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Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Koller Inez Zsofia
egyetemi adjunktus, PTE BTK

A gamifikacio mint Gj oktatasi médszer megjelenése a kozoktatasban és a benne rejlo
lehetdségek

A tudasalapt tdrsadalomban a kdnyvtaraknak igen nagy elvarasoknak kell megfelelniiik, hiszen
egyre tavolabb keriilnek hagyomanyos szerepiiktol. A helyhez kotott adathordozokon vald
informaciotarolas és -szolgaltatas helyett egyre inkabb felértékelddnek azok a konyvtaros
kompetenciak, amelyek ahhoz jarulnak hozza, hogy a konyvtarak barhonnan elérheté informécios
pontokka valjanak. Ilyen kompetencia tobbek kozott a digitalis irastudas és a kelld motivaltsag az
¢lethosszig tarto tanulds irant. Gyakorl6 iskolai konyvtarosként rendszeresen tartok
konyvtarhasznalati 6rakat, és nap nap utdn tapasztalom azt, hogy azok a modszerek, amelyekkel
engem tanitottak, az 0j generacional nem miikkodnek. Masként fogadjak be az informaciokat, €s
maskeént is keresnek. Néhany éve kezdtem el kisérletezni a gamifikacioval mint oktatasi modszerrel,
mert gy gondolom és ugy tapasztalom, hogy az ujfajta technologiak megjelenése, a kiilonféle IKT-
eszkozok elterjedése olyan lehetdségeket hordoz magaban, amelyek hasznalatabol mind a
konyvtarak, mind a koznevelési intézmények profitalhatnak. Nemcsak azért, mert igy a kdnyvtaros
¢s az oktat6 is megfelelhet az olvasé €s a didk kimondatlan elvardsainak, hanem azért is, mert
ténylegesen hatékonyabb lehet a tudasatadas, képes fenntartani a figyelmet és mintegy bonuszként,
a tanitasi folyamat soran tobbféle készség is észrevétleniil fejleszthetd. Tanulmanyomban az
elméleti és empirikus kutatasom eredményeit ismertetem. A Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Iskola
¢s Gimnaziumban tobb alkalommal is lehetdségem volt kiprobalni a gamifikacié modszereit, mind
formalis, mind informalis oktatas soran, igy 0sszességében valamivel tobb, mint 100 didk vett részt
az elvégzett kisérleteimben. A toliik kapott visszajelzések és a megszerzett tapasztalatok nagyban
hozzajarultak ahhoz, hogy megértsem a gamifikacios modell miikodését, €s arrdl hiteles
megallapitasokat tehessek.




TRESZKAI ANETT
treszkaianett@gmail.com
Epitész mesterképzés
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Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem
Epitészmérnoki Kar
Témavezeto:
Dr. Szabo Levente
egyetemi docens, BME EPK

A konyvtar szerepe a 21. szazad iskolajaban

A felgyorsult informaciocsere, €s a tudas interneten keresztiili megszerzésének 11j lehetdségei
atalakitottak a tudashoz férés és a tudasmegosztas lehetdségeit. A kattintasra 1évo online szakmai
irasok vagy kiillonboz6 témaji oktatovideok az élethosszig tartd tanulasra 6sztonzik a kor emberét.
A kiilonboz6 képességek elsajatitasa leegyszerlisodott, hiszen a tanitas tobbé nem kotott helyhez és
1d6hoz. A konyvek elhagyasa €s a tuddsszerzés mas formédja egyszerre jelenti a hagyomanyos
konyvtar hanyatlasat és egy Ujfajta intézmény kialakulasat, ahol ellendrizhetjiik az informacidkat és
nyugodt koriilmények kozott tanulhatunk. A kérdéskor specialis részteriiletét képezik az iskolai
konyvtarak, dolgozatomban erre a teriiletre fokuszalok.

Uj értelmezését tekintve az iskola sem a lexikalis tudas atadasarol szol, sokkal inkabb a befogadasi
madszer elsajatitasarol, ahol a konyvtar jelenti a kiilonbozd szaktertiletek kapcsolddasi pontjat. Az
épitésznek reagalnia kell az oktatdsi modszerek valtozasara €s olyan térkapcsolatokat kell
kialakitania, amelyek lekdvetik az iskolai élet vérkeringését.

Dolgozatomban a konyvtarpedagogia szakmai forrasai mellett, kortars példakon keresztiil
vizsgalom a jol miikodo iskolakdnyvtar téralakitdsi igényeit €s eszkozeit. Célom volt a téméban
megszerzett tudast a valds problémak feltarasan és megoldasan keresztiil bemutatni, igy egy altalam
jol ismert budapesti példat is elemeztem. Hazai iskolakdnyvtaraink nem kapnak elegendd figyelmet
az oktatasi életben, munkajukban az eszkdzhidny és a tulzott leterheltség mellett korlatozé
tényezoként jelennek meg az iskolaépiilet téri adottsagai és a helysziike is. A dolgozat eszkdzként
szolgalhat az iskolakonyvtarak hazai fejlesztéseihez, a konyvtari struktara Gjragondolasadhoz a 21.
szazad igényeinek megfelelden.




MORING TIBOR
moringtibi@gmail.com
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E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Senkei-Kis Zoltan
egyetemi adjunktus, ELTE BTK

A nyilt hozzaférés kiilonféle modelljei a hazai tudomanyos kommunikacio gyakorlataban

Palyamunkdmban a hazai tudoményos kommunikécié gyakorlataban miitkddd nyilt hozzaférési
modellekre mutatok ra a folyodiratkiadoi, valamint a folydiratok nemzetk6zi megjelenésének
elemzésével, a kiilonboz6 veszélyek és hatraltatod tényezok figyelembevételével. Dolgozatomban
konyvtari stratégiak attekintésével jelzem, hogy a konyvtarak is magukénak érzik az tligyet, és
feladatukként, stratégiai terviikben rogzitett 1épésként értelmezik a publikacidkhoz vald nyilt
hozzaférés tamogatasat.

Az open access nagyobb lefedettségének eléréséhez rendkiviil fontos, hogy a szerzok, kutatdk jol
valasszak ki azt a periodikat, amelyben publikalni szeretnének. Ahhoz, hogy megértsék milyen
publikalasi politika van egy-egy folyodiratkiadonal, timpontot nyujthat a Sherpa/Romeo. Az
adatbazisban szamos tajékoztato jellegli informécio talalhato a kiadokrol és kiadvanyokrol. Azaltal,
hogy ezt a szakmai k6zosség épiti és aktualizalja, igy képet adhat a hazai tudomanyos
kommunikéciorél és a legmeghatarozobb kiadoi szokasokrol. Fontosnak tartottam kiemelni az
Akadémiai Kiado miikodését, illetve az altaluk alkalmazott modelleket. A dolgozatban bemutatom
az Elektronikus Informacioszolgaltatds Nemzeti Program nemzetkdzi konzorciumaban 1étrejott un.
read and publish konstrukciot, amely eléremutatd lehet a hazai tudomanyos ¢életben.

A nyilt hozzaférési modellek gyakorlati miikodésére vonatkozdan egy masik vizsgalt teriilet volt a
hazai OA kiadvanyok nemzetkozi megjelenése, melyet a DOAJ és a Scopus atfogé vizsgalataval
tekintettem at. A két adatbazis szigoru bekeriilési feltételei mellett kihivast és presztizst jelent a
reprezentacio, éppen ezért fontos kérdés, hogy hany kiadvany szerepel benniik. Ahhoz, hogy igazan
a szamok mogé lassunk, a Névtani Ertesit6t, a magyar névkutatas szakfolyoiratat vettem alapul, s a
nemzetk6zi adatbazisokban valdo megjelenését vizsgaltam meg, hasonlitottam 6ssze. Mindkét
adatbazis fokozott figyelmet szan az angol nyelvnek, igy a magyar nyelven megjelend
kiadvanyoknak kiillondsen nagy feladat az adatbazisokba valo bekertilés.




MARKO-MARKECHNE ZELEI EDIT
markone.zelei.edit@gmail.com
konyvtartudomany
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E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Baratné dr. habil. Hajdu Agnes
tanszékvezeto egyetemi docens, ELTE BTK

Az egyetemi konyvtarak szerepe az oktatoi, kutatoi publikacios tevékenység alakulasaban és
nyilvantartasaban

A dolgozat azt a témat jarja koril, hogy az egyetemi konyvtarak hogyan és milyen (hagyomanyos
¢s 1)) eszkozokkel tudjak segiteni és tamogatni kutatoik, oktatoik publikacios tevékenységét és
publikécidik nyilvantartasat. A téma egyre aktudlisabb: az egyéni és az intézményi tudomanyos
teljesitmény mérésének és értékelésének legfontosabb mutatoi a publikaciokhoz kdtédnek.

A dolgozat elején az oktatoi €s kutatoi szerepkordk €s feladatok keriilnek kifejtésre, majd ezutan a
felsdoktatasi konyvtarak fogalma és feladatai, jelenlegi helyzete és az Egyetemi Konyvtarigazgatok
Kollégiuma altal elkészitett A fels6oktatasi konyvtarak stratégiai fejlesztési iranyai 2018-2023-ban
meghatarozott jovOokép keriil bemutatdsra. Egy rovid alfejezetben sz6 esik a nemzetkozi helyzetrdl,
hogy a vilag mas részein milyen tendencidk a jellemzdek napjainkban.

A dolgozat tovabbi részében a publikacids folyamat, valamint ennek konyvtari timogatasa kertil
kozéppontba, harom f6 vonal koré épitve; ugymint A publikacid megsziiletése, A publikacid
megjelenése és A publikacio nyilvantartasa. Az egyes fejezetekben kifejtem, hogy milyen
hagyomanyos, régota hasznalt eszkozokkel tudja a konyvtar tdimogatni az egyes fazisokat, milyen uj
szolgaltatasokat kellett a 21. szdzadi valtozasokra reagalva bevezetnie, és mindezekre milyen
példakat talalunk a magyarorszagi felsdoktatasi konyvtarakban. A dolgozat probal ravilagitani a
régi és 1j szolgaltatasok egyiittélésére, valamint az dsszefiiggésekre: azaz mennyire szorosan
kapcsolddik minden egymassal, a legalapvetébb munkafolyamatok is hogyan hatarozzak meg a
folyamat egészét.

A dolgozat végén egy rovid fejezet szol a konyvtarosokrol; milyen kompetenciak sziikségesek a
felsorolt feladatok ellatasahoz, mire lenne még sziikség; illetve hogy, mire szdmithatunk, milyen
kompetenciakra lesz sziikség 10-20 év mulva.
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Falra akasztott 6rokség. A Brody Sandor Megyei és Varosi Konyvtar plakatgyijteménye

A plakatok — legyen az egy Ut mentén lathato oriasplakat, legyen az egy filmplakat, - a mindennapi
¢letiink részévé valtak. Alapvetd funkcidja a tajékoztatas az évszazadok alatt nem valtozott. A
falragaszok jelentdségét sokszor alabecsiilték, noha alapos tanulmanyozasukkal szdmos miivelddési,
kulturalis, tarsadalmi és szocidlis informacid nyerhetd ki beldliik.

Konyvtari szempontbol a plakatokat az apronyomtatvanyok kézé soroljuk, melyek altaladban egy-
egy nagyobb gyiijtemény részeit képezik. Kiilon konyvtari kezelésiikre alaki sajatossaguk és
hatalmas szamuk miatt van sziikség.

Dolgozatom targya a Brody Sandor Konyvtar plakatgyiijteménye. Helyismereti konyvtarosként
talalkoztam ezzel a paratlan gylijteménnyel, s egyetemistaként kivalo témat kinalt.

A plakatok bibliografiai leirdsara nem sziiletett szabvany vagy utmutat6, ezért vallalkoztam ennek
megalkotdsara. Olyan ISBD alapt bibliografiai leirast készitettem, mely alkalmazhat6 a hazai
konyvtarakban talalhatd plakatok leirasara. Ennek alapjan készitettem el az USMARC formatumu
bibliografiai rekordokat.

A plakatok feldolgozasanal fontosnak tartottam a helyi jelentdségli apronyomtatvanyok esetében a
szerzok, kozremiikodok megkeresését, akik relevans informaciokat nytjtottak a még teljesebb korti
bibliografiai leiras elkészitésé¢hez. Emellett olyan adatokhoz is jutottam, melyek egy helyismereti
konyvtarosnak elengedhetetlenek a tdjékoztaté munkaja soran.
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Gamifikacio konyvtari kornyezetben

A gamifikacié mint felhasznalok bevonzasara és megtartasara iranyuld modszer keriil bemutatdsra
kifejezetten a magyar konyvtarosok szamara. Bar a jatékositas a pedagogia €s az iizleti €let terén
Magyarorszagon is hasznalatos, kiilfoldi példakon keresztiil jo1 lathatd, hogy konyvtarakban is gond
nélkiil alkalmazhato. Epp ennek koszonhetéen meriilt fel az, hogy a magyarorszagi konyvtarak és
konyvtarosok se maradjanak le errdl a kivaloan miikodo trendrdl, de ahhoz, hogy torekvéseik ne
legyenek hidbavaloak, ismernitik kell a megfeleld elvi alapokat és a médszereket.

A dolgozat elsé fele a gamifikacidt alatamaszto teoridkat foglalja magaba. Eldszor a jaték
meghatarozasait, részeit, modjait €s tipusait vessziik gorcsé ald Huizinga és Caillois alapjan, majd a
jatékosok motivacioik és viselkedésiik szerint torténd tipizalasa keriil teritékre. Ezek segitenek a
terminoldgia megismertetésében, a jatékossag motivumainak felismerésében, a jaték elemeinek
megértésében, annak érdekében, hogy késébb mi magunk is tudatosan épithessiink gamifikalt
szolgaltatasokat.

megismerkedhetiink a kiilonféle meghatarozasokkal: mi jatékositas, mi nem az? A legnépszeriibb
értelmezés szerint a gamifikécio jatéktervezési elemek alkalmazasa nem jatékos kdrnyezetben, ami
jol magaban foglalja azt, hogy egyaltalan nem kiilonféle jatékok vagy videojatékok bevezetésérol
van sz0, viszont sziikséges megmagyarazni, hogy mik azok a jatéktervezési elemek: ezek szintén
szemléletfiiggdek. A tovabbiakban kiilfoldi konyvtari példak felsorolaséval és elemzésével
kozelitjiik meg a modszert, a jol és kevésbé jol miikodo rendszerek is emlitésre keriilnek. Mindezek
JO inspiracioul szolgalhatnak majd egy esetleges bevezetés soran.

A dolgozat legfontosabb része azt segiti eld, hogy a kdnyvtarosok maguk vezessenek be jatékositott
szolgaltatasokat a konyvtarba. Az altalam felépitett metddus Folmar megkdzelitésén alapszik, de
erdsen kitagitja és kovethetobbé teszi azt. Fontos tényezd a személyi feltétel és a PDCA-ciklus
bevezetése a folyamatba. Végiil a két példa az eddig targyalt elméletet emeli a gyakorlat szintjére.
J6 kiindulési pontot jelentenek, megvaldsitasuknak csak a kreativitds szabhat hatart.
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Helyismereti munka és helyi érték a konyvtarban: eredmények és kihivasok

A helyismereti konyvtari munka napjainkban felértékel6dott, mivel a helyi érték és a kulturalis
orokség megorzése nemcsak nemzeti, de nemzetkozi feladattd valt. Ez a feladat megkertilhetetlen és
halaszthatatlan, mivel a helyi értékek €s a kulturalis 6rokséget képviseld értékek eltlinésének
veszélye orokosen fennall. Az emberiség elsorendii kotelessége tehat, hogy ezeket az értékeket
minél tovabb fenntartsa, megdrizze és tovabborokitse.

Dolgozatom célja, bemutatni a helyismereti gylijteményekben folyo konyvtari munka jelenlegi
helyzetét és felvazolni lehetséges jovoképét. Ennek megfelelden dolgozatomat egy szakirodalmi
attekintéssel kezdem, ahol ismertetem a helyismereti konyvtari munka tarsadalmi szerepét, a
helyismereti konyvtari munka tevékenységeit, szervezeti modelljét és a helyismereti-helytorténeti
ismeretek oktatdsanak modszereit. A témaval kapcsolatban elvégeztem egy kutatast is, amelyben
sikeresen felmértem a helyismereti konyvtari munka jelenlegi helyzetét. Vilagossa valtak szamomra
azok a kihivéasok, amelyekkel a helyismereti gyiijteményeknek szembe kell nézniiik, €s a kapott
eredményekbdl lehetséges megoldasokat is talaltam a helyzet javitasa érdekében.
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Konyvtaros sztereotipiak megjelenése napjainkban

Az OTDK dolgozatomban azt vizsgéltam meg, hogy mi az atlagember konyvtarosképe
napjainkban. El6szor a hasonlo kutatasok eredményeit szemléltetve szeretnék betekintést nytjtani
ahhoz, hogy 1978-2017 k6zott hogyan és miként tekintettek az emberek a konyvtarosra. Tobbek
kozott Gereben Ferenc orszagos felmérésével, Vidra Szabd Ferenc konyvtarhasznalok korében
végzett kutatasaval, Kozmané Sike Emese vizsgélataval és Toth Maté felmérésével foglalkozom
dolgozatomban.

Ezutan egy kitekintés keretében, kordbbi vizsgalatokra alapozva, megvizsgalom, hogyan és miként
jelenik meg a konyvtaros az irodalomban, a filmekben, és a videdjatékokban. A fejezetben Nagy
Dora, valamint Sarpatki Adam kutatasait hasznaltam fel, amelyeket kiegészitettem néhany elemmel.

A harmadik szakaszban egy magam altal készitett online, anonim kérdéiv eredményeit mutatom be,
amely 156 személyhez jutott el. A valaszad6im 6sszetétele mind korban, mind foglalkozasban,
mind lakohely tekintetében valtozatos képet mutat. A legtobben egy segitd tarsat latnak a
konyvtarosokban. A tobbi valaszt is megvizsgalva, 6sszeségében pozitiv kép ¢l az emberekben a
konyvtarosokrol.
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Z61d konyvtarak a fenntarthato fejlodés titkkrében

Palyamunkdamban a fenntarthat6 fejléddés és a zold kdnyvtarak kapcsolatat mutattam be.
Tanulményom elején a fenntarthat6 fejlodés kialakuldsanak bemutatdsa utdan az ENSZ 2016-ban
kiadott Fenntarthat6 Fejlodési Célok feldl kozelitettem meg a témat. A Program 2030-ig hatarozza
meg azt a 17 célt, amely az alapjat képezi a valtoztatdsoknak. A fenntarthato6 fejlédés
megvalositasaban kiemelkedd szerepiik van a konyvtaraknak, konyvtarosoknak is. A nagyobb
konyvtaros szervezetek szorosan egyiittmitkodnek az ENSZ-szel és mas hasonl6 egyesiiletekkel.
Ezt bizonyitjak az IFLA 4&ltal kiadott kiilonb6z6 nyilatkozatok, amelyek az informécidhoz vald
hozzaférés biztositasanak feltételeit emelik ki, mint a fenntarthat6 fejlodés egyik alappillérét.
Tanulmanyom masodik felében a z61d konyvtarak kialakulasat ismertettem. A kiilonb6z6 zold
konyvtari csoportok alakulasa nagyban hozzéjarul ahhoz, hogy a fenntarthato fejlédés szellemiségét
¢s a kornyezetvédelem fontossagat népszertisitése a konyvtarosok korében. Ezt kdvetden
bemutattam a kérnyezettudatosan iizemeltethetd épiilet sajatossagait, valamint kitértem olyan
nemzetko6zi kdnyvtarak révid bemutatasara, amelyek jo példaként szolgalnak arra, hogyan lehet a
kiilonbozo tipust konyvtarakban a zold szemléletet megvalositani €s az olvasok korében terjeszteni.
Dolgozatom utols6 fejezetben hazai viszonyok kozott e teriileten elséként alkalmazott, kérddives,
személyes interjukra alapozott esettanulmanyban mutattam be a tatabanyai Megyei és Varosi
Konyvtarat, illetve a komloéi Varosi Konyvtarat. A vizsgalataimbol kidertil, hogy a z6ld konyvtarak
atalakulasi folyamatanal megfigyelhetd egy egységes struktira, amelyben nagy szerepe van a
fenntarthatosagi torekvések elsajatitasanak tigy kiilf6ldon, mint ahogy hazankban is. Lathato, hogy
egyre tobb konyvtar probal csatlakozni valamilyen szinten a kornyezetvédelemhez, legyen szo6
barmilyen tipusu konyvtarrol a vildg barmely orszagaban.




BOGNAR ANNA
bognaranna.kajak@gmail.com

pszichologia
MA, 1. félév
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem
Gazdasag- ¢és Tarsadalomtudomanyi Kar
Témavezeto:
Gadanecz Péter

tudomanyos segédmunkatars, BME GTK

A megkiizdési modok, a kontrollhely és a reziliencia vizsgalata sportolok korében

Kutatasomban a sportoldi megkiizdési modok, a reziliencia és a kontrollhely kapcsolatat vizsgaltam
magyarorszagi €s egyesiilt allamokbeli kdzép- és hosszutavfutd mintan.

Hipotéziseimet a kovetkezOképpen strukturaltam: verseny- és hobbisportolok kozotti kiilonbségekre
vonatkozo hipotézisek, vizsgalt tényezdk kozotti korreldciokra vonatkozo hipotézisek, valamint a
két nemzet kozotti kiilonbségekre vonatkozo hipotézisek.

Osszesen 155 kozép- és hosszatavfuto keriilt a mintdba, ebb8l 102 magyarorszagi kitolts (56
versenysportold és 46 hobbisportolo), illetve 53 egyesiilt allamokbeli kit61td (30 versenysportolo,
23 hobbisportold). Internetes feliileten zajlott a vizsgalat. A sportolokra 4 kérddiv kitdltése vart.
Elséként egy altalam Osszeallitott kérddiv keriilt kitdltésre, majd a versenysportolok az edzo altali
iranyithatdsagra vonatkoz6 kérdésekre valaszolhattak. Ezt kdvetden a Sportoldi Megkiizdési
Kérdoiv, majd a Rovid Reziliencia Skala, illetve a Kontrollhely Kérddiv kovetkezett.

A statisztikai probak lefuttatdsa utan kideriilt, hogy a Sportol6éi Megkiizdési Kérddiven a
szorongasmentesség, a célkitlizés és mentalis felkésziiltség, valamint 6nbizalom és
teljesitménymotivacio alskaldk esetében kiilonbség van a hobbi- és versenysportolok kozott,
azonban a kontrollhely és a reziliencia mentén nem talaltam kiilonbséget a hobbi- és a
versenysportoldi csoport kozott. A vizsgalt tényezok kozotti korrelacidkra vonatkozo hipotézisekbol
kideriilt, hogy a sportoldi megkiizdési modok ¢és a reziliencia kozott nincs kapcesolat. A reziliencia
¢s a belso kontroll kdzepesen erds kapcsolatban allnak, mig a belsd kontroll és a sportoloi
megkiizdési modok kozott gyenge kapcesolat 4ll fenn. A két nemzet versenysportoloit
Osszehasonlitva kideriilt, hogy szignifikans kiilonbség van a reziliencia esetében, valamint a
Sportoloi Megkilizdési Kérddiven a szorongdsmentesség, csucsteljesitmény téthelyzetben, €s
koncentraci6 alskalakon, ezen kiviil az edzd altali irdnyithatdsag szempontjabol is kiilonbozik a két
nemzet. A kontrollhelyet vizsgalva nem talaltam kiilonbséget a két nemzet kozott.

A kutatasom célja az volt, hogy a kapott eredményekkel ravilagitsak a két nemzet kozaotti
kiilonbségekre, illetve az egyes nemzetek sportoloinak erdsségeire, gyenge pontjaira a masikkal
szemben.
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A megkiizdési stilus és a kontrollhely hatasa a félelemkelté reklamiizenetekre adott
valaszokra

A dolgozatban bemutatasra keriilo vizsgalat célja a kiilonb6z6 mértékben félelemkeltd tarsadalmi
célu reklamiizenetek befogadok altali megitélésének vizsgalata, a vizsgalati személyekre jellemzd
diszpozicionalis megkiizdési stilusok, €s a kontrollhely fiiggvényében. A vizsgalat fokuszaban a
reklamiizenetek keltette érzelmi reakcidk, valamint a befogaddknak a megjelenitett tarsadalmi
problémak megoldasara iranyuld viselkedéses szandéka allt. A vizsgalatban ingerként alkalmazott
tarsadalmi céli reklamok a nék, valamint gyermekek elleni erdszak, az allatfajok kihaldsanak, és a
klimavaltozas problémait jelenitették meg. A szakirodalmi bazist Witte (1992) Kiterjesztett
Péarhuzamos Feldolgozasi Modellje, Folkman és Lazarus (1980) megkiizdésre, illetve Rotter (1966)
kontrollhiedelemre vonatkozé elméletei jelentik.

A célzott populécio a fiatal feln6tt korosztaly, 158 6 toltotte ki a vizsgalat eszkdzéiil szolgald
online kérddivet. A vizsgélati személyek az RBD Skala (Witte, McKeon, Cameron és Berkowitz,
1995) kitoltésével itélték meg a reklamingereket; valamint a Megkiizdés Stresszhelyzetekben Skala
(Endler ¢és Parker, 1994) és a Kontrollhely Kérdoéiv (Rotter, 1966) itemeire adtak valaszt. Az
eredmények alapjan gy tiinik, hogy a meggydz¢es, a megkiizdési stilus, illetve a kontrollhely
Osszefiiggései egy komplex kapcsolatrendszert képeznek, amelyben a reklamiizenetekben
megjelenitett érdekek 1ényeges szerepet toltenek be. A vizsgalat szdmos kérdést vet fel, de az
empirikus adatok nem teszik lehetdvé egyértelmi kovetkeztetések levonasat a valtozok
kapcsolatarol. A vizsgélat f6 kovetkeztetése, hogy Witte modelljében (1992) kiemelt figyelmet
érdemes forditani a reklamiizenetekben megjelenitett problémak észlelt komolysagara: 1ényeges
informéciokkal szolgalhat a meggydz6 lizenetek érzelmi megitélésére; valamint a személy,
problémak megoldasara vonatkozo viselkedéses szandékaira nézve.
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A munkahelyi teljesitményt befolyasol6 motivacios, elégedetttségi és szemléletbeli tényezok
vizsgalata

Elméleti hattér: A munkahelyi teljesitményt befolyasold tényezok kore széles. A kitartas fontos
feltétele a jo teljesitménynek, sok esetben fontosabb, mint a tehetség és a jo képességek (Duckworth
¢s Eskreis-Winkler, 2015). Intrinzik motivaltsdg esetén a teljesitmény is jobb, a munkahelyi
teljesitmény ¢és az extrinzik motivacio kapcsolatara vonatkozé eredmények azonban
ellentmondasosak (Kuvaas és mtsai, 2017). McClelland (1961) szerint a j6 mindségli munka a
teljesitmény iranti sziikségletbdl fakad, ami ezért megbizhato indikatora a munkahelyi
teljesitménynek. A szakirodalom szerint a munkahelyi elégedettség (Iaffaldano és Muchinsky,
1985) és a pozitivitas (Alessandri és mtsai, 2015) szintén kapcsolatban all a teljesitménnyel. Cél: A
munkahelyi teljesitmény dnbeszdmoldval torténd mérésére alkalmas kérdoéiv kidolgozasa, és annak
megallapitasa, hogy a fenti tényezdk milyen intenzitdssal befolyasoljadk a munkahelyi teljesitményt.
Célunk egy olyan modell megalkotasa, amely munkatipustdl fliggetlentil képes bejosolni a
teljesitményt. Mddszer: 574 {6 adataival dolgoztunk (79% nd, 21% férfi). Az online moédon
terjesztett kérdéivesomag a kovetkezd mérdeszkozoket tartalmazta: demografiai kérddiv,
munkahelyi teljesitmény kérdéiv, Allhatatossag Skala (Duckworth és Quinn, 2009), Helmreich és
Spence (1978) teljesitménymotivacios kérddive, motivacios kérddiv (Kuvaas €s mtsai, 2017),
munkahelyi elégedettség kérddiv (Seashore és mtsai, 1982), Pozitivitads Skala (Caprara és mtsai,
2012). A kutatasban 18 év feletti munkavallalok — beosztastol, munkarendtdl €s munkatipustol
fiiggetlentil — vettek részt. Eredmények: Korreldcios szinten a vizsgalt tényezok koziil csak a
kitartas és az extrinzik motivaciok nem alltak kapcsolatban a teljesitménnyel. Utelemzéssel egy
olyan modellt azonositottunk, amely alkalmas a munkahelyi teljesitmény leirasara. A modell
alapjan a pozitivitas ¢és az elégedettség prediktiv ereje nagyobb a munkahelyi teljesitményre nézve,
mint a kitartasé vagy a motivacios tényezoké. Kitekintés: A vizsgalat jelentds hozadéka egy olyan
onbevallason alapuld mérdeszkoz, amely alkalmas a munkahelyi teljesitmény mérésére, tovabba a
kiilonboz6 valtozok egyidejii kezelésével és a munkahelyi elégedettség mediald tényezdként vald
azonositasaval gazdagitja a témaban tett korabbi megfigyeléseket. A kutatds gyakorlati hasznaként a
teljesitményt befolyasold modell segithet a megfeleld munkahelyi kornyezet kialakitdsdban, és
munkahelyi jollétprogramok és rendelkezések alapjaul szolgalhat.
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A sportszeriiség és az agresszio tekintetében megnyilvanulé hasonlésagok és kiillonbozoéségek
vizsgalata kiilonb6z6 csapatsportok 6sszehasonlitasaban

A sportszerliség €s az agresszio megjelenési formai megkeriilhetetlen tényezdk a sport vildgaban,
emiatt sokat kutatott teriilet a sportpszichologusok szamara is. A sporttudomanyok fejlédésével e
két tényez0 megitélése is nagy valtozason ment keresztiil; az agressziv viselkedés napjainkra egyre
gyakrabban, tobb formaban fordul eld, mig a sportszertiség fogalmi keretei kibdviiltek. Ezen a
teriileten végzett vizsgalatom soran az Omran-féle Sportszerti Attitiid teszt (Omran, 2010)
tartalomelemzéssel kialakitott alskalai és a Buss-Perry-féle Agresszi6 kérd6iv (Buss & Perry, 1992)
segitségével mértem fel a kiilonbodzo csapatsportok (kézilabda N=37 + 219 , labdarugas N=45 ,
koséarlabda N=28 , vizilabda N=26 ) korében a sportszerliség ¢s az agresszio alakulasat. A kitoltok
atlagéletkora 17,37 (szérés: 3,05). Munkam sorén a tesztek megbizhatosdganak hianya miatt 0
viszgalati skalak létrehozéasanak segitségével pontositottam kutatdsom. Eredményeim alapjan a
sportszerliség ¢s az agresszio egymasra gyakorolt feltételezett negativ hatdsa beigazolodott,
azonban a kiilonbodz0 sportagak kozott nem fedezhetd fel kiilonbség. A labdaragés a tobbi
sportaghoz képest agresszivebbnek €s sportszertitlenebbnek bizonyult az eredmények alapjan. mig a
kézilabda és a vizilabda kozott sportszeriiség tekintetében nem figyelheté meg szignifikans eltérés,
ahogyan az agresszid megjelenési formaiban sem. Az adatok alapjan a vizilabdazok verbalis
agresszio terén, mig a kézilabdazok hosztilitas terén mutattak magasabb eredményeket. Kutatasom
tovabbi vizsgalatokat igényel, hiszen eredményeim megbizhatdsagat ronthatja az alacsony
mintaelemszam.

Kulcsszavak: sportpszichologia, alkalmazott sportpszichologia, csapatsport, agresszio,
sportszerliség
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A szavaink mogott - szervezeti interjuk vizsgalata a machiavellizmussal osszefiiggésben

A machiavellizmus a S6tét Triad részét képezd személyiségvonds — egyféle gondolkodasmad,
magatartasforma, melynek soran az egyén kihasznalja és manipulalja tarsait célja elérése érdekében.
Szervezetpszicholdgiai kutatasokban korabban mar megallapitottak, hogy altalaban minél feljebb
haladunk egy szervezeti hierarchidban, valoszintisithetéen annél gyakrabban taldlkozhatunk magas
machiavellizmus értéket mutatd egyénekkel.

Kutatasunkban munkavallalokkal késziilt félig strukturalt interjukat vettiink fel, majd narrativ
pszicholdgiai tartalomelemzéssel vizsgaltuk dket. A tudomanyos narrativ pszichologiai
tartalomelemzés soran a névmashasznalat, illetve az érzelmek megjelenésének jellegzetességeit
vizsgaltuk a machiavellizmussal dsszefiiggésben. A tematikus elemzés soran két témakor (a
megbecsiiltség ¢lménye a munkahelyen és a munkahely szabalyozottsaganak ¢lménye) emlitése
mutatott Osszefiiggést a machiavellizmus értékével.

Kulcsszavak: machiavellizmus, szervezet, tartalomelemzés, narrativ pszicholdgia, tudomanyos
narrativ pszichologia, interj,
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Az elektromos borvalasz egyéni mintazata

Jelen iras keretein beliil bemutatott kutatdsaim tobb szempontbol vizsgaljak a vegetativ
idegrendszeri miitkodések allapot-jelzéjeként szamontartott (Dawson és mtsai., 2007) elektromos
borvalasz vonas-jellegét és egyéni kiilonbségeit. Ehhez az els6 kutatasban 67 személyen mértiik az
elektrodermalis aktivitds (EDA) valtozasait egyenként 4 perces iddintervallumokban eldadasok
hallgatasa kozben. A méréseket 1 ords, illetve egy hetes kiilonbséggel megismételtiik. Ha a
borelektromos mintazat vonas-jellegii, akkor mint vonas egyénre jellemzd, idében konzisztens
mintdzatot varhatunk el. Ennek bizonyitasahoz dsszehasonlitottam a résztvevok kiillonbozo
idépontokban mért elektrodermalis aktivitasanak alap-szintjét, valamint a 4 perces id6tartamra
jellemzd valasz-variabilitast.

A Pearson korrelacios analizis alapjan erds volt az 0sszefiiggés az egy oras kiilonbséggel felvett
EDA szintek kozott (r=.773, p<.001), mely a mikroSiemens-ben mért bérvalasz szintje, mint vonas
maga foku megbizhatosagara utal. Az egy hetes kiilonbséggel felvett EDA értékek atlagos szintje
kozott szintén szignifikans, kdzepesen erds korrelaciot tapasztaltam (r=.392, p=.001). Ezek az
értékek 6sszhangban vannak a korabbi eredményekkel (Wenger & Gilchrist, 1948; Corah & Stern,
1963).

A masodik kutatdsban a vonas-jellegi EDA ¢és a kérddives impulzivitas vonas kapcsolatat
térképeztem fel. 236 fos mintan vizsgaltam meg az dsszefiiggést, az eredmények azonban nem
tamogattak a linedris kapcsolat jelenlétét, nem talalhaté szignifikans korrelacio a két érték kozott.
Eddigi eredmények alapjan megallapithatd, hogy egy adott személy elektrodermalis aktivitasanak
szintje a mérés idopontjatol fiiggetlen, konzisztens, stabil érték. Ugyanakkor e vonas egyének
kozotti variabilitasa igen magas fokt, mely logikusan kapcsolhato egyes dnbeszdmol6 alapjan
mérhetd személyiség, illetve hangulati jegyekhez. Bar a masodik kutatasban az impulzivitas €s az
EDA kapcsolatat nem tudtam megerdsiteni, az adatok explorativ jellegii vizsgalata tovabbi kutatési
iranyokhoz vezethet.
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Az idoperspektivak és a munkafiiggoség osszefiiggése a munkamotivaciok tiikrében

Kutatdsomban a munkafiiggdség, az iddperspektivak és a munkamotivacio kapcsolatat vizsgaltam.
A munkafiiggdség egyéni és tarsadalmi szinten is jelentds karokat okozhat, azonban okait, karos
hatasai ¢és elterjedtsége ellenére még nem vizsgalta elegendd szamu kutatas, ahhoz, hogy egységes
okozati tényezoket allapithassunk meg. A munkafiiggdséget az idéperspektivak és a
munkamotivaciokon, mint olyan pszichés konstruktumokon keresztiil vizsgaltam, amelyek szerepet
jatszhatnak a kialakuldsaban. A kutatasban az idoperspektivakat a Zimbardo Time Perspective
Inventory roviditett valtozataval, a munkafliggdséget Bergen Work Addiciton Scale, valamint a
munkamotivacidkat a Multidimension Work Motivation Scale magyarra adaptalt valtozataival
mértem fel. A kutatds interneten keresztiil zajlott, a minta pedig nagyrészt fiatal magyar
felndttekbdl allt. A kutatéas legfontosabb eredményei, hogy a multnegativ valamint a jovOorientalt
iddperspektiva is az introjektalt munkamotivacion keresztiil kapcsolddik a munkafiiggéséghez. Az
introjektalt munkamotivacié jellemzdéen egy belsove tett kiilsé elvaras, igy példaul a szégyen
elkeriilése, vagy a sikeres karrierre vald torekvés, annak ellenére, hogy a személynek valdjaban
masok az ¢letcéljai. Az eredmények alapjan azok a személyek a leginkabb hajlamosak a
munkafiiggdségre, akiknek az €letében jelentds szerepet toltenek be rossz emlékeik, valamint azok,
erésen a jovojiikre koncentraltnak és belsové tették kornyezetiik elvarasait. A kutatas ezenkiviil
feltart tobb kapcsolatot kiilon az idéperspektivak és a munkafiiggdség kdzott, az eredmények
alapjan a jelenfatalista €s a jelenhedonista hozzallas is hajlamossa tehet a munkafiiggdségre, mig a
multpozitiv beallitddas megvédhet téle. Az idoperspektivaknak és a munkamotivacioknak a
munkafiiggdségben jatszott szerepét €s kapcsolatait megismerve a terapeuta konnyebben lathatja at
a munkafiiggdséggel kiizdd kliens problémajat, a probléma létrejottében és fenntartasaban szerepet
jatszo viselkedéseket, valamint konnyebben kapcsolodhat a klienshez.
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Csoportnormak és népszeriiség lehetséges kapcsolata az edzésminoséggel

Absztrakt

Kutatasunk célja utanpoétlas labdarugd csapatok normainak vizsgalata volt, és azon beliil egyrészt a
vélt és valos normak lehetséges kiilonbségének (pluralistic ignorance) kimutatdsa, valamint a
népszerl csoporttagok, illetve a vezetéedzok normaformalo szerepének feltdrasa. Kutatdsunkban a
normak vizsgélatdra Szabo és Labancz (2015) altal 1étrehozott modszer, labdaragd kontextusra
modositott valtozatat alkalmaztuk, a tarsas pozicio feltarasara a Mérei féle tobbszemponta
szociometria labdaragospecifikus véltozatat (2001) hasznaltuk. Két utanpotlas csapatnal (U17-es
korosztaly 19 f6, U19-es korosztaly 16 6) feltartuk a leiro, eloiro, illetve személyes normakat €s
mindkét korosztalynal beigazolodott a pluralistic ignorance jelensége (tobbszords figyelmen kiviil
hagyas) (Katz, Allport és Jennes, 1931, Szabo ¢és Labancz, 2015). Tovabba megvizsgaltuk
mindharom normatipus esetén, hogy a gyakori viselkedések Osszefiiggésbe hozhatok-e a népszerti
¢s kedvez0 tarsas pozicioju jatékosok személyes normaival. Az eredmények szerint a csapatok
eltérd moédon, de kdvetik ezeknek a labdartigoknak a vélekedéseit. Tovabba megvizsgaltuk a
vezetdedzok személyes vélekedéseit is és az eredmények alapjan atfedés mutatkozik a népszert és
kedvez0 tarsas pozicidju jatékosok normaival. Modszeriink eredményesnek bizonyult kiemelkedd
tarsas poziciot betoltd labdaragok attitidjeinek és a csapatok normainak feltarasara, igy megfeleld
alapot adhat ezen sportolok normaformal6 hatasara épithetd intervencios programok kidolgozasara.

Kulcsszavak: norma, pluralistic ignorance, népszeriiség, kedvezo tarsas pozicio, labdaragas
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Kornyezetpszichologiai szempontok a jatszotértervezésben

A jatékot a mai vilagban sokféleképpen értelmezhetjiik. Egyfajta tevékenység, id6toltés, ami lehet:
tarsas vagy egyediil végzett, kereteken beliil mozgo6 vagy hatartalan, rutin vagy 1j, kinti vagy benti,
egyénre jellemz0 vagy altalanosithatd és még sorolhatnank, de a Iényeg, hogy szabad. Szabad oly
modon, hogy a résztvevok altal alakithatd, sok esetben altaluk 1étrehozott és barmikor
abbahagyhat6. Fontossaga megkérddjelezhetetlen, hiszen a gyerekek fejlddését szolgalja,
mondhatjuk, indukalja. Ezért a mai vilagban kiemelt fontossagt olyan terek létrehozasa, ami ezt a
tevékenységet, nemcsak hogy befogadja, tdimogatja, hanem el6 is idézi.

A kornyezetpszicholdgia €s a szabadtérépitészet jol megfigyelhetden hatnak egymasra a
jatszotereken. Ha kiindulunk szabadtérépitészeti szemmel a jatszotér jellemzdibdl (térbeli szerkezet,
elemek, természet stb.) meghatarozhatunk kiilonb6z6 kornyezetpszicholdgiai mintazatokat, amiket
eléhivnak. Masik iranybol, a kérnyezetpszichologiai aspektusokbdl valo kiinduldskor azok
befolyasoljak a tervezést, attol fiiggden, hogy milyen hatést (pl. milyen viselkedésmintézatokat)
akarunk elérni az adott helyen.

Manapsag egyre tobb tarstudomanyt hivunk be a szabadtérépitészeti feladatokba, hogy minél
magasabb mindségli és a hasznalatnak megfelelobb tereket hozhassunk létre. A
kornyezetpszicholdgia egy nagyon hasznos eszkdz ennek a célnak az eléréséhez. Olyan
szempontokat alkalmazhatunk a t4jépitészetben, amelyek nagy hatassal vannak azok hasznaloira,
méghozza pozitiv irdnyban.

Dolgozatomban feltartam és bemutattam a kdrnyezetpszicholdgia alkalmazasi lehetdségeit a
jatszotértervezésben. A tajépitészeti €s kdrnyezetpszichologiai szakirodalmi kutatasra alapozva
meghataroztam 8 szempontot, amit elemeztem harom atfogo, budapesti jatszotércsoportban.
Konkluzioként készitettem egy tervezéstamogato eszkozként hasznalhatd dbrasorozatot, mely a
kornyezetpszicholdgia alkalmazasi tipusait mutatja be.

A jatszoterek esetében a kornyezetpszichologia jelenlegi alkalmazasa az eszkdztervezés szintjén
valosul meg. A téralakitasban mind az elemek mind a ndvények esetében inkdbb a tajépitészeti
eszk6zok hasznalatosak. Ugyanakkor gy gondolom, hogy a jovOben ez valtozni fog, minél
ismertebb és hasznaltabb lesz ez a tudomanyag a tajépitészeten beliil is.

A kornyezetpszicholdgia alkalmazasa €s bevonasa fontos mar a tervezés kezdetén, hiszen minden
egyes jatszotérépitéssel a jovo generacioba fektetiink be.
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A gatlasi kontroll szerepe a szokas jellegii viselkedések megvaltoztatasaban

A proceduralis tanulés alapvetd szerepet jatszik a szokas jellegli viselkedések kialakulasaban. Az
igy létrejott tudas automatikusan hozzaférhet6 €s rendkiviil ellenalld. A proceduralis tudés
feliilirasdhoz a régi asszociaciokat el kell felejteni/nyomni és 11j asszociaciokat kell elsajatitani, ezt a
folyamatot nevezziik athuzalozasnak. Egy kordbbi tanulmany kimutatta, hogy az athuzalozas utan
mind a régi, mind az 0j proceduralis tudas egylitt 1étezik, ezek kifejezddése kontextusfiiggd. Tehat
nem torlédnek a régi asszociaciok, de a kontextusnak megfeleléen eléhivhatdak vagy legatolhatoak.
Jelen vizsgalat célja kettds volt: 1) megvizsgalni a proceduralis tudas dthuzalozasa soran zajlod
alapvet6 kognitiv folyamatokat, tigy, mint a régi tudas elfelejtése/elnyomadsa ¢€s az 0 tudas
elsajatitasa, 2) feltarni a gatlasi kontroll szerepét ezekben. F6 kérdésiink az volt, hogyan hat az
athuzalozasra a régi tudas aktiv gatlas ald helyezése? A vizsgalatunkban 32 egészséges egyetemista
vett részt. A proceduralis tanulds és athuzalozas mérésére az Alternald Szerialis Reakcidid6 (ASRT)
feladatot alkalmaztuk. A kisérlet harom alkalombol allt, harom egymast kovetd napon. Az elso
athuzalozni kivant tudast. A masodik napon a klasszikus Go/No-go paradigmaval kombinalt ASRT
feladatot alkalmaztuk, egy, az el6z6 napi szekvenciaval részben megegyez0, részben eltérd
szekvenciaval. Bizonyos asszociaciok megvaltoztak: voltak olyanok, amelyeket ujonnan kellet
elsajatitani és voltak olyanok, amelyeket el kellett felejteni/nyomni, mikdzben a résztvevoknek le
kellett gatolniuk az automatikus valaszadast egyes ingerekre. A harmadik napon felmértiik az
emlékezeti teljesitményt mind az elsé napi, mind a masodik napi szekvencia asszocidcidra. Az
eredményeink azt mutattak, hogy a régi tudas nem felejtddott el, a régi és az 01 tudas a gatlasi
manipulacié mellett is egyiitt élt, kifejezddésiik a kontextus fliggvényében tortént. A gatlsi
kontrollra vonatkoz6 manipulacié hatraltatta az 0j tudas elsajatitasat, mikdzben az atirando régi
tudast még erésebbé tette. Osszefoglalva elmondhaté, hogy a szokis jellegii viselkedések rendkiviil
ellenalloak és athuzalozasukat akadalyozza a régi tudas gatlas ala helyezése. Jelen kutatas mélyebb
betekintést enged a szokas jellegii viselkedések megvaltoztatasa soran zajlo alapvetd kognitiv
folyamatokba, azonban a folyamat hatékonyabba tételéhez még tovabbi vizsgalatok sziikségesek.
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A hallasi képzelet elektrofiziolégiai korrelatumainak vizsgalata

Kutatas célja zeneileg képzett és zeneileg képzetlen személyek Eseményfiiggd Kivaltott Potencial
(EKP) valaszainak 6sszehasonlitdsa hangok hallgatésa, illetve elképzelése kozben. A normal
hangfeldolgozas soran megfigyelhet6 az N1 kivaltott valasz, amit a hang bemutatasi gyakorisaga
mellett a hang elképzelése is modulalhat. Egy masik kevésbé kutatott valasz a késdi pozitiv
komponens (LPC, Wu és mtsai, 2011), ami kép vagy hang elképzelése esetén figyelhetd meg. Az
N1 és LPC amplitidojat hasonlitottuk dssze hallgatasi és képzelési helyzetben a két csoportban.

Kutatasunk harom kisérletet foglal magéaba. Az elso kisérletben zenészek €s nem zenészek
hallgattak, illetve képzelték el magas, illetve mély bendzs6 hangok révid sorozatait. Mivel az
elképzelés €s a hallgatas kiillonb6z6é mértéki figyelmi terhelést jelent, ezért ennek lehetséges hatasat
egy masodik kontroll kisérlettel ellendriztiik. Ebben kisérletben az alanyok nem kaptak képzelési
instrukciot. A figyelmi terhelést az el6z0 kisérlet ingereivel parhuzamosan adott N-visszafelé
feladatok segitségével kontrollaltuk - az 1-visszafelé feladat kisebb, a 3-visszafelé feladat nagyobb
figyelmi terhelés jelentett. A két feladat esetleges sorrendi hatasait két csoporttal vizsgaltuk (1-
visszafelé, majd 3-visszafelé, illetve 3-visszafelé, majd 1-visszafelé csoport). A harmadik kisérlet
esetében sem volt képzelés instrukcid, célunk az volt, hogy megbizonyosodjunk, nem az altalanos
faradasi hatés okozza a kondiciok kozti eltérést.

Az elso kisérletben a zenészek esetében szignifikans kiilonbséget talaltunk az LPC amplituddjaban
a hallgatas és képzelés kondiciok kozott, foképp a frontalis teriileteken, ebbdl arra kdvetkeztetiink,
hogy képesek voltak elképzelni a hangokat. A zeneileg képzetlen csoportnal ezzel ellentétben csak a
hang masodik ismétlésével jelent meg az LPC. A masodik kisérletben nem talaltunk szignifikans
fohatast az LPC esetén, amibdl arra kovetkeztetiink, hogy a figyelem nem befolyasolja ezt a
komponenst. N1 komponens a masodik kisérlet 1-visszafelé majd 3-visszafelé csoportban mutatott
szignifikans kiilonbséget a kondiciok kozott, vagyis az N1-re hatdssal lehet a figyelmi terhelés
sorrendje. A harmadik kisérletben nem talaltunk faradasi hatast a komponenseken.

Osszességében elmondhatjuk, hogy bar a képzelései kondicional a zeneileg képzetteknél mutattuk
ki LPC-t, sajnos a minta méretébdl adodoan a kdvetkeztetéseink sziikségszertien korlatozottak a
hallasi képzelet elektrofizioldgiai korrelatumaival kapcsolatban.
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A hazugsag jeleinek vizsgalata hangelemzoé szoftver segitségével

REZUME

Jelen kutatas a hazugsaggal, valamint hangelemzéssel vizsgalt kihallgatési szituaciokkal

valamint a hazugsagdetekciora vonatkozé kutatasok ismertetése volt. Osszefoglaltam a hazugsag
kozben tetten érhetd szivargasokat, majd a hazugsag miiszeres felismerése soran hasznalt eszk6zok,
a poligraf és a Rétegzett Hangelemzés (LVA) adta lehetdségeket gylijtottem egybe. Az egyetemi
Hazugsagkutaté Miihely keretében a kisérleti alanyok maffiajatékot jatszottak, majd (a szamukra
varatlan) kihallgatas sordan nyert hanganyag segitségével hipotéziseket teszteltem. Empirikus
vizsgalodasaimat két alapvetd részre osztottam: kiilonbségek keresésére az egyes tipologiak kozott
a kognitiv és érzelmi mutatokban; majd e két tényez6é mentén (kognitiv és érzelmi megterhelés) a
hazugsag valdszinliségének konfirmativ (megerdsitd) faktorelemzését végeztem el. Az eredmények
ismertetésén tul, a statisztikai probak segitségével 6sszegeztem az egyes tipologidk jellemzdit. A
megerdsitd faktorelemzés igazolta azt a feltételezést, hogy a hazugsag soran az egyént egyarant éri
kognitiv és érzelmi megterhelés is, melyek raadasul egymastol jol elkiilonithetéek. E két faktor
segitségével, amelyek jol mérhetdk az elbesz¢ld hangjanak miiszeres elemzésével, a hazugsag
valoszinliségének valtozasa is vizsgalhato. Az beigazolodott modell megfelel a szakirodalomban
leirtaknak, valamint a kapott eredmények jol reprezentaljak, hogy az LVA megfeleld alkalmazasa
hozzasegithet minket a hazugsag tettenéréshez.

Kulcsszavak: hazugsag, LVA, hangelemzés, tipologiak, kognitiv megterhelés, érzelmi megterhelés
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Egy ujszeru megkozelités, hogy vizsgalja érzelmi emlékek: egy kisérleti tanulmany

The purpose of the present pilot study was to investigate whether skin conductance response to an
emotional life episode could be tracked with the help of electrodermal activity (EDA). It was
hypothesized that the habituation effect occurs for the emotional memory. The participant was a 27
year Ph.D. student with a history of hyperhidrosis (excessive palmar surface sweating) who was
tested on five trials respectively. The EDA was measured with the help of Obimon (Open-source
Biomonitor) as a physiological marker along with self-report measures, i.e. Edinburgh Handedness
Inventory and Memory Experiences Questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics,
i.e. mean, standard deviation, t-test, z-score and coefficient of variation. The results showed that
EDA could be efficiently used to measure emotional memory responses as skin conductance level
changes and data quartile coefficients of dispersion (coefficient of variation) indicated. The findings
corroborated with the self-report analysis of participant’s responses, giving a strong impetus for the
need to continue the investigation on a larger population.
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A tesztelési hatas vizsgalata érzelmi ingerek tanulasa esetén

A tesztelési hatds az eléhivas-alapa tanulas hosszutavi emlékezeti megtartasi elonyét jelenti az
Ujratanulassal szemben. A jelenséget korabbi kisérletekben semleges ingerekkel mutattak ki,
azonban felmertl a kérdés, hogy a pozitiv vagy negativ érzelmi valenciaju ingerek tanulasa esetén
is jelentkezik-e az el6hivas-alapu tanulés eldnye a hosszitavi emlékezeti megtartds szempontjabol.
Tobbek kozott, az elohivas-alapa tanulds soran megfigyelhetd reakcididd-javulas miatt
feltételezhetd, hogy a tesztelés (ismételt el6hivas) soran a készségtanulashoz hasonlo
automatizacioés folyamat megy végbe. Hipotézisiink szerint az érzelmi toltetii ingerek esetén az
automatizacios folyamat nem megy végbe, ezdltal a tesztelt elemek felidézése nem lesz sikeresebb,
mint az Gjratanult ingereké, azaz érzelmi ingerek esetén nem jelenik meg a tesztelési hatas.
Kisérletiinkben fiatal, egészséges felnétt mintan vizsgaljuk a jelenséget. Eredményeinket a
készségtanulas irodalmabol ismert automatizacios elképzelés keretében értelmezziik.
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Iranyitott felejtés implicit és explicit tanulas esetén

Iranyitott felejtésnek nevezziik azt a jelenséget, amikor egy felejtési instrukcid hatdsara a mar
tudatban 1év6 informaciok elfelejtédnek. Az explicit tanulast illetden mar szamos kutatasban
sikertilt irnyitott felejtési hatast demonstralni, ugyanez azonban az implicit tanulas, kivaltképp
pedig az implicit motoros tanulas kapcsan egy meglehetdsen kevés szakirodalommal rendelkez6
teriilet. Ennek fényében kutatasunkban azt a célt tliztiik ki, hogy a korabbi vizsgalatok altal kozolt
tipikus eredmények replikalasa mellett, feltard céllal megvizsgaljuk, hogy implicit motoros tanulas
esetén is kimutathato-e ilyen jelenség. A hipotézisek tesztelésé¢hez 72, 18-25 év kozotti fiatal adata
allt a rendelkezésiinkre, akiket kényelmi mintavételi eljarassal valogattunk be a kisérletbe. Szo6lista
tanulds mellett a kisérleti személyeknek ASRT feladatot kellett csinalniuk tobb kiilonalld blokkban.
Alapfeltevésiink szerint a felejtési instrukciot kapo résztvevok esetén megfigyelhetd lesz az
iranyitott felejtési hatas, tehat jobban emlékeznek majd a méasodik ASRT szekvencidra, valamint
nagyobb aranyban idézik fel a mésodik szolista szavait. Eredményeink szerint a szavak
felidézésénél a kisérleti csoport jobban teljesit a masodik, és rosszabbul az elsd listan, mint a
kontrollcsoport, s ez azoknal jelent meg leginkabb, akik stratégiat alkalmaztak a felejtésre.
Elmondhat6 tovabba, hogy szignifikans kiilonbség van a kisérleti- és kontrollcsoport kozott abban,
hogy a mésodik listardl kezdik-e a felidézést. Végezetiil pedig megallapithato, hogy a felejtési
instrukci6é nem befolyésolta az implicit motoros tanulasnal nyujtott teljesitményt.
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Osszehasonlitasi tavolsagi hatas és el6feszitési tavolsagi hatas kapcsolata

Ha egy résztvevonek két szamot mutatunk be egyszerre, és megkérjiik, hogy dontse el, melyik a
nagyobb, akkor a két szam tavolsaganak novelésével a reakcididd csokken. Ezt nevezziik
Osszehasonlitasi tavolsagi hatasnak (OTH). Tovabb4, ha egy szdmrol azt kell eldénteni, hogy kisebb
vagy nagyobb, mint egy fix érték (pl. 5), és a feladat el6tt bemutatunk egy szamot (eléfeszitési
inger), akkor az eldfeszitési inger és a célinger tavolsaganak novelésével ndovekedik a reakcidido.
Ez az el6feszitési tavolsagi hatas (ETH).

A két hatds kapcsolatdt még nem vizsgaltak a reliabilitas belekalkulalasaval, marpedig Sasanguie és
mtsai (2011) eredményei alapjan az ETH reliabilitasa nagyon alacsony. Az alacsony reliabilitas
feliilrdl korlatozhatja a korrelacios egytitthatot. Jelen kutatasban korrelaciét Spearman 1904-es
modszerével, a reliabilitassal korrigalva szamitottuk, igy pontosabb eredményt kapva a két hatas
viszonyarol.

Sajat eredményemnek tulajdonitom a gyenge korrelaciora vonatkoz6 hipotézis kidolgozasat, az
onallo adatelemzést, az aktiv részvételt az eredmények elemzésében €s a jovobeni kutatasi iranyok
kidolgozasaban.
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Problémas Internethasznalat és végrehajto funkciok osszefiiggése: Gatlasi funkcio vizsgalata
Stroop-, illetve Simon-feladatokkal

Elméleti hattér: Az internet szamos lehetdséget hordoz magaban, azonban hasznalataval megjelent
egy sokakat érint6 jelenség, a problémas internethasznalat. A problémas internethasznalat a
viselkedéses addikciok kozé sorolhato, kialakulasat tekintve rizikofaktort jelenthet tobbek kozott a
maganyossag érzése, csokkent mértékii szocialis készségek, problémas csaladi hattér.
Kovetkezményei az ¢€let tobb teriiletén €szlelhetdek: testi tiinetek 1€phetnek fel, interperszonalis
kapcsolatok, tanulds és a munka teriiletén elhanyagolas észlelhetd. Mint mas addiktiv zavarok
esetében, a problémads internethasznalat kdvetkezményeképp is neurobioldgiai valtozasok mennek
végbe, melyek a gatlasi funkcié mikddésének megvaltozasat eredményezik.

Modszertan: A vizsgalatban 124 egyetemista vett részt, akiknek internet hasznalati szokasai
keriiltek rogzitésre, problémads internethaszndlat mértéke a Problémas Internethasznalat Kérddiv
(Demetrovics, Szeredi €s Nyikos, 2004) hasznalataval lett felmérve. A gatlasi funkci6 vizsgélata
Stroop-, és Simon-feladatokkal tortént.

Eredmények: NOk esetében a PIH Kérdoiv 0sszesitett pontszama, valamint a kérd6iv elhanyagolas
¢s kontroll zavar alskalainak értékei mutatnak 6sszefliggést a Simon-hatéssal. Tovabba ndk
esetében az online eltoltott 6rak szdma €s a Simon-hatas kozott 6sszefliggés mutatkozik. Ezek az
eredmények a gatlasi funkcié gyengébb miikodésére utalnak. Ezt timasztja ala a pontossdgban
jelentkezd gyengébb teljesitmény, mely szintén néknél mutatkozik meg.

Kitekintés: A nemek kozti kiilonbség az internet kiillonboz6 felhasznalasi modjabol is fakadhat, de

cres

feltarasa tovabbi kutatasokat igényel.
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Szkizotipias vonasok osszefiiggése az emlékezeti mintazat-szétvalasztas és -kiegészités
miikodésével

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a szkizotipia pozitiv (kognitiv-perceptualis) faktora hogyan
fligg 0ssze a mintazat-szétvalasztasi €s -kiegészitési teljesitménnyel, valamint a téves riasztasok
aranyaval. A szkizotipia fogalma olyan stabil jellegzetességekre utal, melyek a szkizofrénia
tiineteire emlékeztetnek, €s jelen vannak az altalanos populacioban. A szkizotipia harom mogottes
faktora (kognitiv-perceptualis, interperszonalis, dezorganizalt) egybeesik a szkizofrénia {6
tiinetcsoportjaival (pozitiv, negativ és dezorganizalt). Az emlékezeti mintazat-szétvalasztas a
részben egymast fedd, egymashoz hasonlito reprezentaciok szétvalasztasat, elkiilonitését jelenti,
melynek készonhetden a hasonld reprezentaciok kiilon taroldédnak. A mintazat-szétvalasztas
hatékonyabb felidézést tesz lehetévé, csokkenti az interferencidt, javitja a tanuldst. A mintdzat-
kiegészités ezzel szemben a reprezentaciok részleges bemeneti informacio alapjan torténd
visszakeresését teszi lehetdve, eldsegitve a generalizaciot, az asszociativ felismerést és a
kovetkeztetést. A szkizofréniakutatason beliil relevancidja abban rejlik, hogy a hippokampalis
diszfunkcié modell szerint a mintazat-szétvalasztasi deficit és az ezzel egyidében megjelend
elszabadult mintazat-kiegészités allhat a deklarativ emlékezeti problémak és egyben a szkizofrénia
pozitiv tiineteinek a hatterében. Emellett tobb eredmény igazolja, hogy a magas pozitiv
szkizotipidval jellemezhetd személyeknél hatékonyabban lehet kivaltani hamis emléket, esetiikben
nagyobb a téves riasztasok aranya. A vizsgalatot egészséges, nagyrészt egyetemistakbol 4ll6 mintan
végeztiik. A szkizotipias vonasok mérésére az Oxford-Liverpool Erzelmek és Tapasztalatok
Kérdoivet (O-LIFE) és Peters és munkatarsai Téveszme Kérdoéivet (PDI) hasznéltuk, mig a
mintazat-kiegészitési €s -szétvalasztasi teljesitményt az Emlékezeti Hasonlosagi Feladattal
(Mnemonic Similarity Task; MST) mértiik. Eléfeltevésiink az volt, hogy a magasabb pozitiv
szkizotipia gyengébb mintazat-szétvalasztasi képességgel és fokozott mintdzat-kiegészitéssel jar
egyiitt, valamint a téves riasztasok nagyobb ardnyaval. Els6 két hipotézisiinket eredményeink nem
tamasztottak al4, a harmadikat részben igen. Az eredmények segitenek megérteni a
memoriamiikddés szkizotipiaval (és feltételezziik, hogy ezzel egyiitt szkizofréniaval) tarsuld
eltéréseit, ezaltal a jovOben kognitiv fejlesztomoddszerek kidolgozasat is megalapozhatjak.
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A magyarra forditott Peters Delusions Inventory validalasa

Reziimé

A szkizofrénia és a szkizotipia kozotti kapcsolat szamos szempontbdl bizonyitott. Ez a kapcsolat
kiterjed a genetikai és neurokognitiv atfedésekre, a kornyezeti és tarsadalmi tényezékre is. Igy a
szkizotipia vizsgalata segitheti a szkizofrénia kialakuldsaban érintett mechanizmusok megértését. A
Peters et al Delusions Inventory 21 tételes valtozata (Peters et al., 2004, PDI-21) egy elterjedt
mérdeszkoz a téveszmés gondolkodas (pozitiv szkizotipia) atlagpopulécidban torténd vizsgalatara.
A tesztnek kiilonbozd nyelveken elérhetd valtozatai vannak, &m a magyar valtozat validalasa és
forditasa eddig még nem késziilt el. Jelen vizsgalatunk célja a PDI-21 magyar valtozatanak
bemutatasa, tovabba pszichometriai vizsgalatanak elvégzése. Az adatgytijtés soran sziirékérdéseket
is alkalmaztunk a fals kitoltések sziirésére, majd levelezdlistakon és kdzosségi oldalakon tettiik
elérhetdvé a kérddivesomagot. Adataink egy részét két korabbi vizsgalatbol nyertiik ki. Az egyik
mintavétel egy kognitiv pszichologiai vizsgalat volt, a masik vizsgalatban pedig a PDI mellett
tovabbi kérdodiveket toltottek ki a résztvevok (Oxford-Liverpool Inventory of Feelings and
Experiences-t [O-LIFE] a szkizotipia vizsgalatara, illetve depresszio, szorongas, temperamentum
kérdoiveket). A mintakat 0sszevonva 762 kitoltdvel rendelkeztiink. Statisztikai elemzéshez az R
programnyelvet hasznaltuk. Hipotézisiink szerint, a PDI-21 tételeinek variancidja egy faktorral
magyarazhat6, ennek vizsgalatara ellendrzd faktorelemzést alkalmaztunk. Az egyfaktoros modell
illeszkedése nem felelt meg a kritériumoknak a vizsgalati mintan (%2(189)=1233,285; TLI=0,677;
CFI=0,71; RMSEA=0,085), a magyar PDI-21 egydimenzios voltat nem sikeriilt bizonyitanunk. A
kérdoiv bels6é megbizhatosaga elfogadhatd a mintan (Cronbach-alfa=0,71). A diszkrimindcios
validitast az O-LIFE pozitiv, negativ, dezorganizalt és impulziv alskalain elért pontszamokkal
Osszevetve vizsgaltuk. A konvergens validitast a PDI 6sszpontszamok, valamint az O-LIFE
szokatlan élmények alskala pontszamai kozotti erds pozitiv kapcsolat igazolta. Kiegészitd
elemzésként elvégeztiik a teszt feltaro faktoranalizisét, miszerint a 21 tétel variancidja 2 faktorral
irhat6 le. Eredményeink szerint a PDI-21 magyar valtozata a magyar atlagpopulacioban elfogadhato
megbizhatosaggal alkalmazhato a téveszme-szerli gondolatok felmérésére. Mivel hipotézisiinket
nem sikeriilt bizonyitanunk ¢és a kiegészité elemzések meglepd eredményt mutattak, igy
vizsgalatunkat tovabb kell folytatnunk.
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Ami szép és ami nem — Az elemi vizualis preferencia kisérleti esztétikai vizsgalata

Korabbi kutatdsaink alapjan az esztétikai dontéshozatalban fontosak az objektiv szempontok(mint
az egyensuly, a szimmetria, a tomdorség, az dsszetartds és a komplexitas), a jelentés és a latdsmod.
Tanulmanyunkban kompozicidalkot6 feladatokon keresztiil vizsgéaljuk ezek hatasat. Ehhez
muvészeti €s nem miivészeti képzésh hallgatok készitettekszép €és csunya képeket. A kettd
Osszehasonlitasabol kovetkeztettlink azobjektiv tényezOk hatasara, a tartalmi elemzésbol az
asszocialt jelentés, mig a két csoport képeinek Osszevetésével a latasmod hatasara. A kapott
eredmények alapjan afiguralis josag elvei hozzéjarulnak a hétkdznapi szemléld szépségitéletéhez. A
muvészi latdsmad is sok esetben igazodik ezekhez, azonban vannak objektiv szempontok, amiket
feliilir. A tartalom tekintetében is kimutattuk az elvart hatast: az tlagos befogad6 szdmara az a
szép, ami valamit abrazol, mig a miivészi latasmdd szdmadra valdsziniileg a jelentés, a kivaltott hatas
van meghatarozo6 befolydssal az esztétikai itéletre.
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A noi szexualitas fluiditas vizsgalata heteroszexualis és biszexualis nok esetében

,»A n6i szexualis fluiditas vizsgélata heteroszexualis és biszexualis ndk esetében”
cimli KTDK péalyamt rovid 0sszefoglaloja

Dolgozatomban a biszexualis ndk szexualis motivacidit vizsgalom, kiilonds figyelmet
szentelve szexualitasuk fluid mivoltara, melynek koszonhetden lehetdség nyilik a szexualis
vonzalom megélésére egy tagabb spektrumu, valtozatosabb élményként. Bevezetémben
el0szor szemléltetem az evolucios elméleteket, melyek az emldsok parvalasztasanak
magyarazatara lettek kidolgozva. Azonban a humén szexualis stratégidkat is ugyanolyan
értékben meghatarozzak, igy a kutatasom szempontjabodl relevans ndi szexualis stratégiakat is
kifejtem dolgozatom soran. A ndi szexualitas annyival rugalmasabb és véltozatosabb
hatarokkal rendelkezik, hogy még a magukat heteroszexualis ndk is rendelkeznek néhai
homoszexualis tendencidkkal. Par szot a homoszexualis viselkedések kialakuldsardl is ejtek,
mely emlitése elengedhetetlen a biszexualitasrol vald targyalas eldtt, amire a bevezetés végén
keriil majd sor. Kutatasom soran biszexualis és heteroszexudlis ndk szexualis fluiditasat
hasonlitom 6ssze morfolt férfi és ndi arcképek segitségével. A vizsgalat alatt ezen arcok
vonzalmat kell megitélniiik a kisérleti személyeknek, illetve egy parba allitott
kényszervalasztasos helyzetben szexualis partnert kell valasztaniuk koziiliik. Tovabba egyéb
kérdésekkel és kérddivekkel bovitem ki a vizsgalat anyagat, ami az adatok sokszinliségét is
fokozza. Az ezekre kapott eredményektdl azt varom el, hogy aldtdmasztjak a biszexualis nok
magas szexualis fluiditasat és nemi preferencia kiilonosebben nem fog megmutatkozni,
azonban a heteroszexualis nok fluiditasra valo kapacitasat is feltarjak.

Kulcsszavak: szexualis fluiditas, biszexualitas, szexualis motivacio, morfolt arcok, BSRI, SOI
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Az észlelt sziiloi bevonodas mértéke és hatasa utanpotlas kora sportoloknal
ABSZTRAKT:

CELKITUZESEK: Jelen kutatas célja annak felmérése, hogy a sportolast tekintve a sziili
tamogatas mértéke Osszefiiggésbe hozhatd-e a gyerek nemével, illetve azzal, hogy a gyerek a
nemének sztereotipikusan megfeleld vagy azzal ellentétes sportagat tiz-e.

MODSZER: 86 fiatal (14-18 éves, 60% né és 40% férfi) versenyszertien sportolé toltotte ki a
kérdéivesomagban 1évé harom tesztet (Sziil6i bevonodas a sportban, Sziiléi bandsmod kérddiv,
Eszlelt sziil6i autonoémia timogatas kérd6iv), amelyek a sziilék sportba vald bevonodasaval
kapcsolatosak.

EREDMENYEK: A hipotézisek vizsgalatdhoz Mann-Whitney probat alkalmaztam, és az
eredményekbdl kideriilt, hogy a mintdmban nincs szignifikans kiilonbség a sziildk timogatasaban a
nemi sztereotipidkat tekintve. Az elsé hipotézisem szerint a sziilok nagyobb mértékben tdmogatjak
azokat a lanyokat, akik a nemiikhoz il16 sportagat véalasztottak, mint a nemiikh6z kevésbé illeszkedd
sportot 1iz6 lanyokat. A Mann-Whitney proba eredménye (p=0,907) alapjan az emlitett két
csoportban a mintara vonatkozoan nincs szamottevo kiilonbség a sziildi tamogatas terén. A masodik
hipotézisem szerint a sziilok a fitkat jobban batoritjak versenysportra, mint a lanyokat. A Mann-
Whitney proba eredményét (p=0,288) tekintve nem kaptam szignifikans kiilonbséget a két nem
versenysportra vald batoritasdban. A harmadik hipotézisem szerint a lanyok tobb pozitiv
visszajelzést kapnak sziileiktdl a sportteljesitményiikre vonatkozdan, mint a fitk. A Mann-Whitney
proba eredménye (p=0,264) megmutatja, hogy a harmadik hipotézisemet is el kell vetni.
KOVETKEZTETESEK: A kapott eredmények azt mutatjak, hogy nincs szamottevd kiilonbség
azzal kapcsolatban, hogy a sziilok milyen mértékben tdmogatjak a fitikat és a lanyokat a sport terén.
Ezen érdemes lehet elgondolkodni, hiszen ez azt jelenti, hogy a fitik és a lanyok a sziil6i timogatast
tekintve hasonl6 eséllyel indulnak a sportolas terén, tehat egyik nem sincs jelentds hatranyban a
masikhoz képest. Ez a kovetkeztetés az edzok €s a sziilok szamara is hasznos és pozitiv visszajelzés
lehet, hiszen a fiuk és a lanyok is hasonlo alapra épithetnek, a sziilok hasonlé mértékben tAmogatjak
oket.

Kulcsszavak: sport, nemi sztereotipidk, Sziil6i bevonodas a sportban, Sziiléi bandsmod, Eszlelt
szll6i autonémia tdmogatas, sziilok tdmogatasa
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Erzelemkifejez6 arcok vizualis keresése a sajat életkor iranti elfogultsig szamitasba vételével

Szamos kutatds vizsgalta az érzelemkifejezd arcok észlelését és az altaluk kivaltott reakcidkat. A
kutatok egy csoportja a félelem-relevans ingerek, érzelemkifejez6 arcok esetében a diih feldolgozasi
elényét tamogatja az észlelés soran. Az érvelés alapjaul az evolicios elméletek szolgalnak, melyek
szerint egy fenyegetd ingerre adott gyors reakcid az €letiink megdovasanak céljabol elengedhetetlen,
ezért elonyt élveznek a percepcid soran.

Mas vizsgalatok ezzel szemben a pozitiv ingerek, érzelmek esetében a boldogsag eldnyét figyelték
meg. A lehetséges magyardzatok kozott felmertiltek a boldogsag érzéséhez tarsuld specifikus
arckifejezések, mint a mosolygas, amire a vizsgalati személyek hamar felfigyeltek.

A kiilonb6z6 modszerrel végzett vizsgalatok kozos jellemzdje, hogy gyerek minta esetében is, a
kutatok altal hasznalt képcsomag felndtt arcokat tartalmazott. Ez a médszertan szembe megy
azokkal a kutatasi eredményekkel, amelyek kimutattak, hogy a gyerekek masképp észlelik,
azonositjak és valaszolnak az érzelemkifejez6 arcokra, attdl fliggéen, hogy azok gyerek vagy
felnéttek arcan jelennek meg.

Mindemellett az arcok azonositasa soran megfigyelt sajat ¢letkor iranti elfogultsdgot sem veszi
figyelembe.

A kutatasunk célja, hogy allast foglaljon a vitaban az érzelemkifejez6 arcok percepciojaban és
detekciojaban, dsszekapcsolva az érzelmek azonositasat a sajat életkor iranti elfogultsag
elméletével.

A vizsgalat alanyai 6vodas kort gyermekek.

A vizsgalatot , kakukktojas” vizudlis keresés feladattal végeztiik el, melynek soran a gyermekek
semleges gyermekarcok kozott keresték a tobbitol
eltéro, érzelmet kifejezd arcot. Az érzelmek az Reakci6id6 (mp)
orom, a félelem és a harag voltak. 5.0
Az eredmények pontossaganak novelése érdekében
érintéképernydt hasznaltunk.

A reakcididoket mérve a boldog arcok feldolgozasi
elényét mutattuk ki.

A kutatas azonban még nem teljes. Mindamellett,
hogy egy vizsgélatsorozat elsé 1épése csupan,
szamos Uj elemet hozott magaval, amelyek ugyan
még finomitasra szorulnak, azonban reméljiik, hogy r : \
hozzajarulhatnak egy masfajta szemlélethez, egy Diihds , Rémilt Boldog
masfajta megkozelitési modhoz a jovdbeli i
kutatasokban, illetve az eddig lezajlott vizsgalatok esetében.

3.6-
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Informacios- és Kommunikacidtechnologiai (IKT) eszkozok az oktatasban — Az interaktiv
mesekonyvek tanuliasban betoltott szerepe

Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a kiilonb6z6 torténeteket multimedialis elemeken
keresztiil kdzvetitd, és a gyermeki aktivitasra épitd interaktiv mesekonyvek (okostelefonokon és
tablagépeken elérhetd applikaciok) hogyan befolyasoljak a bejovo informéciok feldolgozasat és
azok késleltetett felidézését. A vizsgalat fliggetlen mintés elrendezésben zajlott. A vizsgalati csoport
tagjai az interaktiv kdnyvon keresztiil, mig a kontrollcsoport tagjai a hagyomanyos mdodon
ismerkedtek meg a torténettel. Hipotézisiink az volt, hogy a vizsgélati csoport tagjai jobban
teljesitenek majd a mese felidézésében az utankdvetési id6 eltelte utan mind a szabad felidézést,
mind az irdnyitott felidézést illetden, szignifikans eredményeket azonban csak az utobbi
vonatkozasaban sikeriilt kimutatnunk. Az adatok értelemzése soran figyelembe vettiik a résztvevok
Hallasi mondatterjedelem teszten (Janacsek, Tanczos, Mészaros & Németh, 2009) elért eredményeit
is, annak érdekében, hogy kikiiszobdlhessiik a munkamemoria kapacitas esetleges kiillonbségeibdl
szarmazo0 torzitd hatasokat. Mindent dsszevetve arra kovetkeztethetiink, hogy a multimodalitasra
¢épitd interaktiv mesekonyvek akar hosszutavon is eredményesebbé tehetik a felidézést, igy akar
ezen eszkozok oktatdsi céllal torténd felhasznalasara is lehetdségiink lehet. Az alacsony
mintaelemszam, illetve a szabad felidézés soran kapott eredményeink, azonban nélkiilozhetetlenné
teszik a tovabbi vizsgalodasokat ezen a teriileten.

" Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-18-2-11. k6dszamu Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak tdmogatasaval késziilt”
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Mennyire vagyunk szenzitivek az egyiittmiikodést segito jelzésekre? — A Kkiiszob alatti észlelés
vizsgalata Kezdeti Kényelem helyzetben

A Ko6z06s Cselekvési Viselkedések (Joint Action) soran az ember nagyfoku egytittmiikodési
motivacioja olyan aprosagokban is megnyilvanul, mint a Kezdeti Kényelem (Beginning-State
Comfort), mely akkor jelenik meg, amikor egy targy atadasa soran egy személy lemond a targy
kényelmes fogasardl azért, hogy a targyat az interakcios partnere egy kényelmes megfogési moddal
tudja elvenni. (Gonzalez, 2011) Kutatdsom soran azt vizsgaltam, hogy egy targyat fogado
személyben mennyire tudatosul az, hogy interakcids partnere eldsegitette Kezdeti Kényelmét,
valamint, hogy ez milyen hatéssal lesz a késobbi egyiittmiikodésiikre. Elofeltevésem szerint az
emberek kiiszob alatt képesek észlelni a Kezdeti Kényelem facilitalasat, aminek kovetkeztében a
késObbiekben szivesebben miikodnének egyiitt a Kezdeti Kényelmiiket segitd személlyel.

A kutatasom soran egy kisérleti paradigmat hoztam létre, ahol két beépitett személy koziil az egyik
személy (Pozitiv adogatd) mindig a Kezdeti Kényelmet eldsegité modon adott at targyakat a
kisérleti személynek, mig a masik személy nem (Negativ adogato). A kisérleti személynek ez utan
valasztania kellett, hogy melyik beépitett személlyel dolgozna egyiitt szivesebben a jovOben,
valamint az egylittmiikodéshez kothetd személyiségvonasok mentén kellett értékelnie dket egy
kérddivben.

Az eredmények alapjan a 28 kisérleti személybol 20 6 vélasztotta késdbbi egyiittmitkddése
partneré¢iil a Pozitiv adogatot (Binomidlis teszt: N=28, p=0,036). Ez arra utal, hogy egy kooperaciot
igényld helyzetben az emberek a segitségre iranyul6 kiiszob alatti jelzéseket is képesek észlelni,
még akkor is, ha ez nem tudatosul benniik. A kérdéivben mért 6t f6 konstruktumra (Szimpatia,
Bizalom, Segitokészség, Egylittmiikodés és Csapatjatékossag) adott pontszdmok alapjan
l1étrehoztam egy-egy aggregalt valtozot a Pozitiv és Negativ adogatdra vonatkozdan. Az aggregalt
valtozok eredménye (t(4)=6,213, p=0,003) alapjan a kisérleti személyek valoban pozitivabban
itéltek meg a Pozitiv adogatot az egylittmiikodéshez kothetd személyiségvonasok mentén. Az
eredmények alapjan tehat elmondhato, hogy az emberek implicit médon képesek detektalni az
egylittmikodésre utald kiiszob alatti jelzéseket egy K6zos Cselekvési Viselkedés soran, mely
befolyassal van késbbi kooperacios interakcidikra.

Kulcsszavak: Kezdeti Kényelem, Moralis Hirnév, K6zos Cselekvési Viselkedés, egylittmiikodés
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Munkahelyi stressz kimutatasa egy hangelemzo program segitségével

Dolgozatunkban a munkahelyi stressz kimutatasanak egy alternativ lehetdségét vizsgaltuk.
Meglehetosen sok munkahelyi stresszel foglalkozo kérdoiv 1étezik, de ezek érvényessége néhol mar
megkérddjelezhetd, hiszen konnyen torzithatok, ezért kutatasunk kdzéppontjaba a hangelemzés
keriilt, ami tudatosan nem befolyasolhaté €lettani valaszokat is belekalkulal a mérésbe. Alapvetd
felvetésiink az volt, hogy az LVA nevii hangelemzd program pontosabban ki tudja mutatni a
munkahelyi stresszt, mint a COPSOQ II. nevli hagyomanyos kérddiv, ennek érdekében a két teszt
eredményeit hasonlitottuk 9ssze, tovabba kivancsiak voltunk, hogy a hangelemzd teszten beliil a
kiilonbozo kérdéskorokben adott valaszok kézott van-e kapesolat. Az eredmények alapjan volt
szignifikans kapcsolat a két tesztben elért pontszamok kozott, viszont az LV A-n beliil mindharom
dimenzidban (alvaszavarok, szomatikus tiinetek, stressz) er0s egyiittjaras volt.

Kulcsszavak: Stressz, munkahelyi stressz, hangelemzés, LVA, COPSOQ I1.
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A nikotinfiiggéség nemi kiillonbségeinek vizsgalata képalkoto eljarassal

Ahogy minden fliggdségben, igy a nikotinfliggdségben is szdmos nemi kiilonbség figyelheté meg
neuralis, hormonalis és viselkedéses szinten. Ezek a kiilonbségek pedig meghatarozo tényezok
lehetnek a fliggdség kialakuldsa, progresszidja, illetve a leszokas (és annak sikeressége) soran
(Benowitz és Hatsukami, 1998). A ndk altalaban rovidebb id6 alatt valnak fliggévé, mint a férfiak,
nagyobb stresszoldo hatast varnak a cigarettdzastol, érzékenyebbek a jutalomértékii hatasokra és
nehezebb szamukra a leszokas (Fattore, Altea, €s Fratta, 2008). Mindezt a kognitiv kontroll €s
végrehajtod funkciok miikddése befolyasolhatja, mely folyamatok azonban fliggdség alatt
megvaltozhatnak (Hyman, 2007).

A kognitiv és figyelmi teljesitmény, a dontéshozatal és a végrehajto illetve gatlasi folyamatok
mérésére a Stroop Color Word Test-et (MacLeod, 1992; Stroop, 1935), illetve egy nem verbalis
Stroop feladatot hasznaltunk. Vizsgélatunkban hatvan (29 férfi és 31 nd), 19-30 év kozotti nem
dohanyzo ¢€s rendszeresen dohanyzé egyetemista vett részt, akik a vizsgalati (dohanyzo) és kontroll
(nem dohényz6) csoportokat alkottdk. A verbalis feladat inkongruens része soran szignifikans
kiilonbségeket sikeriilt detektalnunk férfi és n6, valamint kontroll és dohanyzé vizsgélati
személyeink agyi aktivacios mintazatai kozott. A kiilonbségeket mutatd agyi régiok pedig a
feltételezéseinknek megfelelden olyan kognitiv folyamatokért feleldsek, melyek a fiiggdségben is
rendkiviil fontos szerepet jatszanak. Igy nagyobb betekintést nyerhetiink a nikotinfiiggdség
természetébe €s a specifikus nemi viselkedéses mintazatok hatterébe dohanyzas esetén.
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A repetitiv negativ gondolkodas hatasa kiilonb6z6 pszichoszomatikus és szomatikus
betegségekre serdiilokorban

Motivacid: A modern tarsadalmakban a lakossag jelentds része kiizd valamilyen
pszichoszomatikusnak tekinthetd betegséggel vagy tiinettel. Napjaink stresszes ¢letmodja
onmagaban nem lehet kielégité magyarazat, hiszen nem minden felgyorsult ¢letet ¢16 ember kiizd
szomatoform zavarral, rdadasul szamos vizsgalat azt talalta, hogy a ndk korében gyakoribb a
szomatizacio. Tovabba az is valoszinlisithetd, hogy az RNT ( repetative negative thinking) fontos
szerepet jatszhat a zavarok fenntartasaban.

Célok: Az alapellatasban megjelend betegek 22-58%-anak vannak olyan tiinetei, melyeket orvosi
modon nem lehet megmagyarazni, vagy a diagnosztikus modszerek altal talalt eltérések
onmagukban még nem adnak elegendd okot a tiinetek mértékére.

1. Célunk, hogy a demografiai valtozok koziil az életkort, a nemi hovatartozast, a lakhelyt, a
legmagasabb iskolai végzettséget és az aktualis csaladi allapotot figyelembe véve felmérjiik a
serdiilok repetitiv negativ gondolkodasat. Kérdéivesomagunkba 6t pszicholdgiai mérdeszkoz
tartozott. A 15 tételes Szubjektiv Testi Tiinet Skéala (PHQ-15) a testi tiinetek és a szomatizacios
tendencia mérésére. Az RNT egyik forméjat képezi az aggodas, melyet az Aggddas Kérdoéivvel
(PSWQ) mértiink fel. A depresszio vizsgalatara a 9 tételes Roviditett Beck Depresszio Kérdoivet
(BDI) vettiik igénybe. Ezen kiviil a vizsgalati személyek éltal 4télt stressz-szint mérésére az Eszlelt
Stressz Kérddiv (PSS) 4 tételes magyar valtozatat hasznaltuk és a visszatérd negativ gondolatokat a
PTQ-15 segitségével vizsgaltuk. A kérddivesomagot 514 tanuloval teszteltiik.

2. Arra keressiik a valaszt, hogy az egyes betegségreprezentaciok kapcsolatot mutatnak-e egészen
konkrétan a depresszioval, a szomatizacioval, az aggodassal illetve az észlelt stresszel. Azt is
vizsgaljuk, hogy a kapott dsszefliggések a fiuk és lanyok esetében eltérd tendenciat mutatnak-e.
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Az akut stressz hatasa a proceduralis tanulasra

A stressz mindennapi életiink része, ezaltal nagyon fontos tudas lehet, hogy vajon milyen hatasai is
vannak az emberi szervezetre. A stressz hatassal van szamos kognitiv és affektiv folyamatra, koztiik
a memoriarendszerekre is. Jelen kutatdsban az akut stressz hatasat vizsgaltuk a memoriara, azon
beliil is a proceduralis tanulasra. Kordbbi kutatdsok azt mutattak, hogy stressz hatdsara a
céliranyitott viselkedés helyett az automatikus folyamatok keriilnek elétérbe. Azonban az egyeldre
feltaratlan, pontosan melyik tanulasi folyamatra hat a stressz. Az automatikus folyamatok eldtérbe
keriilése ugyanis szdrmazhat a céliranyitott tanulds stressz alatti rosszabb miikodésébdl, vagy az
automatikus folyamatok stressz alatti fokozottabb miikodésébodl. Ebben a kutatasban a proceduralis
tanulds alfolyamatait, a gyakorisag alapt statisztikai tanulést és a sorrend alapu szekvenciatanulast
vizsgaltuk. Az elébbi folyamat inkébb egy habitualisabb miikodésmaod kovetkeztében valdsul meg,
mig a szekvenciatanulas explicit folyamatokat is magéban foglal6 tanulas.

A résztvevoket két csoportba osztottuk, a stressz csoportba €s a kontroll csoportba, az eldbbi
csoport egy stresszindukcios eljarasnak lett kitéve a proceduralis tanulds mérése eldtt. A
stresszindukci6 sikerességét nyalmintabol nyert kortizolszint vizsgalataval ellendriztik.
Eredményeink kiegészitik a stressz és az implicit tanulds interakcidjaval foglalkozo6 eddigi
kutatasokat. Kutatasunkban a korabbi vizsgélatokkal konzisztens eredmények jottek ki, mivel a
kisérleti csoport tagjai nagyobb statisztikai érzékenységet mutattak a kontroll csoport résztvevoihez
képest. A szekvenciatanuldsban a csoportok kdzott nem volt szignifikans kiilonbség. Ezen
eredményeink alapjan elmondhatd, hogy akut stressz hatasara a statisztikai tanuldsban torténik a
teljesitményjavulas, mig ezzel parhuzamosan a szekvenciatanuldsban nem mutatkozik semmiféle
teljesitményromlés. Eredményeink segitenek mélyebben megérteni a stressz proceduralis tanuldsra
val6 hatasat.

A kutatasi projekt az Emlékezet, Nyelv és Idegtudomany Kutatocsoport keretében keriilt
megvalodsitasra. Témavezetdink mentoralasaval a projekt soran a kutatas elokészitésében és az
adatgytiijtésben vettlink részt, tovabba elkészitettiik az elemzéseket és értelmeztiik az eredményeket.
A kortizol adatok kiértékelését Prof. Dr. Kéri Szabolcs végezte.
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Az arcfelismerés perceptualis és emlékezeti teljesitményprofilja fejlodési diszlexiaban

Friss szakirodalmi eredmények szerint a fejlodési diszlexias egyének a neurotipikus személyeknél
gyengébben teljesitenek végrehajto- és munkamemoria feladatokban, valamint vizualis tesztekben.
A bal ventralis occipito-temporalis lebeny eltérései diszlexidban konzisztensek a vizualis
feldolgozas deficitével. Az eredmények szerint egy altalanos, magasabb szintli vizudlis deficit
valoszintisithetd diszlexidban, melynek az arcfeldolgozési nehézség csak a legszaliensebb
megnyilvanulési formaja.

A résztvevok fejlodési diszlexids egyének (atlagéletkoruk 16.80 év) és neurotipikus személyek
(atlagéletkoruk 31.12 év). A vizsgalat 6 fokuszaban az arcészlelés perceptualis (Cambridge Face
Perception Test) és emlékezeti komponensének (Cambridge Face Memory Test) felmérése all. Az
eredmények szerint fejlodési diszlexids személyeknél az arcészlelés perceptualis és emlékezeti
szakasza egyarant karosodast mutat. Nagy inter-individudlis variancia figyelheté meg: nem
egységes csoport a diszlexia az arcfeldolgozéas szempontjabol. A vizsgalat tovabbi részében a
viselkedéses teszteken kiviil az agyi aktivaciobeli eltéréseket szeretnénk vizsgalni az arcfeldolgozas
soran.
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Depresszio, szocialis szorongas és megkiizdési stratégiak a prosopagnosia tiikrében

A human szocidlis kornyezetben valo tajékozodas kitlintetett eleme az arcok detektalasa és
felismerése. El6fordul azonban, — a populacéd nagyjabol 2%-nal — hogy normal kognitiv funkciok,
illetve megfeleld latasi készségek mellett sem képesek normal arcfelismerésre. Ezt a fajta zavart
nevezziik prosopagnosianak. A prosopagnosiaval kapcsolatos kutatdsok szdma az utobbi években
novekedésnek indult, melyek eredményeként egyre tobbet tudunk a hattérmechanizmusokrol,
neuralis korrelatumokrdl, illetve a prosopagnosidn beliili egyéni kiilonbségekrdl is.

Elmondhat6 tehat, hogy az eddigi kutatasok fokuszaban az idegrendszeri jellegzetességek alltak,
nem koncentralva a személyek szocidlis és egyéb pszicholdgiai aspektusaira. Ezt a hianyt
potolando, kutatasunkban az arcfelismerés magasszintii latasi funkcioival 6sszefliggésben szocialis
¢és személyiségpszichologiai tényezdket vizsgaltuk egy erre kialakitott online neuropszichologiai
teszt és kérddiv-rendszer segitségével.

Vizsgalatunkban depresszid, vondsszorongas, szocialis szorongas mértékét, illetve a megkiizdési
stratégidkat mértiik fel. Eredményeink szerint a vizsgalt szempontokat illetéen nincs kiilonbség
prosopagnosias és kontroll személyek kdzott. Azonban kiillonbségre utalo tendenciat talaltunk a
szocialis szorongas mértéke, illetve az elkeriild megkiizdési mod esetében.
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Mit okoz az internethasznalat? A problémas internethasznalat és az egzekutiv gatlasban
bekovetkezo valtozasok

Mit okoz az internethasznalat? A problémas internethasznalat és az egzekutiv gatlasban bekovetkezd
valtozasok

A Default Mode Network (DMN) anatomiailag fiiggetlen agyteriiletekbdl all, de funkcionalisan
mégis kapcsolatban allnak egymassal, mivel egyidejii deaktivitast mutatnak céliranyos feladatba
kezdés esetén. (Raichle, 2001) Szamos tanulmany hozta kapcsolatba a rendszert kiillonb6z6 kognitiv
funkciokkal, mint a figyelem, orientacids viselkedés ¢és memoria mikodés (Greicius et al, 2009).
Tovabbi empirikus tanulmanyok mutattak ra arra a tényre, hogy szoros Osszefiiggés van kiilonb6z6
pszichés zavarok (Alzheimer-kor, Parkinson-kor), addiktiv viselkedéses zavarok (drog fliggdség,
viselkedéses addikciok) és a DMN modosult aktivitasa kozott (Menon et al, 2011). Modosult
Cingularis Cortex ¢s Medialis Frontalis Cortex miikodést talaltak (DMN részei) problematikus
internethasznaloknal (Dong et al, 2011, 2012), melyek egy feladatban mutatott valaszgatlas hibas
mukodéséhez kapcsolodtak. Kutatdsunkban ezen halozat miikodését szeretnénk megvizsgalni
problémas internethasznalok kozott annak érdekebén, hogy megtudjuk mutatnak -e ezen személyek
funkcionalis valtozasokat a gatlo, egzekutiv funkciokért felelds teriileteken (ICN’s) és a Default
Mode Network-0n beliil. Vizsgalatunkban az egzekutiv kontroll mérésére egy verbalis Stroop,
illetve egy nem-verbalis Stroop feladatot hasznalunk, hogy feltarjuk a két halozat miikddése kozi
kapcsolatot, amit task- related fMRI eljarassal mértiink. Eredményeink alapjan negativ kapcsolatot
talaltunk a DMN-hoz tartozo teriiletek (PCG, precuneus) és a problémas internethasznalat mértéke
kozott, valamint pozitiv interakcidt tartunk fel az ICN-hoz tartozé kérgi részek (Operculum és
Inferior Frontalis Gyrus) és a PIUQ-ban mért pontértékek kozott. Kutatadsunk soran kapott
eredményeink szamos atfedést mutattak mas kutatok eredményeivel a t¢émaban (Dong et al, 2011,
Lietal, 2015; Wang et al, 2016). A kutatas sordn a viselkedéses adatok felvételében, a
mintatoborzasban, illetve a mért viselkedéses adatok és fMRI képek kiértékelésében és statisztikai
elemzésében vallaltam szerepet.
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Proceduralis tanulas és frontalis lebeny funkciok Tourette szindromaban

A dolgozatban egy fontos kognitiv képességet, a proceduralis tanuldst vizsgaljuk Tourette
szindrémaval €16 és tipikusan fejlodé gyermekekben. A proceduralis tanulas egy altalaban nem-
tudatos tanulasi forma, mely lassan, tobbszoros tapasztalas utén raktaroz el informaciot. Ugy
gondoljak, hogy a kiilonboz6 készségek, szokasok, valamint a nyelv elsajatitdsaban is fontos
szerepet jatszik. A tanulasi forma neurobiologiai alapjait tekintve az agy kéreg alatti struktarainak,
kiilonosképpen a striatumnak a szerepe meghatarozonak tiinik. Eppen emiatt érdekes ennek a
rendszernek a mitkddését olyan csoportokban vizsgalni, akik valamilyen striatalis elvaltozassal
¢lnek. A Tourette szindroma egy idegrendszeri fejlodési rendellenesség, ami pontosan ilyen
elvaltozassal jar. Rdadasul mar régota feltételezik, hogy a szindroméaban megfigyelhetd kényszeres
cselekvések mogott egyfajta tulzott mértékii készségtanulas allhat. A korabbi kutatasok azonban
heterogén eredményeket kaptak. Azt gondoltuk, hogy ennek hatterében az all, hogy a proceduralis
rendszer nem egységes, hanem kiillonb6z6 almechanizmusokkal mitkddik. Ezen mechanizmusok
kiilonbozoképpen lehetnek érintettek Tourette szindromaban. Ezek elkiilonitésére egy specialis
reakcioidofeladatot hasznaltunk. Két almechanizmust kiilonitettiink el, a modelleket nem hasznald
statisztikai tanuldst, valamint a modelleket haszndl6 szekvencia tanulast. Azt tapasztaltuk, hogy a
két csoport nagyon eltéré mintazatat mutatta a mechanizmusoknak. A tipikusan fejlddéeknél a
szekvencia tanulas volt az elsdédleges tanulasi forma, a Tourette szindromaval €16 gyermekeknél
viszont a statisztikai tanulas. Kiegészitettiik a vizsgalatunkat a frontalis lebenyhez kothetd kognitiv
funkciok figyelembevételével is. Azt talaltuk, hogy kiilondsen a tipikusan fejlédéeknél a szekvencia
tanulas, de nem a statisztikai tanulas kapcsolatban allt a végrehajto funkciokkal. A jobb végrehajto
funkciokkal rendelkez6k nagyobb szekvencia tanulast mutattak. Tourette szinromaban nem volt
tapasztalhatd ez a kapcsolat. A munkamemoria mindkét csoportban fliggetlennek bizonyult a
proceduralis tanulas mindkét almechanizmusatol. Eredményeinket a standard varianciaanalizisek
mellett regresszids elemzésekkel is megerdsitettiik.
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PTSD-szerti tiinetek elofordulasa és az alvasmutatokban jelentkezé objektiv sajatossagok
vizsgalata rémalom zavaros egyéneken

Bizonyara ¢élete soran legtobbiink tapasztalt mar meg negativ érzelmi toltetl, intenziv
alomélményeket, avagy rémalmokat. Ezek idonkénti felbukkandsa teljesen normalisnak tekinthetd,
azonban, ha heti rendszerességrol beszelhetlink, hosszabb id6tartamon keresztiil, illetve ha ezek a
nyomasztd almok az 4télének szenvedést okoznak, akkor felallithat6 a rémalom zavar diagndzisa.
Egyes felmérések alapjan a gyakori rémalmok a lakossag koriilbeliil 4 %-at érintik. Habar tény,
hogy a rémalmok és egyes alvaszavarok magas komorbiditast mutatnak kiilonféle pszichiatriai
zavarokkal, okai mégis szdmos esetben mégsem egyértelmiiek. A nyugati pszichiatriai protokollban
a rémalmokat sokszor csak mésodlagos tiintekként definialjak, mely gyakran a kezelés
elmaradasahoz, hattérbe szorulasahoz vezet.

Jelen vizsgélat a rémalmok és a poszttraumas stresszzavar (PTSD) magas egyiittjarasabol indult ki.
Talan kijelenthetem, hogy az egyik legkdztudottabb kapcsolat — a rémalmokkal 6sszefiiggésben - a
PTSD és a rémalmok esetén all fenn. A PTSD-s egyének dontd tobbsége tapasztal efféle kinzo
alomélményeket. Mind a rémalom zavaros, mind a PTSD-s egyéneknél a szubjektiv panaszokon tul,
korabbi kutatasok kimutattak, mindkét korképnél, objektiv alvasbeli valtozasokat. Dolgozatomban a
PTSD-szerl tiineteket, illetve a zavarra jellemz6 alvasbeli sajatossagokat vizsgaltam rémalom
zavaros alanyokon (N = 22), és az illesztett kontroll csoport (N = 22) korében. A vizsgalat részét
képezték tovabba a szorongasos, depressziv, €s alvassal kapcsolatos panaszok Osszevetése a
csoportok kozott.

Eredményképp a rémalmos csoport jelentdsen tobb PTSD-s, szorongasos ¢és depressziv
szimptomardl szamolt be az eredmények alapjan, illetve tobb alvassal kapcsolatos problémarol
adtak szamot. Az alvasstrukturat elemezve, jelen mintaban a NREM (lasst hullamu alvés) tartamok
kozott nem talaltam jelentds csoportok kozotti eltérést, azonban a rémalmos csoportban jelentdsen
tobb S1 (NREM1) fazist alvas volt jellemz6 €s kevesebb S3 fazisu mélyalvas, illetve
tendenciaszinten tobb 1dot toltdttek ébren az éjszaka folyaman a gyakran réméalmodo egyének.
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50 év felettiek diszkriminacioja - Egy tarsasjaték, mint a diszkriminacio mérésének eszkoze

Europa tarsadalma fogyo 1¢lekszamu és fokozatosan eloregedd tendencidt mutat, ezért is valt az
¢letkor kutatasi teriiletté az elmult néhany évben. Egyre tobb inaktiv korura jut egyre kevesebb
aktiv kort1. Igy gazdasagi szempontbol lényeges, hogy minél tobben, minél tovabb maradjanak a
munkaerdpiac aktiv szerepldi, ezt azonban akadalyozza a diszkriminaci6, amely hosszu ideje
fennall6 munkaerd-piaci probléma. Komplex jelenség, amely hozzajarul a hatranyos helyzetii
csoportok tarsadalmi egyenldtlenségeinek tjratermelédéséhez. Osszetettségét mutatja, hogy a
tarsadalomtudomanyokon beliil tobb tudomanyag is vizsgalja a jelenséget (pl. kozgazdasagtan,
szociologia, szocialpszichologia). Kérddives kutatdsomban azt vizsgaltam, hogy érzékelnek-e az 50
év felettiek kor szerinti diszkrimindciot. Vizsgalatom masodik felében pedig egy tarsasjaték
segitségével tanulmanyoztam ennek a korosztalynak a jogtudatossagat és érzékenységét a
diszkriminacio terén.
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A digitalis bennsziilottek kozosségi média hasznalata.

,Mindenkinek volt Facebookja, nekem is lett.” Ez volt a 13-23 év k6zotti megkérdezett Z
generaciodsok, a digitalis bennsziilottek valasza arra, hogyan valasztottak ki az egyik leggyakrabban
hasznalt online platformjukat. A Magyarorszagon is nagy népszeriiségnek 6rvendé portal remek
statisztikai mutatokkal rendelkezik, 2018-as riportjuk alapjan szerte a vilagon tobb mint 2 milliard
aktiv felhasznalojuk van. Egy amerikai piackutato intézet, az eMarketer ennek ellenére olyan
elérejelzést adott ki 2018 janudrjaban, mely szerint az orszag Facebook felhasznalo fiataljai koziil 2
millidan fognak atvandorolni az Instagram €s a Snapchat feliileteire, a 12-24 éves korosztalyban.
Ezen felmérés hatdsara kezdtem el vizsgalni, milyen trendek jellemzdek hazankban ezen a téren.
Kutatdsom soran az emlitett generacio internethez, k6zosségi médiahoz, mobiltelefonhoz vald
viszonyat, fliggdségét vizsgaltam, ezek mellett pedig probaltam kideriteni, milyen véleménnyel
vannak sajat korosztalyukrol a korcsoport tagjai. Kérddives felmérésemet 171 06 toltotte ki, a
valaszaik alapjan felmertil6 Gjabb kérdéseket, mint az aktiv és passziv internethasznalat kozti
kiilonbséget, vagy az interneten elérhetd informaciodk hitelességével kapcsolatos attitidoket pedig
személyes interjuk sordn vizsgaltam tovabb. A dolgozat soran bemutatom legfontosabbnak vélt
kutatasi eredményeimet, példaul az internethasznalattal t61t6 1d6 fogalmanak kiilonb6z6
értelmezéseit, az online adatkezeléshez vald hozzaallast és az egyes kozosségi média oldalak
megvaltozott szerepét.
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A kiégés és a coaching kapcsolata, a fiatal munkavallalok korében

A 21. szazadban, olyan problémak meriilnek fel, amiket sokan megtapasztalnak, de

kevesen mernek beszélni rola, és még kevesebben fordulnak segitséghez, a coaching
folyamathoz. A kiégés egyre tobb munkavallalo életében megjelenik. Ezek az emberek nem
feltétlen tartoznak a felsdvezetdi korhoz. Valamint a szetereotipidkkal szemben, nem csak az
iddsebb korosztalynal jelenik meg. Az ilyen helyzetben 1évé munkavallaloknak, az egyre
novekvo stressz mellett, szembe kell néznie a mentalis-, €s fizikai kimeriiltséggel is. A
kutatdsom célja emiatt az, hogy elemezzem a coaching és a kiégés kapcsolatat.
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Csapatépito tréningek érdekeltése napjainkban

Csapatépitd tréningek érdekeltsége napjainkban

Tanulményom soran a rovid multra visszatekintd, de mara mar nagy népszertiségnek érvendo
csapatépitd tréningek helyzetét vizsgalom. Szamos weboldal és cikk hangsulyozza, hogy ezen
tréningek utan egy csapat tagjai jobban dolgoznak egyiitt, ezaltal n6 a vallalati eredményesség. A
témat azonban kevés figyelem Ovezi, hiszen nincsenek ehhez kapcsolddd tudomanyos kutatasok
illetve a hazai szakirodalomban alig talalhaté6 még meg. Tanulmanyomban az {irnek azon részét
szeretném elkezdeni kicsit betdlteni, amely a csapatépitd tréningek felé elvart igényeket valamint
annak szokasait vizsgalja.

A kutatés elméleti részében azt elemzen, hogyan sziiletik egy csoport, illetve melyek a
csoportfejlodés fobb fazisai. Ismertetem tovabba az idealisnak vélt csoport dsszetételét, ezenfeliil
definidlasra keriil a tréning fogalma és elemzem annak felépitését is. Mind ezek mellett bemutatok
egy mini kutatast a motivacios programok felé iranyuld elvarasokkal kapcsolatban.

Primer kutatdsom soran kvantitativ kérddives vizsgalatot végeztem olyan személyekkel, akik
szerveznek csapatépitd tréningeket vallalatuk szadmara, illetve kvalitativ mélyinterjukat végeztem
csapatépitd tréningeken trénerként funkciondlo személyekkel. A kutatas sordn arra kerestem a
valaszt, hogy a résztvevok mely kompetenciainak fejlodését varjak el a szervezo kollégak a
csapatépitd tréning gyakorlataitdl. Emelett valaszt kapunk arra is a megkérdezettektdl, hogy
mennyire vélik sziikségesnek vagy nélkiilozhetonek a csapatépitd tréningeket.

Az eredmények alapjan megtudhattuk, hogy leginkébb azt varjak el a szervezdk, hogy a hatékony
kommunikécio fejlédjon a csapatépitd tréningek soran és a trénerek szintén tobbek kozt a
kommunikacios készségek fejlesztését hangsulyozzak ki ezen tréningek alkalmaval. Kijelenthetd
tovabba, hogy a megkérdezettek nagyon fontosnak vélik a csapatépitd tréningeket, a trénerek pedig
szinte nélkiilozhetetlennek gondoljak.
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#éjjelnappalegyiitt

Célkitlizés: A kozosségioldal-hasznalat az elmult évek soran az ember mindennapjainak szerves
részéve valt, ezt prezentalja, hogy Magyarorszagon jelenleg 5,8 millidan (Kemp, 2018) hasznalnak
kozosségi feliileteket. Az ¢jszaka-specifikus hasznalattal kapcsolatban azonban kis szamban
1éteznek kutatasok, pedig az emberek 70%-a az 4gyban is folytat online aktivitast (Bhat et al.,
2017), és ez kihathat egészségiikre. Jelen vizsgalat célja az atfogod és ¢jszaka-specifikus
kozosségimédia-hasznalat kapcsolatanak feltérképezése az alvasmindségre, a szubjektiv jollétre €s
az onértékelésre vonatkozdan.

Modszer: 1484 {6s magyar felndtt mintat vizsgaltunk 22+6,93 év atlagéletkorral, 25% férfi, 75% nd
nemi megoszlassal. Vizsgalati személyeink a szociodemografiai kérdéseken tal a Social Media Use
Scales (Woods és Scott, 2016) altalunk készitett magyar verziojat, illetve a PSQI-HUN, SWLS-H,
ABS ¢és RSES-H teszteket toltotték ki.

Eredmények: A kutatas tobbek kozt kimutatta, hogy az éjszakai szocialis médiahasznalat rosszabb
alvasmindséggel (r=0,297, p<001), alacsonyabb ¢élettel valo elégedettséggel (r=-0,162, p<0,001) és
alacsonyabb onértékeléssel (r=-0,134, p<0,001) hozhat6 6sszefiiggésbe, emellett enyhe mértékben
az érzelmi allapothoz is kapcsolodik. Az alvasi szandék utan torténd és az alvast akadalyozo
kozosségimédia-hasznalatra vonatkozo kérdések szintén hasonld iranyban fiiggnek 0ssze a mért
konstruktumokkal. A K6zosségi Média Hasznalati Skala (SMUS-H) magyarra forditasat
elvégeztiik, azonban alacsony statisztikai reliabilitdsa miatt tovabbi fejlesztést igényel, ekképp — bar
a fenti eredmények 6sszhangban vannak a szakirodalommal — kritikusan kell ket kezelni.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan felmeriil, hogy az éjszakai k6zosségimédia-hasznalat az
alvasmindség és a pszichés egészség romlasaval jarhat egyiitt. Ennek oka lehet tobbek kozott a
tarsas 0sszehasonlitds, a passziv jelenlét, az ebbdl adodo irigység, magéany, és a lemaradastol valo
félelem (FOMO) jelensége. Jelen kutatas hozadékai hozzajarulhatnak az egészségesebb szocialis
médiahasznalati szokasok kialakitasahoz.

Kulcsszavak: kozosségi média ¢ szubjektiv jollét « alvasmindség * onértékelés
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GENERACIOK KOZTI KULONBSEGEK AZ MBTI SZEMELYISEGPREFERENCIAK
MENTEN

Palyazati munkam az MBTI (Myers—Briggs-tipusindikator) személyiségpreferencidkat és a
generacios jellegzetességeket, illetve azok 0sszefiiggéseit vizsgalja. A szakirodalmi részben a
generaciokrol, és az MBTI-rol is fogok kiilon-kiilon attekintést adni.

Kutatdsom soran arra keresem a valaszt, hogy vajon van-e kapcsolat az MBTT altal vizsgalt
személyiségpreferencidk és a generacios jellemzok kozott.

A munkaképes korosztaly tobb generaciot dlel fel, annak érdekében, hogy a toborzast és a
kivalasztast végzé human eréforrds tanacsadok minél hatékonyabban tudjak a szamukra
legmegfelelobb munkahelyet és munkakort megtalalni, elengedhetetleniil sziikséges, hogy a
szakemberek megismerjék a generacios attitiidoket.

Palyamunkamban soran a generaciok kozotti hasonldsagok és kiilonbségek kimutatasara egy
koltségkiméld konnyen hasznalhatdo mérdeszkozt, az MBTI tipusindikatort fogom alkalmazni.
Segitségével gyorsan megallapithato a kiilonboz6 jeldltek személyiségpreferenciai. Az MBTI egyik
elénye, hogy a kitoltésekor a kiilonb6zd generdciok tagjai egyenld esélyekkel indulnak, nem szamit
kinek milyen a digitalis tudasa, hiszen ezeket nem minden munkahelyen kell ugyanolyan szinten
hasznalni.

A kérdéivemben MBTI tipusindikator toltik ki, majd személyek adatlapjan kérdések szerepelnek a
személyek nemére, korara, végzettségére, csaladi allapotara, foglalkozasukra, valamint a
palyajukkal val6 elégedettségre vonatkozoan. A kérdéivcsomagot személyes kapcsolatfelvétel
sordn, és online kérd6iv formajaban fogom terjeszteni a vizsgalati személyek kozott. Az adatokat a
megfeleld statisztikai modszerekkel elemzem.

Dolgozatom célja annak a vizsgélata, hogy az MBTI személyiségpreferencidk €s a generacios
jellemzok kozott milyen 0sszefiiggések vannak, és mutathatdak ki a teszt segitségével. Szakmai
kihivast talalok a témaban, mert eddig még csak a tipusindikatorrol és generaciokrdl van béven
szakirodalom, azonban a kettd kapcsolatarol jelenleg kevés kutatas all rendelkezésiinkre. Az
eredmények feldolgozasa soran érdekes lesz megfigyelni a kutatasomban, kiilonboz6 generaciokra
jellemzo tarsadalmi normak, kohorsz élményeik vajon befolyasoljak-e a preferencidik
eléfordulasanak a gyakorisagat.
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Korunk kortalan multikulturalis nevelése

A multikulturalis nevelés nincs életkorhoz kotve, sét torténelmi korhoz sem. Dolgozatom cimében a
,kortalan” szo erre a két dologra utal. A vilagunkban azonban a multikulturalis nevelésnek kézponti
szerepe van. A gazdasagi kapcsolatok alakuldsanak kovetése, valamint a vildg munkaerd
szervezddése ¢s a nemzetkozi kapcsolatok mind sziikségessé teszik ezt. Dolgozatomban arra
kerestem a valaszt, hogy miként tudnank segiteni fiataljaink elhelyezkedését a munkaerdpiacon.
Milyen eszkozokkel és modszerekkel vagyunk képesek segiteni ket abban, hogy innovativabba
valjanak, nyitottabbak legyenek a vilagra. Hogyan alljadk meg a helyiiket a multikulturalis
kornyezetben? Az oktatas milyen modszerekkel tudna felkésziteni ket arra, hogy mind a
gazdasagi, mind a kulturalis tarsadalomban sikeresek és eredményesek legyenek. Alkalmazott
modszereim: informacidszerzés a multikulturalis nevelés témakorben kisgyermekkortol kezdve.
Valamint strukturalt interjuk készitése és ennek elemzése, 6sszegzése. A fent emlitett modszerek és
eredmények tiikkrében az Erasmus+ program népszertisitése, egy sajat felsboktatasi tananyag
kidolgozésa, valamint a kiilfoldi gyakorlatra késziil6 hallgatok eldzetes felkészitése €¢s a munkaba
allasuk sikerességének nyomon kovetése mind hasznos informaciokkal szolgalna, ahhoz, hogy
fiataljaink adaptiv tudéssal alljanak helyt a tarsadalomban.
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Super-féle munkaérték vizsgalat a Dél-Dunantulon - Tarsasjaték fejlesztése, mint
palyaorientacios eszkoz

Magyarorszagon Eurdpai Unids mintara a 2010—es évektdl egyre jobban eldtérbe kertilt a
palyaorientacio, mint az egyének életlitjat timogato szolgaltatds. Legfobb célja, hogy segitse a
palyavalasztas el6tt allo fiatalok megalapozott dontéshozatalat. A munkaerdpiac oldalat tekintve
azonban hidba a megalapozott dontés, ha kilépve a munka vilagaba nem azt tapasztaljak, amire
felkésziiltek és nem tudnak elhelyezkedni. Emellett az elmult par évben kdzéppontba kertilt, hogy
az egyre novekvo munkaer6hiany mellett hogyan lehet a szervezetek szdmara fontos emberi
er6forrast biztositani és megtartani. Ennek egyik eszkoze lehet a munkaértékek vizsgalata, amely
lehet6vé teszi a munkavallalok preferencia-rendszerének megismerését.

A kutatas célja, hogy empirikus vizsgalat segitségével felmérje a Dél-Dunantuali régio
munkaerdpiacan 1évo, és rovid idon beliil belépd, leendd munkavallalok értékstruktarajat. Ezaltal
kialakitva és vizsgalhatova téve értékprofiljukat, amely lehetdséget biztosit a megfogalmazott
hipotézisek megvizsgalasara, illetve javaslatok tételére a kindlati oldalon meglévd 0sztonzd
rendszerek fejlesztésének, ujragondolasanak céljabol. A kutatas sordn 210 személy toltdtte ki
kérdbivet. Az eredmények, és az ezek kapcsan megfogalmazott fejlesztési lehetdségek tobb
iranyban is hasznosithatdak. Elsddleges cél, hogy visszajelzést kapjunk a Dél-Dunanttli régio
munkaerdpiacan jelen 1évé munkavallalok értékrendjérdl, mozgatdrugdirdl. Ennek tudataban célzott
eszkozoket lehet bevetni a munkaerd-piaci folyamatok befolyasoldsara, 1asd vallalkozoéi aktivitas,
feln6ttképzés, munkaerd-piaci képzés stb.

A kutatas eredményei emellett jol hasznosithatok a meglévd palyaorientacids rendszerek
fejlesztésén. A ,,Hogyan tovabb?” tarsasjaték megalkotasaval a jatékosok sajat értékeik
megismerése mellett egy fiktiv életutat jarhatnak be. Uj informaciokkal gazdagodhatnak, amelyek
segithetik a tudatosabb dontéshozatalt, ezaltal segitve a lemorzsolddok és a palyaelhagyok
l1étszamanak csokkentését, illetve novelni a munkaerd-piacon valdé megfelelés mértékét és a
valasztott életpalya sikerességeét.
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Vezetettbol vezetové - Motivacio és motivalatlansag cserkészvezet6k korében

Dolgozatomban a cserkészdrsvezetok motivaciot vizsgalom ¢€s arra probalok valaszt keresni, hogy
milyen sziikségletek €s motivaciok 0sztonzik dket az drsvezetésre.

A ,,vezetettbdl vezetdve” valas arra a folyamatra utal, ahogy az eddig masok altal vezetett cserkész,
vezetd szerepbe keriil és neki kell folytatni a neveldmunkat.

Olyan motivacios elméleteket kerestem az irodalomban, amik magyarazatot adhatnak ezekre a
kérdésekre.

A dolgozatom eredményei nagyrészt szoveges valaszok ¢és interjuk kvalitativ tartalomelemzésén és
annak értelmezésén alapul. Ezt az altalam készitett kérdéiv adataival is alatdmasztom.

Az interjuk ¢és a cserkészvezetdk valaszai ravilagitottak arra, hogy nagyon sokféle sziikséglet
motivalja 6ket, hogy vezetdk legyenek és ezek a sziikségletek fellelhetok az altalam gytjtott
motivacios elméletekben is.
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A Kreativitas és csoportban betoltott hely kapcsolatanak vizsgalata 6vodaskorban

Mithelymunkamban az 6vodaskoru gyermekek kreativitdsanak vizsgalataval és a gyermekek tarsas
viszonyainak megismerésével foglalkozom. Célja a kreativ gyermekek azonositdsa a csoportban,
valamint tarsas kapcsolataiknak, csoportpoziciojuknak, kognitiv képességeiknek, és a mogottiik allo
csaladi hattérnek megismerése az osszefiiggések feltérképezése volt. A vizsgalat soran szignifikans
kiilonbséget talaltam a kreativ és a nem kreativ gyermekek 6vodai csoportban vald viselkedésiik és
az észlelésiik kozott. Munkdm soran, olyan eszk6zokkel kerestem a kiemelkedden kreativ
gyermekeket a csoportban, amelyekkel a gyermekek hétkoznapokon is talalkoznak és szivesen
foglalkoznak
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A kritikai gondolkodas szerepe a képi és szoveges informaciok valédisaganak értékelésében

A kritikai gondolkodas egy olyan komplex folyamat, amely a gondolkodasi miiveletek egész sorara
épiil, tobb szinten zajlik: az informacid megszerzésétdl a dontéshozatalon at az alkalmazasig tart.
Kutatasom f6 célkitiizései koz¢ sorolhato a deduktiv, az induktiv, kreativ gondolkodas és a kritikai
gondolkodas kozotti kapcsolatok feltérképezése. Illetve a kiilonbdz6 szintii, fejlettségii induktiv,
deduktiv és kreativ gondolkodassal rendelkez6 gyerekek, hogyan gondolkodnak az informacidk
valddisagarol és hogyan értékelik azokat.

A kutatasban 95 gyermek vett részt, amibdl 53 fia és 42 lany, 10-11 évesek. A kutatasban
Kézdivasarhely és kornyékérdl valasztottam ki a mintékat.

Kutatasomban tesztekkel €és probakkal mértem a valtozokat. A résztvevok papir- ceruza formaban
toltottek ki a teszteket €s probakat. Mérdeszkozként a kovetkezOket hasznaltam: Csapo B. Induktiv
gondolkodas tesztjét, Vidakovich T. Id6jaras logikéja tesztjét, Barkoczi és Klein Szokatlan
Hasznalat és Téavoli Asszociacio tesztjeit, Torrance Korok teszt és Képbefejezés tesztjét. A kritikai
gondolkodas mérésére a kritikai gondolkodas jellemzdire és képességeire 0sszeallitott két probat
hasznaltam, ezenkiviil egy probat, mely a képi informaciok valodisdganak értékelésére szolgalt.

A kutatas eredményeként elmondhat6, hogy a kritikai gondolkodés képességei koz¢ sorolhatd a
deduktiv, az induktiv és a kreativ gondolkodas kiilonb6z6 szintjei. A fejlett induktiv gondolkodast
tanulok €sszertien, tudatosan, becsiiletesen gondolkodnak. Gondolkodasuk fegyelmezett, nyitott és
rendelkeznek a kritikai gondolkodas képességeivel (Toth, 2005). Ugyanakkor a fejlett induktiv
gondolkodas magéban foglalja a kreativ gondolkodast, adott kutatasban az ismeretekhez k5todo
érzékenységet, gyorsasagot, rugalmassagot, a kognitiv folyamatok eredetiségét jelentik. A fejlett
deduktiv gondolkodas 6nmagaban nem eredményez 1j tudast, hiszen nem az ismeretek adottak.
Ezzel ellentétben a kritikai gondolkodashoz, sziikséges a tanulok eldz6 ismeretei, tapasztalt
¢lményei, melyek sziikségesek egy informacio valdodisaganak értékeléséhez. A fejlett deduktiv
gondolkodés a vizsgalat soran kidertilt, hogy nem eldrejelzdje a kreativitasnak.

A kritikai gondolkodas vizsgalata soran kidertilt, hogy mind az induktiv ¢s mind a deduktiv
gondolkodéasra szlikség van, valamilyen szinten az informacidk valddisaganak a megitélésben. A
kritikai és kreativ gondolkodas kapcsolata pedig egymas kdlcsonhatasként értelmezhetd, mint egy
magasabb rendli gondolkodas képessége.
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A modell altal beszélt nyelv hatasa a hosszu tavu emlékezeti tarolasra ovodaskoru
gyerekeknél

Szamos kutatas vizsgalta, és timasztotta mar ala azt a feltételezést, miszerint az emberek egészen
kicsi, néhany honapos koruktol kezdve kiilonbséget tesznek a sajat s a masik csoport tagjai kozott,
€s a sajat csoport tagjait preferaljak szdmos formaban, illetve ilyen személyektdl fogadnak el
informdaciot szivesebben. Ennek hatterében Olah, Elekes, Brody €s Kiraly (2014) szerint az all,
hogy az azonos csoporthoz tartozoknal kozos kulturalis tudast feltételeziink, ami biztositja, hogy
amennyiben egy, a mi csoportunkba tartoz6tol tesziink szert valamilyen informaciora, akkor az a
sajat kulturankban valdban relevans és hasznos lesz. Ebbdl kiindulva én azt szerettem volna ebben a
kutatasban megvizsgalni, hogy a besz¢lt nyelv (ami a csoportokhoz valo tartozas egyik igen
megbizhato indikatora) alapjan a sajat, illetve masik csoportba tartozé modelltdl szarmazéd
informaciot mennyire taroljak a hosszu tavu emlékezetiikben a gyerekek, azaz befolyasolja-e az
ovodaskoru gyerekek emlékezeti teljesitményét a modell altal beszélt nyelv.

Ennek vizsgalatara magyarul, illetve idegen nyelven megszo6lalé modell mutatott be egy egyszeri
cselekvést 23 16 4 ¢s 6 ev kozotti ovodas gyereknek (0,0, =11, Nigegen nyery=12), majd ennek a
cselekvésnek kozvetlen, illetve egy héttel késleltetett megismétlését kértiik a résztvevoktol. A
szakirodalmi el6zmények alapjan azt vartam, hogy azok a gyerekek, akiknek az anyanyelviikon
megszolaldo modell mutatja be a cselekvést, az azonnali, illetve a késleltetett felidézés soran is
pontosabbak lesznek a cselekvés megismétlésében, mint azok a gyerekek, akiknek egy idegen
nyelvii modell mutatta be azt. Eredményeink azt mutatjak, hogy a modell altal hasznalt nyelv a
kozvetlen utanzast nem befolyasolja, de hatassal van az emlékezetre, ugyanis azon gyerekek
csoportja, akik esetében a modell anyanyelviikon beszélt, tendenciaszinten jobban emlékeztek egy
héttel késobb a modell altal bemutatott cselekvésre, mint azok, akiknek egy idegen nyelven
megszo6laldo modell mutatta be azt. Ezen eredmények ugyan nem tdmasztjak ala egyértelmiien az
elképzelésemet a modell altal besz¢élt nyelv hossza tavi emlékezeti tarolasra valo hatasarol,
azonban mindenképpen biztatoak a témaban folyo kés6bbi kutatasok szempontjabol.
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A parkapcsolat néi oldala: A parvalasztast, illetve a parkapcsolati miikodést befolyasolo
tényezok vizsgalata

Jelen kutatas célja az volt, hogy bebizonyitsa, van 0sszefiiggés a parkapcsolatban észlelt
intimitas és a kapcsolat hossza kozott, valamint, hogy ha n az észlelt kontroll a kapcsolatban,
csokkenni fog az elégedettség. Tovabba arra kerestlink valaszt, hogy a nok apjukhoz valo
gyermekkori vagy feln6ttkori kotddése dsszefiiggést mutat-e a jelenlegi parjukhoz vald
kotddéstikkel.

A vizsgalatban 252 parkapcsolatban €16 n6 vett részt, egy online kérdéivcsomag

kitoltésével. Ezen személyek adatait csoportokba lettek sorolva életkor — gyermekek szama —
kapcsolat tipusa szempontjabol. Az elemzéseket a minimum 20 f0s elemszamu csoportokon
végzetlk, igy végiil 4 csoporttal dolgoztunk. Végleges mintank elemszama 159 f6 volt. A
kutatashoz felhasznalt kérdéivek az Intimate Bond Measure (IBM) magyar valtozata, a
Kapcsolati Elégedettségi Skala (RAS-H), a Sziiléi Banasmod kérdoéiv (H-PBI) és a Kozvetlen
kapcsolatok ¢lményei — kapcsolati strukturak (ECR-RS) voltak.

Eredményeink igazoltak, hogy van 6sszefliggés a kapcsolat hossza €s az észlelt intimitas

kozott. A Gondoskodas érzése csokkent a kapcsolat hosszaval az Erett kort ndk esetén,
valamint a Kontroll csokkent a Fiatal felndttek esetén. Tovabba a Kontroll ndvekedésével
csokkent a parkapcsolati elégedettség az 6sszes csoportban. A kotddéssel kapcsolatban azt
talaltuk, hogy a mind a gyermekkori, mind a felnéttkori apahoz vald kotddés 0sszefiiggést mutat
a nd jelenlegi partneréhez valo kotddésével, - a 1étrehozott csoportok tobbségének esetében.

Kulcsszavak: apa-lanya kapcsolat, parkapcsolati mindség, sziiléi azonosulas, intim kdtodés
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A sziiloi érzelemszabalyozas és a negativ torténetek strukturaja és érzelmi tartalma

Az elaborativitast befolyasold, édesanyakra jellemz6 vonasszintii tulajdonsagok, nevezetesen a
sziildi érzelemszabalyozas szerepe az érzelmi torténetek Ujraalkotdsaban kevésbé vagy egyaltalan
nem ismert. Dolgozatomban arra a kérdésre keresek valaszt, hogy a kozos torténetalkotas folyaman
hogyan, és milyen szerkezeti és érzelmi tartalmak mentén fejezédnek ki a sziil6i
érzelemszabalyozas kiilonbozd stratégiai.

Vizsgalatunkban 24 anya-gyermek paros vett részt. Feladatuk egy-egy olyan kdzdsen atélt esemény
felidézése volt, amely soran a gyermek megijedt, szomoru, boldog, illetve haragos volt. A sziilokkel
demografia adatokat vettiink fel, illetve egy kérddivcsomagot toltettiink ki, amely harom kérddivet
tartalmazott: Gyermek Viselkedési Kérdéiv (CBQ), Erzelemszabalyozasi Nehézségek Kérdsiv
(DERS) és a Sziiléi Erzelmi Reakciok Kérdéive (PERS). A kozosen felidézett torténeteket az
érzelmi és strukturalis tartalmuk alapjan kodoltuk, majd dsszevetettiik a kérd6iv (PERS) adataival.

Eredményeink alapjan a pozitiv sziil6i reakciokat tartalmazé alskéalak osszefiiggést mutattak a
magas strukturalis elaborativitast jelz6 kodokkal, ezzel szemben a negativ sziil6i reakciok
kapcsolata az érzelmi torténetek szerkezetével, valamint érzelmi tartalmaval kevésbé voltak jol
meghatarozhatoak.
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A testi/érzékszervi fogyatékossaggal ¢l6 n6k gyermekvallalasi motivacioi

Kutatdsom témaja a latassériilt n6k gyermekvallalasi motivacioi. Vizsgalatomban négy latassériilt
nd vett részt, harom gyermekvallalas eldtt allo n6 és egy édesanya. A vizsgalatot félig strukturalt
interju keretében végeztem, az interjikban felmeriilt jelenségeket eset tanulmany jelleggel kivantam
feltarni. Az interjuban feltett kérdések két dimenzio koré csoportosultak. A gyermekvallalast
befolyasold tényezdk, a gyermekvallalassal kapcsolatos érzelmek, gondolatok és a gyermeknevelés
kozben megélt tapasztalatok koré. Azt talaltam, hogy a latassériiltség nem befolyasolta negativ
értelemben a résztvevd ndket gyermekvallalassal kapcsolatos dontéseikben, a latassériiltség, mint
befolyasold tényez6 inkabb a mindennapi tevékenységekre vonatkozott A vizsgalatban részt vett
latassériilt ndkre inkébb befolyassal voltak a személyes tényez6k, mint a pszichés érettség, illetve az
anyagi ¢s érzelmi biztonsag.. A gyermeknevelés terén azt taladltam, hogy a legnagyobb kaliberti
nehézség a gyermek betegségének felismerése €s a betegség kezelése. Tekintve, hogy egy édesanya
vett részt a vizsgalat jelen részében, a vizsgalatot boviteném.
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Kronikus veseelégtelen gyermekek és fiatalok neurokognitiv vizsgalatanak elsé eredményei

Elézmények: A kronikus veseelégtelenséggel €16 személyek szama jarvanyszerii novekedést mutat.
A szakirodalom az intellektualis képességek ¢s a végrehajté mikodések csokkent funkcionalitasat
tamasztjak ald. Kiskoruak esetén gyakoriak az atipikus fejlédésmenetet eredményezd
komorbiditasok, fejlodési zavarok, tarsulo fogyatékossagok.

Modszerek: Az intellektualis képességek elsd adatai 2007-bdl szarmaznak (Woodcock-Johnson
teszt nemzetkozi kiadas (JWIIE)). 2014-2017 kozott keresztmetszeti kutatasban mértiik az 1Q-t
(Wechsler Gyermek (WISC-IV) és Felnétt (WAIS-IV) Intelligencia Teszt-Negyedik kiadas)),
valamint a végrehajté miikodéseket (Wisconson Kartyaszortirozasi teszt (WCST), Corsi kockak
(Corsi)) 26 veseatiiltetett gyermek és fiatal esetében. Hozzajuk nemben, korban, anyai iskolai
végzettségben ¢s intellektudlis képességekben illesztettiink egészséges kontrollszemélyeket. Szocio-
demografiai, laboratoriumi adataikrol és komorbiditasaikrol kérddivben gyiijtottiink adatokat.

Eredmények: Az altalunk vizsgalt csoport atlagos ¢€letkora 17,5 év volt (SD:2), 73% férfi, a GFR
(glomerularis filtracids rata) 60 ml/perc/1,73m2 (SD:14), a dializisen t61tott id6 atlaga 14 honap
(SD:15). A 2007-es vizsgalatban az intellektualis képességek atlaga az alacsony atlagos szintnek
felelt meg 1Q=85 (SD:22) (JWIJIE). 2014-ben ez az érté¢k 83 lett (SD:17) (WISC-IV/WAIS 1IV). A
vizsgalati csoport fele (13 f0) utankdvetéses alany volt, esetiikben az 1Q stabilnak mutatkozott.
Végrehajto miikodések tekintetében a téri-vizudlis memoriat (Corsi), valamint a kognitiv
flexibilitast (WCST) vizsgaltuk. Egyik esetén sem talaltunk szamottevo kiilonbséget a vizsgalati €s
a kontrollcsoport eredményeit illetden. Az intellektudlis képességek és a téri-vizualis memoria
kozott nem adodott szignifikans Osszefiiggés, a kognitiv flexibilitas esetén viszont ez kimutathato
volt (befejezett kategoridk (r=0,62; p=0,005). A dializisen t6ltott id6 és a fentnevezett végrehajto
miukodésekvonatkozasaban is hasonld mintazat jelent meg, a kognitiv flexibilitassal szoros
Osszefiiggés mutatkozott (r=-0,42, p=0,041).

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan arra jutottunk, hogy az 1Q stabil a vizsgalati csoportban,
valamint, hogy a vizsgalati csoport ¢és az intellektudlis képességekben illesztett kontroll csoport
esetében nincsen szamottevo kiillonbség az altalunk vizsgalt végrehajtdo mikodésekben. Azt is
kijelenthetjiik, hogy minél tobb iddt tolt egy személy dializisen, annal gyengébb teljesitményt nyujt
a kognitiv flexibilitas teriiletén.
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Szocialis és kognitiv tényezok hatasa az iskolai teljesitményre

Dolgozatunkban kiilonb6z6 szocidlis és kognitiv tényezOk hatdsat vizsgaltuk a tanulmanyi
eredményességre, és azt a célt tliztiik ki, hogy felallitsunk egy atfogo, integralt modellt, amely ezen
tényezOk egyiittes hatasat vizsgalja. Kutatasunkban, amelyben egyéni adatfelvételi eljarast
alkalmaztunk, 102 f6 (44 férfi és 58 nd) 8. osztalyos tanulo vett részt, harom dél-alfoldi iskolabol. A
vizsgalatban részt vett személyek atlagéletkora 14,22 év volt (szorés: 0,413). Az egyéni vizsgalatra
a tanulok iskolajaban keriilt sor. Kutatasunkban a csaladi hattérre vonatkozé kérdéseket, a Faces
Tesztet és a Faux Pas Felismerése Tesztet hasznaltuk. Tovabba a végrehajto funkciok vizsgalatara
kiilonbozo fluencia teszteket (betli, szemantikus, igei), a komplex munkamemoria mérésére a
Forditott Szamterjedelem Tesztet, a téri-vizualis munkamemoria mérésére a Corsi-kocka tesztet és a
fonoldgiai hurok, azaz a verbalis rovidtavi emlékezet mérésére pedig az Alszoismétlési tesztet
hasznaltuk. Feltaro jelleggel nemi kiilonbségeket is vizsgaltunk. Az eredményeink a
szakirodalommal megegyezden igazoltak a csaladi hattér, a munkamemoria, valamint a végreha;jtéd
funkciok kapcsolatat a tanulmanyi eredménnyel. A regresszids modelliink szerint a tanulmanyi
eredményt a sziilok atlagolt iskolai végzettsége jelezte elére a legjobban, ezt kdvette az
Alszoismétlési teszt eredménye, majd a Faux Pas detektalas és szandék pontszdma, valamint az igei
fluencia teszten elért eredmény. Eredményeink ramutattak arra is, hogy a szocialis, a kognitiv €s
végrehajtod funkcidk, valamint a tudatelmélet egyiittesen hatarozzdk meg az iskolai teljesitményt.
Kutatasunk eredményeit a lehetséges fejlesztési iranyok kontextusaban is elemeztiik.
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Tempotartas szamitogépes vizsgalata atipikus nyelvi fejlodési gyerekeknél

A kutatés sordn egy sajat fejlesztési, digitalis szenzomotoros teszt segitségével vizsgaltam tipikus
¢s atipikus nyelvi fejlodésti altalanos iskolas gyerekek tempoétartasi képességét. Jelentds
kiilonbséget talaltam a két csoport kozott: a tipikus fejlédésii tanulok minden feladatban jobb
teljesitményt mutattak.

Az Osszeallitott teszt — a legtobb hasonld mérdeszkozzel szemben — révid, minddssze kb. 10-15
perces ¢és kizardlag komplex zenei ingeranyagot hasznal, igy jatékos és motivalo a gyerekek
szamara. A zenéhez torténd szinkronizacio mellett tartalmaz egy spontan temp6t (SMT -
Spontaneous Motor Tempo) mérd feladatot, amely soran kiilsé hanginger nélkiil kell egyenletes
tempot produkalnia a személynek, valamint egy €szleléses feladatot is. Az utobbi soran a zenei
részletekrdl és a hozzajuk kevert metrondmhangrol kell eldonteni, hogy azok pontosan
illeszkednek-e, vagy sem.

A kutatés els6 szakaszaban tipikus populdcioval végeztem el a tesztet, 6sszesen 152 els6tdl 6todik
osztalyos tanuldval, majd ket 20 vegyes diagnozisu, atipikus nyelvi fejlodési tanuloval
hasonlitottam 6ssze a kontroll csoport kor szerint illesztett, 8 év folotti részével (N=116). Az
atipikus fejlédésii tanulok minden feladatban alacsonyabb teljesitményt mutattak: kevésbé tudtak a
kopogésukat a zenéhez igazitani a vizsgalathoz hasznalt mindhdrom temp6ja zene esetében (80,
120, 150 bpm). Spontan tempdjuk 1ényegesen magasabb volt, amely tobb kutatas szerint is az
idegrendszeri éretlenség jele, valamint nagyobb mértékben eltavolodtak a kezddtempdjuktol, és
iitéseik a feladatok soran sajat magukhoz képest is nagyobb szorast mutattak, illetve az észleléses
feladatban is szignifikdnsan gyengébben teljesitettek. A kutatast folytatva reményeim szerint a
jovoben létrejohet egy olyan diagnosztikai eszkdz, amely segithet a nyelvelsajatitas és az olvasas
nehézségeinek eldrejelzésében. Az eredmények a ritmikai fejlesztd programok hatékonysagat
vizsgald nemzetkozi szakirodalommal egyiitt alatdmasztjak a ritmikai fokuszu zenei tevékenységek
fontossagat is, amelyek a zeneoktatds mai gyakorlataban jellemzden hattérbe szorulnak,
mindazonaltal hatékony eszkdzei lehetnének a prevencionak és korrekcionak egyarant.
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A csaladi tényezok szerepe a Sotét Harmas személyiségvonasok megjelenésében

A So6tét Harmas témakorében eddig megjelend kutatasoknak kdszonhetden megismerhetjiik a
narcizmus, a machiavellizmus €s a pszichopatia személyiségvonasok jellemzoit, viselkedési
stratégiait, 0sszefiiggéseit. Azonban kevés tudassal rendelkeziink arrdl, hogy mely kornyezeti
faktorok segitik el6 kialakulasukat. Kutatdsomban erre a kérdésre kerestem a valaszt. E10szor
feln6tt személyekkel toltettem ki a SRQ-HU és a SD3 kérddivek kérdéseit. A masodik részben
fiatalkoruak valaszoltak meg ezeket a kérdéseket, melyet a s-EMBU-A kérddivvel egészitettem ki.
A kapott eredmények a fiatalkoru és a feln6tt csoport esetében eltéréseket is mutatnak, de mindkét
csoportnal elmondhatd, hogy a csalad anyagi helyzete, a testvérek kapcsolata, a sziil61 részrehajlas
¢és -banasmad is hatassal van a S6tét Harmas személyiségvonasok megjelenésére. Ezzel ellentétben

a testvérsorrend ¢€s a vizsgalt személyiségtipusok kozott nincs 6sszefiiggés, a testvérnem pedig csak
a feln6tt minta esetén mutat kapcsolatot.
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A konfliktusokkal terhelt apa-gyermek kapcsolat és a kritikus valas dsszefiiggései a
gyermekkori depresszidval és az életmindséggel

Célkittizés: Kutatasunkban a gyermekkori depresszio eléfordulési gyakorisagat és az életmindséget
vizsgaltuk kritikus valas és kontroll csoportban. Egy sziikebb mintaban megvizsgaltuk az apa-
gyermek kapcsolatot is, mint lehetséges valtozot.

Modszer: A vizsgalati csoportban (26 f0) kritikus valast atélt gyermekek kertiltek, akik szakértoi
vizsgalaton vettek részt. A kontroll csoportba (34 f6) pedig teljes csaladban ¢16 gyermek keriiltek.
Az apaval valo kapcsolat vizsgalatakor a teljes 60 f0s mintabdl az apa-gyermek kapcsolat
tekintetében egy 7-7 {0s illesztett mintaval dolgoztunk, melynek tagjai 5 és 17 év kozotti
gyermekek, illetve serdiilok, csoportonként 2 fiu és 5 lany. A vizsgalati csoportba azok keriiltek,
akiknek a rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan kritikus valas mellett konfliktusokkal terhelt az apaval
valo kapcsolatuk, a kontroll csoportba pedig azok, akik a kritikus a valast élték at, apa-gyerek
kapcsolati konfliktus nélkiil. A depressziot a Gyermek M.LN.I. -vel (Mini International
Neuropscyhiatric Interview) vizsgaltuk. Az életmindség vizsgalatara az ILK (Inventar zur
Erfassung der Lebensqualitét bei Kindern und Jugendlichen) kérddivet alkalmaztuk. A gyermekek
csaladrajzat is megvizsgaltuk.

Eredmények: A depresszid eléfordulasi gyakorisaga a vizsgalati csoportban szignifikansan
magasabb volt, mint kontroll csoportban, kdzepes erdsségii kapcsolati mutatdval (V= -0,480;
p=0,0002). Az ¢életmindség szignifikdnsan magasabb volt a kontroll csoportban, mint a vizsgalati
csoportban (FPW(25,7)=2,357 és BM(30,0)=2,371; p=0,0263 és p=0,0243). Az apa-gyermek
kapcsolatot vizsgalva a szitkebb mintan, a depresszio tekintetében a Fisher-féle egzakt-proba
szignifikans eredményt jelzett, erds kapcsolati mutatdval (V=-0,866). Vizsgalatunk szignifikans
(t(12)=-2,821; p=0,0154) eltérést mutatott a vizsgalt csoportok kozt az €letmindség tekintetében is.

Kovetkeztetés: A kritikus valas atélése tehat vizsgalatunk szerint rizikofaktor a gyermekkori
depresszio kialakulasaval kapcsolatban, alatimasztva ezzel a korabbi kutatasokat. Szintén az
irodalmi adatokat alatamasztva a kritikus valas 0sszefiigg az ¢letmindséggel is. A gyermekek rajzait
vizsgalva is érdekes eredményeket kaptunk ezen eredményekkel dsszefliggésben. Az apa-gyermek
kapcsolat pedig befolyasolja a gyermek mentalis egészségét €s szubjektiv életmindségét.
Eredményeink a valast atélt gyermekkel foglalkozo segitd szakemberek szamara is fontos
tampontot jelenthetnek.
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A koragyermekkori élmények hatasa a késobbi kapcsolatokra, az érzelemszabalyozasra és az
altalanos szorongasi szintre

Az elmult évtizedek kutatasai és klinikai tapasztalatai alapjan a koragyermekkori élmények,
kotddési tapasztalatok befolyassal vannak a felndttkori kapcsolatrendszerre, érzelmek kezelésére,
szorongasi szintre. Mivel ezek a mintak allandosulhatnak, igy a késobbi korrigalasuk nehezen
megvalosithato, igy ezen élmények hatasdnak vizsgélata kiemelt jelentdséggel bir.

Kutatasom célja e koragyermekkori élmények ¢€s a felndtt kotddés kozotti kapesolat feltarasa,
tovabba az érzelemszabalyozas ¢s altalanos szorongasi szint vizsgalata a kotddés vonatkozasaban.
Ehhez online kérdéivcsomag segitségével gyiijtottem adatokat (117 £6, 20-40 éves korig). A
kérdéivesomag tartalmazott egy sajat szerkesztésti kérddivet a koragyermekkori élmények
(édesanyaval, csaladtagokkal val6 kapcsolat, otthoni 1égkor) felméréséhez ¢és harom validalt
kérddivet, az AAS felnétt kotddési skalat (ragaszkodas, szorongas, kozelség), a Kognitiv Erzelem-
Regulacios kérddivet és a STAI vonasszorongas dimenziojat. Pearson korrelacio (SPSS 22.0)
segitségével vizsgaltam a koragyermekkori élmények és az AAS kozotti kapesolatot. A
koragyermekkori élmények és érzelemszabalyozas, valamint vondsszorongas vizsgalatat One-Way
ANOVA (SPSS 22.0) prébaval végeztem.

A statisztikai elemzés alapjan az AAS ragaszkodas €s szorongas dimenzidja a kora gyermekkori
¢lmények mindegyik dimenzidjaval szignifikans 0sszefiiggést mutatott. Az AAS kozelség
dimenzidja az anyai ¢és csaladdi kapcsolatokkal szignifikdns 0sszefiiggést mutatott, az otthoni
légkorrel kapcsolatban viszont nem. A koragyermekkori élmények édesanyaval kapcsolatos
kérdései a Kognitiv Erzelem- Regulacios kérddiv pozitiv atértékelés és masok hibaztatasa
dimenzioival, a csaladi kapcsolatokra vonatkozo6 kérdések a katasztrofizalds dimenzidval, az otthoni
légkorre vonatkozo kérdések pedig a pozitiv atértékelés dimenzidval mutattak szignifikans eltérést.
A STAI vonasszorongas dimenziodja a koragyermekkori élmények mindegyik dimenzidjaval
szignifikans eltérést mutatott. Ezekben az esetekben minden p<0,05.

Ezen eredmények alapjan a koragyermekkori élmények leginkabb a szorongési szintre, a felnéttkori
kotddésre, kapcsolatokra és az érzelemszabalyozas egyes aspektusaira vannak nagy hatassal. Ezen
problémak az élet minden teriiletére kihathatnak, igy nagyban akaddlyozva a tarsadalmi
kapcsolatokban valo jol funkcionalast, az érzelmek és a stressz egészséges megélését.

Kulesszavak: kotodés, szorongas, érzelemszabalyozas, koragyermekkor, kapcsolatok
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A sziiloi banasmod és a testkép, illetve taplalkozasi magatartas zavarainak osszefiiggése fiatal
felndttkorban

Jelen vizsgélat a sziil6i banasmadd é€s a testkép, valamint a tdplalkozasi magatartas zavarainak
Osszefliggéseit vizsgalta fiatal felndttkorban, 18 és 25 éves ndk korében. A sziiléi bandsmod mérése
a Sziil61 Banasmod Kérdoéiv (Gordon, Parker, Hilary, Tupling és Brown, 1979) magyar

crer

crer

Wildmann ¢€s Laszl6, 1997) tortént. A hipotézis, mely szerint a két jelenség kozott 6sszefiiggés
feltételezhetd, a vizsgalat soran igazolast nyert: a szeretet — tor6dés negativ, a tlvédés és a
korlatozas pedig pozitiv Osszefliggést mutatott a testkép, - és taplalkozasi magatartas zavaraival. Az
azonban, hogy az édesanya részérdl inkdbb az érzelmi (szeretet — torddés), mig az édesapa részérdl
a viselkedéses oldal (korlatozas, tulvédés) all vele szorosabb dsszefliggésben, nem bizonyult
igaznak. Jelen vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy az édesanya ¢és az édesapa részérdl a szeretet
és torddés, valamint az ezzel parosuld korlatozas és tulvédés egyarant szamitanak, és nem mutatnak
kiilonbséget a két sziil6 tekintetében.
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A triadikus interakciok és a gyermek sziiloi megitélése a '"zenebolcsédei' foglalkozasok
osszeffiiggésében 18-24 honapos korban

Jelen dolgozat a manapsag egyre népszeriibb és egyre szélesebb korben ismertté valo zenei, vagy
ismertebb néven ,,zenebdlcsddei” foglalkozasok és hatasossaguk megismerésével foglalkozik. A
kutatas célja ezen foglalkozasok és az anya-gyermek interakcios mintazatok kozotti osszefliggések
feltérképezése.

Kutatasunkat korabbi eredményekre alapozzuk, melyek szerint a zenés foglalkozasra jaro
csecsemOk kevesebb distresszt mutattak, valamint tobbet mosolyogtak ¢és nevettek a sziileikre,
illetve képesek voltak jobban kifejezni az érzelmeiket (Gerry, Unrau & Trainor, 2012; Emmerson,
Nicol & Mclntyre, 2016). Arra voltunk kivancsiak, hogy a interakcidk soran is megjelenn

A kutatas soran 20 zenebdlcsddei foglalkozasra jaro, illetve 20 olyan anya-csecsemé diadot
vizsgaltunk, akik nem vettek részt ilyen foglalkozdsokon. A vizsgalatban résztvevd csecsemok
¢letkorukat tekintvel8-24 honap kozott voltak, az interakciok vizsgalatahoz a Hamori (2005) altal
készitett ,,Jatékhelyzet vizsgalatot és az ehhez Oze és Markus (3013) altal kidolgozott kédrendszert
hasznaltuk”. Ezen kiviil kérdéivvel vizsgaltuk, hogy az édesanyadk mennyire képesek
szandékossagot feltételezni gyermekiik viselkedésében, illetve, hogy a csecsemd mennyire van
tudataban annak, hogy mi torténik kdzvetlen kdrnyezetében.

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a Csecsemd Intencionalitas Kérddiv két faktoranal a negativ
szandékossag (t(38)=-2,489 p>0,02) és a masokra vonatkoz6 tudatossagnal (t(38)=2,214 p>0,03).
Az interakciok elemzésénél pedig azt talaltuk, hogy a zenei foglalkozésra jar6 anyak kozos
jatéktevékenysége soran mutatott érzelemkifejezése globalisan pozitivabb, tehat nem fiigg az egyes
jatékoktol. Azoknal az édesanyaknal viszont, akik nem jarnak gyermekiikkel ilyen foglalkozésra az
érzelemkifejezést illetden jatékfiiggd mintazatokat talaltunk.

Kulcsszavak: zene, zenebolcsddei foglalkozas, zenei nevelés, Ringato, Kerekitd, csecsemok,
interakcid, Jatékhelyzet vizsgalat, intencionalitds, Csecsemd Intencionalitds Kérddiv, triadikus
interakcid, anya-gyermek interakcios mintazatok
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Az éjszakai és nappali alvas osszefiiggéseinek vizsgalata a szokincsfejlodéssel

Mikozben a kisgyermekek napjaik jelentds részét alvassal toltik, fontos képességeik, mint a
memoria vagy a nyelvtudés hatalmas fejlddésen mennek keresztiil. Eddigi eredmények alapjan ugy
tlinik, hogy az éjszakai €s napkozbeni alvas kiilonbozo életkorokban méas-mas formaban hatnak a
szokincsfejlodésre. Kutatdsunkban ezen 0sszefliggések vizsgalatat tliztiik ki célul.

A longitudinalis vizsgalat soran a gyermekektdl 10 €s 22 honapos koruk kozott 5 alkalommal
gyljtottiink alvasadatokat (10, 12, 14, 18 és 22 honapos korukban) aktigrafias modszerrel és ezzel
parhuzamosan a sziilok kitoltottek az Oxford CDI tesztet a szokincs felmérése céljabol. Az ezt
kovetd statisztikai analizisben kevert modellezést alkalmaztunk a szokincsfejlédés vizsgalatara. Fix
hatasként adtuk meg az életkort és az alvasvaltozokat, illetve ezek interakcidjat, random hatasként
pedig a személyek kezdeti szokincsét és szokincsfejlodés litemét. A végleges modell kialakitdsa a
valtozok egyesével valo eliminaciojaval tortént. A modelleket valoszinliségi hanyadosok
segitségével hasonlitottuk Ossze.

A passziv szokincs esetében az ¢éjszakai alvas hatékonysdganak 14 és 18 honapos életkorban volt
pozitiv hatasa, a napkdzbeni alvas idOtartamanak 12, 14, és 18 honapos korban volt negativ, a
napkdzbeni alvasok szaménak 12 és 14 honapos korban volt szignifikans pozitiv, 22 honapos
korban tendenciaszerii negativ hatdsa. Produktiv szokincs esetében 18 és 22 honapos életkorban az
¢jszakai alvas idOtartamanak hatasa negativ a produktiv szokincsre, 18 honapos korban a délutani
alvasok szamanak negativ hatasa van. 22 honapos korban a délutani alvasidének pozitiv hatdsa van.

Az eredményeink alapjan kideriil, hogy a kiilonb6z6 életkori csoportokban az alvds més-mas
hatasai érvényesiilnek, illetve tovabbi vizsgalat sziikséges nagyobb mintdval.
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Eszlelt sziil6i reakciok a distresszre és hatasuk a serdiil6k pszichés jollétére

Kutatasunk soran a serdiilk altal észlelt, distresszre adott sziil6i reakcidk, a kotédési alrendszerek,
valamint az érzelemszabalyozasi nehézségek hatasat vizsgaltuk az alapvetd pszichologiai
sziikségletmegélésre.

A vizsgalatban 210 diadk toltotte ki a kérddivesomagot, amely a distresszre adott sziiléi valasszal,
kotddéssel, érzelemszabalyozassal, valamint alapvetd pszichologiai sziikségletekkel kapcsolatos
kérdéssorokat tartalmazott. A distresszre adott sziil6i valaszokkal, illetve kdtddéssel kapcsolatos
kérdbiveket anydra és apara kiilon toltotték ki a serdiilok.

Az eredmények tesztelésére felallitottunk egy anydara-, illetve apara vonatkozé modellt. A
distresszre adott sziil6i reakciok hatassal voltak a kotddés dimenzioira, ezek az érzelemszabéalyozasi
nehézségekre, amelyek pedig végso soron az alapvetd pszichologiai sziikségleteket befolyasoltak.
Az egyes szinteken talalhato valtozok némelyike direkt hatést is gyakorolt a pszicholdgiai
sziikségletmegélésre.
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Parkapcsolati erdszakot megélt nok gyermekeikkel valéo kapcsolatanak vizsgalata

Kontextus: A parkapcsolati erészak vilagméretli probléma, mely rombol6 hatdst gyakorol az egész
tarsadalomra. Tarsadalmi, pénziigyi és egészségiigyi tekintetben is mind az adldozatokra, mind az 6
gyerekeire és csaladjukra, barataikra nézve negativ kovetkezményekkel jar.

Célkitiizés: Jelen kutatasommal hozzajarulok Dr. Hadhazi Eva kutatasahoz, melynek célja a
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) teszt hazai validalasa. Kutatasi t¢émam ezen
beliil a parkapcsolati erdszak sziiléi nevelési stilusra gyakorolt hatasa.

Modszer: A szakirodalom attekintésében Osszegeztem, hogy a parkapcsolati er6szaknak vald
kitettség hogyan befolyéasolja az édesanyak és gyermekeik tovabbi életét és kapcsolatait. 62-62 fOs
mintan végeztem 6sszehasonlitd elemzést parkapcsolati erdszakot megélt édesanyak (vizsgalati
csoport) €s ilyen traumat el nem szenveddk (kontroll csoport) kozott a sziildi nevelési stilus
tekintetében.

Hipotézisek: Azt feltételeztem, hogy a parkapcsolati erdszakot megélt vizsgalati személyek a
kontrollcsoporthoz képest engedékenyebbek, keriilik a testi fenyitést, és a verbalis szidalmazast
részesitik elonyben gyermeknevelésiik soran.

Eredmények: Az eredmények azt mutattak, hogy a testi fenyités és a verbalis szidalmazas
alkalmazasanak gyakorisaga terén nincs szignifikans kiilonbség a két csoport kozott, azonban a
parkapcsolati er6szakot megélt ndk javara szignifikans eredmény mutatkozott engedékenység terén.

Ertelmezés: Ugy tiinik, hogy a parkapcsolati erészakot megélt édesanyak valoban kompenzalni
probalnak gyermekeiknél az engedékenység sziilo-gyermek kapcsolatban vald novelésén keresztiil,
mely a nagyobb melegség latszatat keltheti. A reprezentativabb eredmények érdekében érdemes
lenne a kutatast nagyobb elemszammal megismételni.

Kulcsszavak: PSDQ, sziil6i nevelési stilus, parkapcsolati erdszak, anya, gyermek, nevelés, testi
fenyités, verbalis fenyités, engedékenység
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A gyermekvédelmi szakellatasba vett testvérek elhelyezésnek tendenciai: egy regionalis
vizsgalat eredményei

A GYERMEKVEDELMI SZAKELLATASBA VETT TESTVEREK ELHELYEZESENEK
TENDENCIAL EGY REGIONALIS VIZSGALAT EREDMENYEI

Balint Anita
SZTE JGYPK Szocidlpedagogia Szak

Magyarorszagon az 1997-ben deklaralt gyermekvédelmi torvény egyike azon jogi
szabalyozasoknak, melyek altal a gyermekek mindenekfelett all6 érdeke érvényesiil (1997. évi
XXXI. torvény, 28§. (1)). E torvény értelmében és az allam tamogatd szerepének kdszonhetden a
csaladjukbol kiemelt gyermekek a csalddi modellhez hasonld ellatasban részesiilhetnek, melynek
célja a gyermekek egészséges fejlodésének tamogatasa. Tobbgyermekes csaladok esetében a
testvérekre vonatkozoé torvényi szabalyozas szerint ,,a gyermekek gondozasi helyének
megvaltoztatasa esetén, kezdeményezni kell a testvérekkel valo egyiittes elhelyezést” (1997. évi
XXXI. torvény, 9§. (1) (b)). A szakellatasba vett testvérek elhelyezési gyakorlatarol kevés
szakirodalom ¢és adat all rendelkezésiinkre (Kulcsar, 2003; Szabo, 2010). E hidnyt potlando
kutatdsom fokuszaban a testvérek egyiittes €s kiilon elhelyezésének vizsgalata all. A vizsgélatot a
vonatkoz6 hatarozatok feltdrasaval, dokumentumelemzés modszerével végeztem egy megyei
Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalatnal a 2014-2017-es iddszakra vonatkozdan. Kutatdsomban
tobbek kozott az alabbi kérdésekre kerestem valaszt: Hogyan alakult a szakellatasba vett testvérek
szama, helyzete (ideiglenes hatéllyal elhelyezett vagy tartdsan nevelésbe vett)? Hogyan alakult az
elhelyezés gyakorlata illetve, hogy melyek voltak azok a tényezok, amelyek kovetkeztében nem
valdsulhatott meg az egylittes elhelyezés?. Eredményeim szerint a 2018. januar 1-ig 474 szakellatott
testvért regisztraltak, akik koziil 2014-ben kevesebb, mint 70%, 2015-ben tobb mint 92%, 2016-ban
71% ¢és 2017-ben tobb mint 85% részesiilt egyiittes elhelyezésben. A testvérek kiilon elhelyezését a
specialis nevelési igény, a testvérek magas 1étszama, a gondozasi hely valtasa, valamint a
halmozottan hatranyos helyzet fennéllasa eredményezte. Eredményeim bdvitik azon adatok
halmazat, melyek ezidaig igen alacsony szamban sziilettek a gyermekvédelem e szegmensében ¢és
alapot nytjthatnak a magyar gyermekvédelmi rendszer tovabbi fejlesztéséhez és fejlddéséhez,
valamint a gyermekek egészséges fejlodéséhez sziikséges kornyezet biztositasahoz.
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Az iskolaban? Nem torténik semmi.

Metaforaelemzésre épiilé tudomédnyos kutatomunkam kozéppontjadban az allami gondozott fiatalok
gyermekotthonban megvaldsuld résztvevd megfigyelésen és az intézményben €16 15 altalanos
iskolas fiatallal készitett mélyinterjuk anyagan alapszik. A kordbbiakban ezen a terepen végzett
kutatasi tevékenységeim sordn szerzett tapasztalataim és a fiatalokkal kialakitott személyes
viszonyom motival arra, hogy jabb €s ujabb témak fokuszba helyezésével ismerjem meg az
¢letiiket, és ismertessem azt meg azzal a vilaggal, mely Oket tobbnyire elditélettel szemléli.

Az interjuk elemzése soran a valds szovegekben eléforduld metaforak szisztematikus
beazonositasa, elemzése torténik. A metaforak egy, a verbalizalt szovegnél magasabb szintli
kognitiv képzoddményként keriilnek megvizsgalasra. A konkrét nyelvi képzédmények és a nyelvi
metafordk egymast kiegészitve mutatnak a teljesség felé, és ennek kdszonhetden megvalosithato a
témaval kapcsolatos mélyebb érzések €s vélekedések feltérképezése is.

Kutatasom célja, hogy a LAKOFF ¢s JOHNSON (1980) altal megalapozott ,,standard fogalmi
metaforaelméleten” alapul6 interjuelemzési modszerrel feltarjam az allami gondozott fiatalok
¢letének egy ujabb szegmensét. Szeretnék belesni az iskolakapuk és a tantermek kulcslyukain, és a
gyerekek/fiatalok szemével leképezni az iskola jelenségvilagat, hozzajarulva ezzel ahhoz, hogy az
iskolarol alkotott képiik rendszerezett formaban megragadhato6 legyen.

Dolgozatomban azokat a metaforakat kivanom bemutatni €s roviden értelmezni, amelyek leginkabb
jellemzdek voltak a didkok elbeszélései soran. A metaforavizsgalat eredményeinek szintetizalasaval
igyekszem meghatarozni €s beazonositani azt az atmoszférat, amely napi szinten koriilveszi az
iskolaban a didkokat, s amely talan nem is tudatosodik, de tudat alatt minden reggel, az iskolaba
valo belépéskor magaba zarja a didkokat.
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Az orokbefogadottak felndttkori elégedettségi vizsgalata

Bevezetés: Az drokbefogadasok szama emelkedd tendenciat mutat. Amig az adoptalas
folyamatarol, az 6rokbefogado sziilok nehézségeirdl rendelkeziink informaciokkal, addig az
orokbefogadottak meglatasairdl keveset tudunk. A kutatas célja felmérni az 6rokbefogadottak
véleményét, elégedettségét, €s azonositani a befolyasold faktorokat.

Vizsgalati anyag és modszer: A keresztmetszeti kutatds sordn strukturalt interjuk késziiltek 2017.
06. —2018. 01. kozott. A célcsoporton beliili, nem véletlenszeri mintavalasztas sordn az ismeretségi
korben fellehetd 6rokbefogadott felndtt személyek, holabda modszerrel Gjabb interjialanyok
azonositasat tették lehetové. A mintat 18-50 év kozotti 25 feln6tt alkotta (18 nd, 7 férfi), akiket
legalabb 5 évre drokbefogadtak. SPSS for Windows 13.0 és Microsoft Office Excel statisztikai
program segitségével, leir6 statisztika és Fisher's Exact Teszt késziilt.

Eredmények: Két fot sziiletésekor fogadtak 6rokbe, 18-an intézetben, 5-en neveldsziilonél éltek
elézoleg. 11 személy megkereste a biologiai sziileit, 9 nem, 5-nél a sziilok elhunytak. 2 {6
adoptalna, 4-en bizonytalanok, 19-en elutasitok. Gyermekkorukkal 16-an elégedettek, melyet
befolyasolt az anya (p=0,001) és az apa (p=0,027) nevelési stilusa. Jelenlegi ¢letiikkel 19-en
elégedettek. Sulyos lelki traumat okozott, ha az 6rokbefogadast késoi életkorban kdzolték
(p=0,003), vagy véletleniil deriilt ki (p=0,039).

Kovetkeztetések: Az 6rokbefogadas sikerének kulcskérdése a tények korai, dszinte kozlése, a
kovetkezetes, illetve megengedd nevelési stilus alkalmazasara. Relevans védondi feladat a csaladok
kiemelt gondozasa, az illeszkedés tdmogatésa.

Kulcsszavak: orokbefogadas, elégedettség, nevelési stilus, kozlés
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Biztos Kezdet Gyerekhazak a szolgaltatast igénybe vevok szemszogébol

Biztos Kezdet Gyerekhazak a szolgaltatast igénybe vevok szemszdgébol

A dolgozatom témaja a hatranyos helyzetli gyerekek kora gyermekkori fejlodését tamogatd Biztos
Kezdet Gyerekhazak jellemzdinek €s hatasanak bemutatasa a baktaléranthazi Bobita Gyerekhaz és
a pusztadobosi Kastélykerti Gyerekhaz tevékenységének vizsgalata alapjan. Kutatasom célja annak
feltarasa, hogy a szolgaltatast igénybe vevo sziilok hogyan vélekednek a programrodl, milyen
fejlddésen ment keresztiil gyermekiik az itt eltoltott id6 alatt. Ezen kiviil azt is vizsgalom, hogy
befolyassal van-e a szolgaltatas a csaladok ¢életére.

Munkam soran a kovetkez6 kutatdsi modszereket hasznaltam: a vonatkozé szakirodalmat részben a
kora gyermekkori fejlédés jellemzdinek leirdsa, valamint a gyermekszegénység szemszogébol
tekintettem at. Ezt kvetden a dokumentumelemzés modszerével a Biztos Kezdet modszertani
kotetek, a vizsgalt gyerekhazak pedagogiai programja alapjan feltartam a program filozofiajat,
céljait, tevékenységrendszerét, a gyerekhazakban végzett munka jellemzdit. A szolgaltatas
mukodését és hatékonysagat egy 24 kérdésbol allo kérddivvel mértem fel a sziilok korében, egy
¢desanyarol pedig esetleirast készitettem.

Kutatasom alapjan az alabbi kovetkeztetésekre jutottam: a szolgéltatast igénybe vevo sziilok
nemcsak a gyermekiik intellektudlis, emocionalis fejlodésével elégedettek, hanem mindannyian azt
is kiemelték, hogy megerdsddtek sziiloi szerepiikben, amely tartdsan pozitiv hatast gyakorol a
szll6i haz és a kdznevelési intézmények (6voda, iskola) kozotti kapcsolatra.
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Biinmegelozés fiatalkoruak korében kiilonos tekintettel a tercier prevencio alanyaira

Minden tarsadalom egyik jelentds szocialis problémaja a fiatalkori kriminalitas kérdéskore. A
kiilonbozo tarsadalmak kiilonb6zé modon igyekeznek kezelni a problémat tobb-kevesebb sikerrel.
Nem lehet kérdéses, hogy az egyik legfontosabb pont a fiatalkori kriminalis magatartas
kialakulasanak, illetve a hibas elemek rogziilésének megeldzése, amit a szekunder, €s tercier
prevencid soran végeznek kiilonbozd szakemberek. Ez a teriilet meglehetésen komplex, mivel
szociologiai, pedagogiai, pszicholdgiai, kriminoldgiai €s jogi szempontok alapjan sziikséges
vizsgalni annak érdekében, hogy teljes atlathatdsagot érjiink el a témaban.

Jelen dolgozatban a blinmegeldzéssel foglalkozunk, azon beliil elsddlegesen a tercier prevencid
alanyaival. A hazai tendencidkon, a blinmegel6zési elméleteken, a partfogo felligyeleten at, a
javitointézeti nevelésig igyeksziink teljes képet adni tercier prevencio folyamatarol. Kvalitativ
kutatast végeztiink, interju technikat alkalmaztunk annak érdekében, hogy mélyebben feltarjuk
azokat a diszfunkciokat, amik hozzajarulnak a fiatalkori kriminalitas kialakulasdhoz. Az
alapsokasdgunk fiatalkoru blinelkdvetdk voltak, 10 partfogolttal, és 15 javitdintézeti ndvendékkel
készitettlink félig strukturalt interjut.

A kutatas alapjan lathatova valtak azok az elemek, amik a szekunder prevencio6 soran kiilonds
odafigyelést igényelnek, tovabba mik azok a diszfunkciok, amiket a tercier prevencio soran
sziikséges korrigalni. Diszfunkciok leginkabb az elsédleges és masodlagos szocializacids szintéren,
illetve a kortars kapcsolatok teriiletén jelentek meg, tovabba sulyos problémanak bizonyult a
szerfliggdség. A partfogo felligyelet soran pedig a partfogok tehetetlensége jelent meg olyan
formaban, hogy a legtobb esetben nem tudtak/tudnak segitséget nytjtani. A kutatdsi eredmények
alapjan a legjellemz6bb problémakra javaslatokat fogalmaztunk meg a szekunder, és tercier
prevenciot végzo szervek felé azzal a céllal, hogy erdteljesebben felhivjuk a figyelmet ezekre a
problémakra, és kezelésiik fontossagara.
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Roma és nem roma csaladok nevelési szokasaik és kapcsolatuk az intézménnyel

Kulcesszavak: roma gyerekek, gyermeknevelés, roma sziilok, intézményi szocializacio és integracio
A dolgozatban a roma csaladok nevelési szokasait €s az 6vodaval kialakitott kapcsolatukat
tanulményozom. Ovodapedagdgus hallgatoként fontosnak tartom megismerni a roma csaladok
nevelési szokdsait. A vonatkoz6 elméleti szakirodalom (Forray, Hegediis; Erdds; Kemény)
elemzésén keresztiil vizsgdlom a gyermekek csaladon beliili szocializaciojat, valamint a roma
csaladok és az intézmény kapcsolatat.

Kutatisom vonatkozasaban a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztam meg. Ugy gondoltam, hogy
Osszefligg az iskolai végzettséggel az, hogy a sziil6 kitdl kér gyermeknevelési tanacsot.
Feltételezem, hogy az alacsonyabb iskolazottsaggal rendelkezd anyak elsdsorban a csalddon beliil
kérnek segitséget, mert a tajékozottsag hianyaban, konyvekre, vagy szaklapokra nem
tamaszkodnak. Feltételeztem, hogy a roma szarmazasu sziilok szinte kizarolag a sajat rokonaiktol
latott nevelési mintat adjak at gyermekeiknek, mert az elsddleges szocializacids szintéren, a
csaladon kiviili pedagdgiai-nevelési ismeretekkel nem, vagy alig rendelkeznek. Feltételeztem, hogy
az 6vodapedagdgus minél tobbet foglalkozik roma szarmazésu csaladdal, annal nagyobb a szakmai
belsd igényiik arra, hogy megismerjék a roma csaladok nevelési szokasait, mert a kooperativ munka
érdekében ez elengedhetetlen. A dolgozat masodik felében ismertetem vizsgalati eredményeimet.
Interjas kutatast végeztem roma sziil6k korében, melynek keretében igyekeztem megismerni
nevelési szokasaikat. Vizsgalataimat a Kocsordi, Hodészi, Nagyecsedi illetve Hajdubdszorményi
o6vodakban végeztem. Ezekre az 6vodakra azért esett a valasztdsom, mert itt az dvodai csoportokban
a roma gyermekek szama magas.

Fokuszcsoportos interjut készitettem az 6vodapedagdgus hivatast tobb éve gyakorlo
szakemberekkel. A kérdések arra fokuszaltak, hogy az 6vodapedagdgusnak hogyan kell partneri
kapcsolatot kialakitania roma identitasu sziildkkel, melyek azok az attitlidok, amelyek
elengedhetetlenek a gyermek érdekeit szolgalo kiegyensulyozott viszony fenntartasdhoz.
Kutatésaim alkalmazott szemléletiiek, amennyiben eredményeimre alapozva javaslatokat
fogalmaztam meg. Fontos lenne ezért az 6vodapedagdgusok szakmai kompetenciajat romologiai
ismeretekkel kibOviteni. Erre lehetdséget maguk az 6vodak biztositsanak. A roma kultira
megismerése az Ovodapedagdgiai munka sikerének alapvetd kulcsa.
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Segitd hivatast valasztok munkaerd-piaci jellemzoi

A fels6oktatasban végzettek palyafutasanak altalanos elemzésére az utdbbi években jelentds
erofeszitések torténtek, melyek a képzési teriilet- illetve szakspecifikus elemzések sziikségességét
vetették fol. Kutatasunk ennek jegyében egy specialis képzési szegmensre koncentral, a tarsadalom
mukodoképességét segitd palyakon dolgozo fiatal szakemberek elhelyezkedését, felsdoktatasi
tapasztalatait veszi gorcsé ala, amikor a nappali munkarend szerinti szocidlpedagogia
alapszakon/hagyomanyos képzésben részt vett hallgatdkat 6sszehasonlitja a szocialis munka,
andragodgia ¢és pedagogia alapszakokon végzettekkel. Az eddigi kutatasok elsdsorban az egyes
palyak professzionalizaciojara fokuszaltak, és a rekrutacidt intézményi, regionalis metszetben
vizsgaltak. Jelen kutatasban azonban az elsd népes szocialpedagogus diplomasok orszagos szintii
tarsadalmi rekrutdcios bazisat és munkaerd-piaci helyzetét vizsgaltuk. A témavalasztas relevanciajat
mutatja, hogy kevés olyan szak van, ami az ismeretlenségbdl felbukkanva ekkora népszeriiségre tett
szert, majd ilyen drasztikusan visszaesett iranta az érdeklddés, mint a szocialpedagogia. Az évtized
elején az osztott képzés bevezetése okozott csokkenést, majd a bemeneti (emelt szintli érettségi)
feltételek szigoritasa. A probléma differencialt megkozelitése érdekében egyrészt kvantitativ,
masrészt kvalitativ elemzést végeztiink. A Frissdiplomasok 2012-adatbazis statisztikai elemzése

az aktualis munkaerd-piaci helyzetét 6sszehasonlitdsban. Az adatbazis a 2007-ben, 2009-ben és
2011-ben abszolutériumot szerzettek adatait tartalmazza. A kutatas kvalitativ szakaszaban olyan
végzettekkel készitettiink félig strukturalt interjukat, akik az emlitett periddusban abszolvaltak. A
kvantitativ elemzésiink legfontosabb eredménye, hogy az egyes csoportok dsszetételének
kiilonbségeit erdteljesen magyarazza a képzéseket nyujtod intézmények regionalis elhelyezkedése.
Az interjukban vizsgalt dimenziok alapjan tipusokat allitottunk fel, a szocidlis szakemberek abba a
kategoriaba keriiltek, melyet a gyakorlatorientaltsag, a szakmaba agyazott tudas és a palyastabil
diplomas karrier jellemez. Ezzel szemben a bolcsész képzési teriileten végzettek az
elméletkdzpontiisag, a konvertalhat6 tudas és az ttkeresd palyafutds mentén tipizalhatok.

., Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-18-2 kodszamti Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak tdmogatasaval késziilt”
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A kevesebb néha tobb

A témam kozéppontjaban a konnyen értheté kommunikécio6 érthetdségét vizsgalo, vagy az
érthetdség vizsgalata miatt a konnyen érthetd6 kommunikacidhoz kapcsolhato kutatdsok
masodelemzése allt.

Magyarorszagon egyeldre kevés tudasunk van a konnyen értheté kommunikaciorol és még
kevesebb tudoményos kutatas tdmasztja ala azt, hogy a modszer valéban hasznos-e. A kénnyen
értheté kommunikécié mas orszagokban mar jelentds segitséget jelent az értelmileg akadalyozott
személyek hétkoznapjaiban, és szamukra is lehetdséget nyujt az egyenld esélyii informacidohoz
jutasban. Szeretném, hogyha a kdnnyen értheté kommunikéacié Magyarorszagon is hozzaférheto
lenne a célcsoport szamara €s minél tobb értelmileg akadalyozott ember hétkdznapjat segitené meg.
Viszont ahhoz, hogy a konnyen értheté kommunikécid biztos alapokon allhasson, €s hogy ez a
kommunikacios eszk6z a célcsoport szdmara leginkabb megfelel6 modon 1étezhessen, sokkal tobb
tapasztalati tudasra lenne sziikségiink, amit egyediil tapasztalati kutatadsokbdl nyerhetiink.
Korabban Magyarorszagon még nem végeztek a konnyen érthetd kommunikécio6 érthetéségére
iranyul6 kutatast. Ezért nehéz jo kutatasi kérdést és hipotézist megfogalmazni. A mostani kutatassal
egy tapasztalati kutatast igyekszem megalapozni. Ehhez pedig az eddigi kiilfoldi kutatasok
eredményeirdl sz6l6 szakirodalmak kritikus attekintését helyeztem ennek a kutatdsnak a
koézéppontjaba.

Eléadasomban a kutatdsom ¢€s a kutatassal kapcsolatos javaslataimat ismertetem réviden.
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A szemléletformalas sziikségességének vizsgalata az autizmus spektrum zavar esetében
animacios film segitségével

A kutatasomhoz a kérddives adatgyiijtés €s az interjuztatds modszerét hasznaltam fel.

Az altalam Gsszeallitott online kérdéivhez Likert-skala modszert alkalmaztam. Négy
valaszlehetdségbdl egyet valaszthattak ki az autista személyt neveld sziilok, akik kitoltottek a
kérdbivet. Harminchat anonim érintett sziil6 valasza alapjan elkiilonithetd az 6vodas, iskolas és
felndtt autista személyt neveld valaszado.

Emellett tiz, altalam megkeresett személlyel készitettem interjut. Interjualanyaim kivalasztasanal
figyelembe vettem azt a tényez6t, hogy mely személyek kisérhetnek végig egy autista személyt
¢lete soran. Ezért egy bolcsdde, integrald 6voda igazgatodjat, tobbségi altaldnos iskolai és
gimnaziumi pedagogusokat, egyetemi docenseket, valamint védett munkahely vezetdjét és egy
aruhazlanc egyik igazgatojat kérdeztem meg az interju soran. Minél teljesebb kép kialakitasara
torekedtem a szemléletformalas sziikségességét illetden.

Mindkét modszerhez harom részbdl alld kérdéssort allitottam 6ssze. Az elsé részben az autizmus
spektrum zavarral kapcsolatos személyes kotddést vizsgaltam. A masodik részben a
szemléletformalasra vonatkozo kérdéseket tettem fel A harmadik részbe az altalam készitett
autizmussal kapcsolatos animacids filmemre vonatkozé kérdéscsoport tartozott.

A szemléletformdlasra vonatkozo kérdésekre az online kérddivet kitodltok nagyobb szazaléka
kiemelte a pedagdgusok korében az érzékenyités fontossagat. Ugyanakkor az érintett sziilok koziil
csak kevesen vettek részt érzékenyitd foglalkozason. Ezért is hangsulyoztak ki, hogy minél tobb
lehetdséget kellene biztositani a sziiloknek, a pedagdégusoknak és a didkoknak is a foglalkozasokon
valo részvételre. Az interjialanyok tobbsége ezzel szemben azt valaszolta, hogy mar részt vett
autizmussal kapcsolatos szemléletformalason, amelynek kdszonhetéen pozitiv valtozasokat
tapasztaltak az autista személyekhez val6 viszonyukban.

Az animacios filmre vonatkoz6 kérdésekre mind az online kérddiv kitdlték, mind az interjualanyok
tobbsége ugyanazt a véleményt képviselte. Beszdmoloik szerint az animacids film megtekintése a
legtobb esetben meghatddast valtott ki , hitelesnek tartottdk a személyes vonatkozas bemutatasaval
a filmet. Az interjualanyok szdz szazaléka nyilatkozta azt, hogy mindenki szdméara hasznos lenne az
animacios filmem megtekintése. Emellett kihangstulyozték azt is, hogy mennyire megkonnyitette a
vizualis megjelenités és a film nyelvezete az autizmus spektrum zavar megismerését €s megértését.
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Autizmus-specifikus perspektiva a fogaszati ellatasban

HATTER: az autizmus spektrum zavarral é16 személyek preventiv és konzervalé fogaszati
ellatasanak megszervezése sok szempontbdl kihivast jelenthet, melyre a fogaszati szakemberek
tobbsége nem érzi magat felkésziiltnek (Delli, Reichart, Bornstein és Livas, 2013). A dolgozat célja
feltar6 szakirodalmi kutatomunka segitségével valaszt adni arra a kérdésre, hogy az autizmusbol
fakado specifikus nehézségek és erdsségek hogyan befolyasoljak — illetve hogyan kellene, hogy
befolyasoljak — a fogaszati ellatast.

CELOK: (1) az autizmussal é16 személyek orélis egészségének jellemzdi, (2) az autizmus
természetébol fakado és a fogaszati ellatas soran kihivast jelentd nehézségek, illetve (3) az
autizmussal €16 személyek fogészati ellatasanak gyakorlati stratégidinak feltarasa.

MODSZER: szakirodalmi kutatisunkat a PubMed adatbazisban végeztiik. Az autism specific
dentistry, autism and dentistry, autism and dental visit, autism dental health keresdszavakra adott
824 talalatot a cimek és absztraktok alapjan, 5 szempont szerint szlkitettiik. Az elemzésbe 45 angol
nyelvii, a cimszavakhoz kapcsolodo, egyetemi IP cimrdl elérhetd, az utdbbi 5 évben megjelent
eredeti tanulmanyt vagy reviewt €s tovabbi 8 relevans tartalmu, ingyenesen hozzaférhetd gyakorlati
utmutatot, segédanyagot emeltiink be.

EREDMENYEK: (1) megéllapithat6, hogy néhany fogaszati probléma — példaul az alacsonyabb
szintli szajhigiénia, a foginybetegségek ¢és a fogzomanc sériilései — emelkedettebb aranyban fordul
el6 autizmussal €16 személyek korében, a neurotipikus populacidval dsszevetve (Kalyoncu és
Tanboga, 2017; Al-Sehaibany, 2017). (2) Az autizmussal €16 személyek fogaszati ellatdsanak
nehézségei alapvetden az autizmus természetébdl fakadnak (Gandhi és Klein, 2014), (3) igy a

crer

hasznalva, individualizaltan kell szervezni (Orellana, Martinez-Sanchis és Silvestre, 2014).

DISZKUSSZIO: Az autizmussal é16 személyek fogaszati ellatisanak kérdéskore rendkiviil
komplex, multidiszciplinaris teriilet, hiszen a fogorvostudomanyi ismeretek mellett markans
meghatarozoja az autizmus spektrum zavarrol és az autizmus pedagdgidjanak modszertandrol valo
tudas. Erdemes lehet a késGbbiekben a témat tobb aspektusbol is megkozeliteni, illetve facilitalni a
szakteriiletek kozotti kooperaciot a gyakorlatban. Mindezek mellett feltétleniil sziikség lenne tobb
empirikus, példaul a hazai helyzetet feltaro kutatasra is.
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Az allatasszisztalt terapiak belsé differencialodasanak egy ujabb teriilete: Az allatasszisztalt
tanacsadas

A kiilonboz6 allatasszisztalt eljarasok emberre gyakorolt pozitiv hatdsa szinte mar axidémaként
emlithetd. Szamos kiilfoldi és hazai tanulmany foglalkozik a modszer elméleti hatterének,
személyiségre gyakorolt hatasainak, és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeinek kutatasaval. A hazai
vizsgalatok tilnyomo része azonban kizardlag pedagdgiai célokat megvalosito tevékenység
iranyaba mozdul el és korlatozddik. Dolgozatomban ebbdl kilépve, az allatasszisztalt eljarasok 1j
szintérbe valo atiiltetésének lehetdségét tarom fel, a klinikai kornyezetben valo alkalmazast.

A kutatas célkitlizése a hazai mentalhigiénés szakemberek téma iranti ismereteinek, érdeklédésének
a feltérképezése, valamint az allatok bevonasaval torténd tanacsadas szerepének bemutatésa,
kifejezetten klinikai kdrnyezetben volt.

Alkalmazott modszereim kozott szerepelt szakirodalom masodelemzés, valamint empirikus kutatast
végeztem a strukturalt kérdéivemmel, mellyel elsésorban kvantitativ adatokkal tudok szolgalni,
mert a célkitizéseim kozott egy altalanos feltérképezés szerepelt. A 101 f6s mintavétel alanyai
kozott legnagyobb aranyban gyogypedagodgus, pszichologus és egyéb segitd teriileten dolgozd
gyakorlé szakember vett részt a kérddivem kitdltésében. Az adatok feldolgozasat pedig statisztikai
adatelemzéssel végeztem.

A kapott eredmények tiikrében a megkérdezett szakemberek koziil 88% gondolja hatékony
modszernek az allatasszisztalt eljarasokat altalanossagban. A tobbség arrdl szamolt be, hogy
nincsenek ismeretei a klinikai kdrnyezetbe alkalmazott részérdl, valamint a megkérdezettek koziil
kizarolag 6t szakember jelezte, hogy alkalmazta mar munkdja soran. Ez az 6t személy viszont olyan
értékes informacidval szolgalt, amely megerdsiti €s alatamasztja a modszer széleskorti lehetdségeit,
valamint azt a feltevést, hogy érdemes és érdekes foglalkozni a témaval, mert van jovéje. A
modszer alkalmazési akadalyai tekintetében az eredmények alapjan a nem megfeleld tarsadalmi
hozzéaallast emelték ki, ami dsszefiiggésbe hozhat6 a torvényi szabalyozas hianyossagéaval. Ebben
megoldast nydjthatna a jelen hatalyos rendelet modositasa, kiegészitése.

A kutatas jovdjére nézve a modszert alkalmazd szakemberek irdnyaba mozdulnék el mélyinterju
készitésével, hogy még arnyaltabb képet kaphassak a hazai lehetdségekrdl a modszer tekintetében.
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A Zumba® program hatasa a mozgasra, a kognitiv képességekre és a pozitiv énképre

Témavalasztasomban nagy szerepet jatszott, hogy felgyorsult vilagunkban a gyerekek egyre
kevesebbet mozognak, emiatt pedig szerettem volna egy altalam kedvelt és hasznosnak tartott 0j
mozgasformaba bevezetni dket, ami az egészségre gyakorolt pozitiv hatasa mellett remekiil
kikapcsol, ugyanakkor lendiiletet ad, emellett pedig az intenziv zene €s tanc hatdsa jobb kedvre
derit.

A Zumba®, egy Kolumbiabdl szarmazo tanc, melynek segitségével fejlodik a mozgés, emellett
jatékkal, nevetéssel, izgalmas zenékkel és tancokkal kapcsolddhatunk ki.

Elézetes, a Zumba® mozgasprogram fejlesztd hatdsanak kutatdsardl nincsenek publikéciok,
ugyanakkor a tanccal valo fejlesztés hatékonysagarol rengeteg kutatasrol olvashatunk.

A kutatas 56 gyermek 3. osztalyos, azaz 9-10éves gyerekek fejlodését mérte, koziiliik 29 gyermek a
kisérleti csoport, mig 27 gyermek a kontroll csoport tagja.

Hipotéziseinkben megfogalmaztuk, hogy a mozgésos programban résztvevd gyerekek mozgasa
Osszerendezettebb és harmonikusabb lesz, egyensulyérzékiikben javulas tapasztalhato, ugyanakkor
a program kihat a kognitiv képességekre és az énképet pozitiv irdnyba forditja.

Eredményeink igazoljak a program fejlesztd hatékonysagat, azaz a mozgas hatasara fejlodik a
mozgas 6sszerendezettsége, emellett javulés tapasztalhato az egyensulyérzek teriiletén, ugyanakkor
fejlédés mutatkozott a gyerekek kognitiv profiljaban, emellett pedig pozitiv irdnyba valtozott a
gyerekek énképe.

Kulcsszavak: specifikus tanulasi zavar, zumba, tdnc, mozgas, kognitiv képességek, énkép
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Halandok vagy halhatatlanok? Halalfogalom kialakulasanak mérése gyerekeknél, ép és SNI
csoportok kozott

Napjainkban a halal fogalmat tabuként kezeljiik, gyakran eltitkoljuk gyermekeink eldl egy kozeli
igy a gyerekeknek gyakran lehetdségiik sem nyilik arra, hogy egy feln6tt ember sziikség esetén
ismertesse veliik a halal fogalmat, annak megértését és kezelési modjat.

Kutatasunkban kolozsvari, marosvasarhelyi €s sepsiszentgyorgyi 7 €s 12 év kozotti €p és specialis
nevelési igényii (SNI) gyerekek vettek részt. A felmérést a CLDQ — Elet és halalfogalom
kérdoivvel, a CDAS- Halélszorongés kérddivvel, a SECQ — Szocio-emocionalis kompetencia
kérdbivvel, valamint Piaget mennyiség megmaradast vizsgalod miiveleti probaval végeztiik.
Feltételeztiik, hogy szignifikans egyiittjarasok mutathatok ki a vizsgalt gyerekek halalfogalmi
szintje, mennyiség megmaradas megléte, a gyerekek szocio-emocionalis képességeinek szintje és
halalszorongas szintje kozott. Feltételezésilink szerint szignifikans kiilonbség mutathato ki az értelmi
akadalyozott és az ép gyerekek halalfogalma, haldlszorongésa és szocio-emocionalis képességei
kozott.

Kulcsfogalmak: halalfogalom, halalfélelem, szocio-emociondlis képesség, mennyiség megmaradas,
specialis nevelési igényt gyerekek
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Korai zenei nevelés és ennek transzferhatasai értelmileg akadalyozott gyermekek tanulasaban

Hazank 6roksége, a Kodaly-koncepcid szerinti zenei nevelés pozitiv hatdsai bizonyitottan szdmos
egy¢b teriileten mutatkoznak meg a zenén kiviil. A transzferhatas-kutatdsok azzal a kérdéssel
foglalkoznak, hogy egy bizonyos helyzetben elsajatitott tudas hogyan vihetd at egy késdbbi tanulasi
szituacidra, ¢s miként segitheti annak megoldéasat. Kutatasom célja volt ravilagitani a korai
¢letévektdl elkezdett intenziv zenei nevelés kiillonbozo teriileteken mutatkozo és az iskolai
teljesitményre kifejtett pozitiv hatasaira értelmileg akadalyozott gyermekek esetén. A zene
transzferhatasainak vizsgalatahoz el6szor a vizsgalt csoport zenei képességeit kell ismerniink, erre a
célra készitett mérdeszkoz azonban jelenleg nem all rendelkezésiinkre. Kutatasom célja igy egy
1étezd, zenei képességeket vizsgaldo mérdeszkoz adaptalt valtozatanak elkészitése volt, amely
alkalmas lehet a célcsoport zenei képességeinek mérésére. Az eszkdz kiprobalasat az értelmileg
akadalyozott kisgyermekek alacsonyabb létszama miatt tipikus fejlddésmenetii, kozEépso- és
nagycsoportos ovodas gyermekekkel végeztem el. Az adaptalt tesztvaltozat a célcsoport tanulési
sajatossagait figyelembe véve foként a vizualis, ezenkiviil az auditiv és motoros csatornak koré
¢épil. A mintat alkotd gyermekekkel két 1épcsdben teszteltem az eszkdzt. Az el6kutatas eredményei
azt mutatjak, hogy a képi megjelenités kiilonb6zd formai eredményesen alkalmazhatok a zenei
képességek feltérképezésére, mert részben kikiiszobolik az ebben az életkorban még nem eléggé
fejlett munkamemoria-kapacitas és absztrakcios képesség okozta tévesztéseket, igy redlisabb képet
adnak a gyermek zenei képességeirdl. A megfeleld tesztvaltozat elkészitése utan tervem, hogy
megvizsgaljam az értelmileg akadalyozott gyermekek zenei képességeit, és ravilagitsak, miért van
kiemelt fontossaga a gyogypedagogiaban a kisgyermekkortol elkezdett, intenziv zenei nevelésnek.

Kulcsszavak: zenei nevelés, transzferhatas, értelmileg akadéalyozott személyek.
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Mit érzek én? Az értelmi akadalyozott gyermekek fejlesztése komplex mitvészeti
modszerekkel

Az értelmi akadalyottsagot gyakran ugy hatarozzak meg, hogy az egyéneknek gyenge a szocialis €s
emociondlis képességiik, gyengébb a kezdeményezd készségiik, illetve kognitiv funkcidik
késetetettek és bizonytalanok. Ha ezen gyermekek érzelmi fejlodése akadalyokba iitkozik ez
kihatassal lesz a személyiségiikre, ami megneheziti a tdrsadalmi integracidjukat. Kutatasunk soran
Osszefliggéseket kerestiink az értelmi akadalyozott gyermekek érzelemkifejezése €s felismerése,
illetve kommunikacidjuk és szocializaciojuk kozott, valamint azt is megvizsgaltuk, hogy van-e
Osszefliggés az érzelemkifejezés és felismerés valamint a érzelmi és viselkedészavarok kozott. Ezt
kovetden kidolgoztunk egy 12 alkalmas fejlesztési tervet, melyet a felmért gyerekek egy
csoportjaval elvégeztiink, és arra torekedtiink, hogy a komplex miivészeti modszereket alkalmazva
fejlesziik a gyermekek érzelemkifejezés és felismerését.

Kulcsfogalmak: értelmi akadalyozottsag, érzelemkifejezés, érzelem felismerés, kommunikéacio,
szocializacid, komplex miivészeti modszerek
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A szerzett végtaghiannyal €él0k poszttraumas novekedésének és fantomfajdalmanak vizsgalata

Feltaro kutatdsom kdzéppontjaban a szerzett végtaghidnnyal €16 felnéttek poszttraumas
novekedésének és fantomfajdalmanak vizsgalata allt, valamint kitértem a traumafeldolgozasuk
hatterében 4ll6 tudattalan mechanizmusokra is. A végleges mintaba 66 {6 keriilt be, akik 22-64 év
kozottiek voltak, s koziiliik 15 {6t érint felsd, mig 57 6t érint alsé végtaghidny (vannak tobbszords
amputaltak is). A végtagvesztést 67%-ban baleset, 26%-ban kronikus megbetegedés, mig 7%-ban
orvosi mithiba okozta. A személyek 72%-a érzett az elmult 1 évben legalabb néhany alkalommal
fantomféjdalmat, amely gyakrabban fordult el6 felsé végtaghidnyos személyeknél. A statisztikai
probaknal eldszor korrelaciot alkalmaztam a valtozok kozotti kapcsolatok vizsgalatara, majd
tobbvaltozos linearis regresszidval megnéztem, hogy ezt a poszttraumas ndvekedést és a
fantomfajdalmat milyen valtozok befolyasoljak. Mivel a sajat tesztpontértékeim szignifikans
kiilonbséget mutattak a korabbi publikalt atlagokhoz képest, igy a hipotézisek tesztelése utan
feltartam az e mogott hizoédo pszichologiai mechanizmusokat is. A regresszio legfobb eredménye
szerint az elmult 1 évben érzett fantomfajdalom és a masokhoz valé mélyebb kapcsolodas kozott
kétiranyu negativ kapcsolat van (tehat kolcsondsen befolyasoljak egymast). A magas pontértékek
hatterében olyan pozitiv torzitdsokat és elharitdé mechanizmusokat feltételeztem, amelyek a sulyos
veszteségélmény okozta traumafeldolgozas érdekében tudattalanul miikodnek a személyben. Az
eredmények alapjan tehat két hangsulyos kovetkeztetést tudtam levonni a kutatasbol: 1.) a szerzett
végtaghiannyal ¢l6k nem vizsgalhatoak teljeskoriien és megbizhatdan kérddives modszerekkel,
valamint 2.) e specifikus populacid trauma utani utdgondozasa és terapidja elengedhetetleniil fontos
¢s sziikséges.
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A szexualis motivacio és az érzelemszabalyozasi nehézségek osszefiiggései

Az érzelemszabalyozés zavarai és a szexudlis motivacio jelensége kiilon-kiilon mar szdmos kutatot
foglalkozatott az utobbi évtizedekben, azonban a két jelenség egymasra vald kozvetlen hatasaival
kapcsolatban még nem sziilettek mélyrehat6d eredmények. Jelen tanulmany célja egyrészt éppen az
ilyen feltaratlan 6sszefiiggések céliranyos vizsgalata, masrészt pedig a szexualis motivacié mentén
megjelend nemi kiilonbségek képének evolucids szempontl kutatasa volt. Az érzelemszabalyozasi
képességekben rejlo zavarok mérésére a Gratz-Roemer féle DERS (Difficulties in Emotion
Regulation Scale) kérd6iv magyar adaptacioja, a szexualis motivaciok vizsgalatara pedig a Meston-
Buss-féle YSEX? kérddiv magyar adaptacioja kertilt felvételre, onkéntes online kitdltok
segitségével (427 nd, 147 férfi). Az eredmények szerint: (1) A férfiak és a n6k szexualis motivacioi
eltérnek egymastol: a férfiakra a személyes célok elérése, a ndkre pedig a kapcsolati okok
jellemzébbek a masik nemnél a szexualis motivacidkat tekintve. (2) Az érzelemszabalyozas zavarai
a szexualis motivaciok terén 0sszefiiggést mutatnak a megkiizdési indokokkal - ezen beliil is
leginkabb azokkal, melyek bizonyos érzelmi hidnyok enyhitésére vonatkoznak. A tanulmany
eredményeit evolucios keretek kozott a sziildi raforditas elméletével magyarazzuk, illetve a
szexualis viselkedés jellegzetességeit vizsgald korabbi kutatasok eredményei mentén értelmezziik.
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A szorongas bérébe bujva - Az érzelmek észlelése, és a borvezetés sajatossagai
allapotszorongas esetén

Vajon hogyan észleljiik a vilagot, amikor szorongunk? Lehetséges, hogy ilyenkor hajlamosak
vagyunk egyes érzelmeket torzitani, a normalistol eltérden észlelni? Es ha igen: vajon hogyan lehet
objektiven mérni ezen valtozasokat? Detektalhat6 a szorongas csupan boriink ,,valaszaibol”?

A legtobb kutatd egyetért abban, hogy a rovid ideig tartd, vélt fenyegetettségre adott szorongésos
allapotok (allapotszorongas) jelentésen hozzajarulnak a szorongasos zavarok kialakuldsdhoz és
fennmaradéasahoz. Az ekkor megjelend kognitiv torzitdsok az érzelmek felismerésének
ellenségesebbnek, félelmet keltébbnek taladlhatjuk, mint maskor, ezaltal a szorong6 személyt egy
,,ordogi korben” tartva. Mindezek ellenére a figyelem csupan az elmult években fordult a konkrét
pszichiatriai zavarok fel6l a mindenkit érint6 allapotszorongas felé.

Palyamunkamban kutatdcsoportunk egy érzelmek és elektrodermalis aktivitas kapcsolatat vizsgalo
kutatasdban mértem az egyetemista résztvevok szorongésszintjét, majd dsszevetettem az igy nyert
adatokat a test kiilonboz6 felszinérdl nyert elektrodermalis adatokkal, illetve az érzelmek szubjektiv
értekelésével.

Az elektrodermalis aktivitds, mint a vegetativ idegrendszer - és ezéltal pszichologiai allapotok és
feldolgozasi folyamatok - miikodésének mutatdja szdmos érdekes, €s ujszerii eredménnyel szolgalt
a szorongas idegrendszeri korreldtumaira vonatkozéan. Eredményeim alapjan a boriink jellegzetes
mintazatot mutat szorongaskor, az érzelmekre nagyobb borvalasz jelenik meg a jobb oldali kézen a
bal oldalihoz képest.

Tovabba az érzelmek szubjektiv észlelésének sajatossagaira is figyelmes lettem, mely alapjan az
értelmezési torzitasok egy eddig keveset kutatott érzelemre, a nyugalom észlelésére is
kiterjedhetnek.
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Az online jatékosok ongyilkos viselkedését befolyasolo lehetséges tényezok

A dolgozat az 6ngyilkossagi késztetés kialakuldsdhoz vezetd lehetséges tényezok dsszefiiggéseit
vizsgalja Joiner (2005) Interperszonalis Pszichologiai Ongyilkossag Elmélete segitségével. Az
elmélet egyik Ujitdsa az a felvetés, hogy az ongyilkossagi kisérlet elvégzésére csak azon személyek
képesek, akik megszerezték annak képességét (Acquired Capability for Suicide). Joiner ezt kiilon
valasztja a tényleges szuicid késztetéstdl. A kutatas célcsoportja a hazai online jatékosok, a két
legfobb célkitiizése pedig az, hogy kideritse, milyen szerepet jatszik az online jatékos zaklatas a
szuicid késztetés kialakulasaban, tovabba az emlitett elmélet konstruktumait méro kérdoivek és
skaldk nyelvi- és pszichometriai validalasa. 367 jatékos toltotte ki a tesztbattériat. Az
érvényességvizsgalatok sordn a négy (ACSS-FAD, INQ, DIS, PPES), kiilfoldrdl adaptalt eszkoz
koziil egy kivételével (PPES) mindegyik jol hasznalhaté mérdeszkdznek mutatkozott. A
hipotézistesztelés soran igaznak bizonyult az a felvetés, mely szerint az online jatékos zaklatas
hozzajarulhat az ongyilkossagi késztetés kialakulasahoz. Kapcsolatot talaltunk az elhagyatottsag
érzésével, a teher érzettel, valamint a depresszidval és a reménytelenség érzésével is. A mintan
hierarchikus linearis regressziot végeztiink, amely megerdsitette, hogy a zaklatas sulyosabb formai,
pl. a viszonylag gyakori fenyegetés, valoban szerepet jatszhatnak az ongyilkos viselkedésben. A
jovoében érdemes lesz vizsgalni a jatékos zaklatas hatédsait fiatalabb populaciokon is, 6sszehasonlitd
elemzéseket végezni, tovabba egy olyan mérdeszkozt fejleszteni, amely pontosan képes mérni a
jatékos zaklatés kiilonboz6 formait.
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Erzelemszabalyozas, alexitimia és életmindség a kronikus fajdalomban

Dolgozatunk kdzéppontjaban az alexitimia, érzelemszabalyozas, tovabba az életmindség vizsgalata
all kronikus fajdalomban szenvedd betegeknél. A fajdalom pszichologiai tapasztalatnak tekinthetd,
amely az élet minden teriiletére hatassal van, igy gyakran hozzajarul a betegek életmindségének
csokkenéséhez. Alapfeltevésiink szerint a kronikus fajdalom betegeknél az alexitimia
érzelemszabalyozasi zavarral jar egylitt, amely szubjektiv jol-1ét romlasdhoz vezet. Vizsgalatunk
tovabbi célja volt a kutatdsunkban alkalmazott Retrain Pain pszichoedikéacids program
hatékonysaganak felmérése. A program hatékonysaganak vizsgalata elengedhetetlen, mivel a
betegek edukacigja altal csokkenthetd a fajdalomhoz tarsuld szorongas. A vizsgalatban 130 6
kronikus fajdalomban szenvedd beteg vett részt, alapellatasban és szakellatasban részesiilok
egyarant. Vizsgalati személyeink az SZTE AOK Neurolégiai Klinikajanak, valamint a Budapesti IL.
kertileti haziorvosi rendeléjének kronikus fajdalom betegei voltak. A kérddiv felvétele elott
tajékoztattuk a betegeket a pszichoedukacios programrol és amennyiben lehetdség volt ra, e-
mailben elkiildtiik az oktatdanyag elérhetdségét és az instrukciot. Ezt kdvetden megkezdtiik a
kérdoivek felvételét. E16szor a szegedi Neurologiai Klinika sajat fejlesztésii kérddive keriilt
kitoltésre, ezt kovette a Torontoi Alexitimia Skéla, majd az Erzelemszabalyozasi Nehézségek
Kérdoiv. Végezetiil a WHO altal kifejlesztett Jol-1ét kérdoiv kitoltésével ért véget az adatfelvétel.
Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a kronikus fajdalom betegek korében az alexitimia és az
érzelemszabalyozasi nehézség szorosan egyiittjar, a nem megfeleld érzelemszabalyozas a szubjektiv
jol-1ét csokkenéséhez vezet. Tovabba a rendelkezésre allo adatok alapjan elmondhat6 a Retrain Pain
pszichoedukacios program hatdsara a betegeknél megfigyelhetd volt a szubjektiv jol-1ét
novekedése. Azonban a vizsgalati személyek koziil nem mindenki rendelkezett internet eléréssel,
igy kevesen tekintették meg az oktatdanyagot és a hozza kapcsolodo értékeld kérddivet. A jovOben
szlikség lenne egy rovidebb dsszefoglaldo anyag bemutatasara a vizsgélat sordn, igy tobb személytdl
¢s részletesebb visszajelzést kaphatnank €s tobb személyhez eljutna a Retrain Pain
pszichoedukacids program. Vizsgalatunk pilot study, mely kiindulépont lehet a kronikus fajdalom
betegek érzelemszabalyozasi nehézségének €s ¢letmindségének tovabbi vizsgalatahoz.
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Gyogyult daganatos betegek betegségreprezentacioja és poszttraumas novekedése

Hazankban egyre nagyobb hangsulyt kapnak a daganatos megbetegedések, az elmult kozel hetven
¢vben fokozatosan emelkedett a rakhalalozas (Tompa, 2011). Régebben a daganatos betegek
tobbsége a betegség kovetkeztében elhunyt, azonban napjainkban egyre tobb tulélét tarthatunk
szamon. A Kdzponti Statisztikai Hivatal eredményei szerint 2001-ben 37 388 daganatos
betegségben szenvedd személy koziil 33 318 hunyt el (4 070 taléld), mig 2014-ben 49 481 betegbdl
33 200 (16 281 talelo). A gyogyultak emelkedd szama miatt fontos lenne, hogy az 6
¢letmindségiikkel, hangulatukkal, trauma utani érzéseikkel is foglalkozzunk. A gyogyultak korében
két csoportot kiilonboztethetiink meg aszerint, hogy mennyi i1d6 telt el az utolsé kapott kezelésiik
ota; tuléloknek nevezziik azokat, akiknek utols6 kezelésiik 6ta mar legalabb egy év eltelt. Sikeres
tulélok azok, akiknek minimum 6t év telt el utolséd kezelésiik ota, ilyenkor mar kisebb a
valdsziniisége a daganat kigjulasanak, mint azel6tt (Tiringer, 2007). A minta 41 f6bdl all, 16 taléld
¢s 21 sikeres tuléld alkotja. A résztvevok a kovetkezo teszteket toltotték ki: Beck Depresszio
Kérddiv 9 tételes véltozata, Spielberger Allapot — Vonas Szorongas Kérdéiv, Eletmindség Kérdéiv,
Poszttraumas Novekedésérzés Kérddiv és PRISM-D rajzteszt. A rajzteszt miatt a kitoltés személyes
talalkoz6 sordn tortént. A vizsgalat eredményei alapjan a PRISM-D rajztesztben nem volt jelentds
kiilonbség a két csoport kozott a megjelenitett betegség €és fontos dolgok méretében, szelftdl valo
elhelyezésében. A rosszabb ¢életmindség 0sszefliggést mutatott a poszttraumas ndvekedés
mértékével, valamint a taléloknél a rosszabb funkcionalis €letmindség a depresszido magasabb
szintjével. A sikeres tulélok korében a magasabb életkor rosszabb életmindséggel fiigg Ossze. A
betegség iddtartama a vonasszorongassal €s a poszttraumas novekedéssel nem mutatott
Osszefliggést. Az eredmények nem elég reprezentativak, mivel a vizsgalatban valo részvétel
onkéntes alapon tortént, igy azok a gyogyult személyek, akik betegségiikkel nem tudtak mentalisan
is megkiizdeni, nem szinesitették a mintat. Azonban ahhoz, hogy az eredmények jol reprezentaljak a
gyogyult populacio tulajdonségait, az ¢ részvételiikre is sziikség lenne. Nélkiiliik nem lehet
azonositani az élet azon teriileteit, amelyekben a probléma jelen van, e nélkiil a tudas nélkiil pedig a
segitség nehezebben megvalosithato.
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Kronikus vesebetegek énképének és oniranyitottsaganak vizsgalata

Elméleti hattér: A kronikus veseelégtelenség olyan valtozasokat eredményez a betegek életében,
melyek megingathatjék a pszichés egyensulyukat. A pszicholdgiai tiinetek hatdssal vannak a
betegség lefolyasara és a gyogyulasi folyamatokra. Jelen kutatés célja a vesebetegek énképének és
Oniranyitottsaganak feltar6 vizsgalata.

Modszer: A mintat 128 kronikus vesebetegséggel €16 személy alkotta, akik koziil 64 mar atesett a
transzplantacion, 64 f6 pedig dializiskezelésben részesiil. A vizsgalathoz hasznalt kérdéivcsomag a
Temperamentum és Karakter Kérddiv onirdnyitottsag skalajat, az Altalanos Onhatékonysagi Skalat,
valamint a Szelf-koncepcio tisztasag skalat tartalmazta. Ezen kiviil demografiai adatokat vettiink
fel, melyek koziil a varolistan toltott 1d6 hosszanak, a transzplantacio ota eltelt idonek és a
betegséggel kapcsolatos fiziologiai mutatoknak kiemelkedd szerepe.

Eredmények: Az eredményeink szerint a transzplantacié hatassal van a betegek Oniranyitottsagara,
énkép tisztasdgara és énhatékonysagara. Az Oniranyitottsag és az énkép tisztasag gyenge pozitiv
kapcsolatban all a jobb vesefunkciokkal. Az énhatékonysag gyenge pozitiv korrelaciot mutat a
transzplantacio ota eltelt idovel. A varolistan eltoltott 1d6 hossza kdzepes erdsségii negativ irdnyu
Osszefliggést mutat az onelfogadassal. Az eredmények alapjan érdemesnek latjuk a vesebetegek
pszichés allapotanak longitudindlis vizsgalatat.
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Kiizdésportot Gizok narrativumainak vizsgalata a tarsas és a sportoloi identitas, a teljesitmény
motivacios hattere, valamint az érzelemszabalyozas szempontjabol

Palyamunkamban két év kutatasi anyagat mutattam be, a kezdetektdl a legijabb eredményekig.
Ennek megfelelden sorra vettem azon szempontokat, melyeket két nagy kutatasi részre bontva
vizsgaltam kérddivek, valamint interjuk felvételével, majd utobbiak feltaro jellegii
tartalomelemzésének segitségével. Cselgancsozokkal folytatott munkam 6t alappilléreként ennek
megfelelden az identitas fogalmarol, a pszichologiai tartalomelemzésrol, a teljesitményt gatlo és
eldsegitd tényezokrdl, a sportpszichologusi feladatkor és annak judoéval valéd kapcesolatardl, valamint
koréabbi vizsgalatom kiilonallo eredményeirdl irtam. A kutatdsban mindkét esetben ugyanaz a 14
cselgdncsozo vett részt - 5 n6 és 9 férfi -, s mig feladatuk 2016-ban egy-egy judoval kapcsolatos
siker- és kudarctorténet felelevenitése volt, addig 2017-ben harom kérdést kellett megvalaszolniuk
az egyeslilettel, az edzdpartnerrel, valamint az edzdvel kapcsolatban - online lebonyolitott interjuk
keretén beliil. A sz06 szerint begépelt szovegeken tartalomelemzést végeztem a kovetkezé nyelvi
valtozok keresésével: beszélore vonatkozo személyes kifejezések; tarsas timogatasra vonatkozo
szavak; pozitiv és negativ érzelmi toltetli kifejezések; valamint aktivitasra utalo kifejezések és
kognitiv igék. A sportoloktol az interjukon kiviil a CSAI-2, az AMS-R, valamint a Szervezeti
azonosulas kérdoivek kitoltését kértem, valamint felvettem a szubjektiv sikerességre, az egyesiileti
tagsagra ¢és az edzOpartneri viszony idétartamara vonatkoz6 demografiai informaciokat is. Az igy
kapott adathalmaz valtozoit statisztikai probakkal elemezve szamos eredményt taldltam, melyek
koziil a legfontosabb az edzdtars segitd szerepe a cselgancsban, mind a megmérettetésekre valo
felkésziilésben, mind a sportoldi élet megkdnnyitésében. Hasonloan 1ényeges a versenyzot
koriilvevd tarsas halo miikddése a megtartd erd €s az érzelmi tAmogatas miatt, valamint alapvetd
szempont az egyesiilettel valdé azonosulas, hiszen a kozdsségtol a valahova tartozas €rzését és az
elfogadast kapja a sportold. Vizsgalatomban bebizonyosodott, hogy a cselgdncsozok egyesiiletiikkel
valo kapcsolatanak elbeszélésbe foglalasa valdoban arulkodik a csapattal vald azonosulas mértékérdl
¢s az edzOpartnerrel valo viszony mindségérdl, igy hasznosithatosagat leginkabb az edzépartneri
viszonyok megerdsitésében €s az egyesiilettel vald nagyfoku azonosulés kialakitasaban latom.
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Sulyosan értelmi fogyatékos felnottek kozos receptiv zenehallgatasa

Az életmindség harom legfontosabb tényezdje a kapcsolatok, az érzelmi biztonsag és az intimitas.
A sulyos-halmozott fogyatékossaggal ¢16 személyek csak ritkan tapasztalhatnak kolcsonds €s
egyenld kapcsolatokat. Sulyos-halmozott fogyatékossagot azoknal a személyeknél allapitanak meg,
akik a beszéd, a mozgas, az értelem, a kommunikacio €s az érzékelés-észlelés teriileibdl legalabb
kettd teriileten sériiltek, és a karosodott képességek koziil legalabb egy a legsulyosabb mindsitést
kapja. A verbalis kommunikécio hianyanak masodlagos kovetkezménye a tarsadalmi
kirekesztettség. A kutatasok fokuszaban inkabb terapeuta-kliens, vagy tanar-didk kapcsolat
hangsulyos a stlyos-halmozott fogyatékossaggal €16 személyek egymassal valé spontan nonverbalis
kapcsolatteremtésérdl nem sokat tudunk. Korabbi kutatasok azt mutatjak, hogy a klasszikus zene
kozos hallgatasa és a mozgasos reakciok egy komlex modja az esztétikai ¢lmények megosztasanak.
A sulyos-halmozott fogyatékossaggal €16 felndttekkel tartott zenés foglalkozasok tapasztalatai azt
mutatjak, hogy a zenehallgatok kozott élménymegosztas van. Kutatdsunkban célcsoportunk
viselkedését vizsgaljuk klasszikus zenedarabok ismételt hallgatasa kozben tarsas és egyéni
helyzetben. Kutatasunkban két sulyos fogyatékossaggal diagnosztizalt nonverbalis felndtt n6 vett
részt. A zenehallgatdsokrol videofelvételek késziiltek. A késébbiekben pedig mikroanalizis
eszkOzének segitségével vizsgaltuk a befogadd magatartasukat. Elsédleges eredményeink azt
mutatjak, hogy a kutatasban résztvevd személyeknél tarsas helyzetben az egyéni zenehallgatashoz
képest tobb interakciot €s nagyobb érzelmi bevonddast tapasztalhatd, ami az arcmimikéban,
testtartasban, testmozgasban és fizikai kontaktusban jelenik meg.

Kulcsszavak: sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek, zene, nonverbalitas, tarsas kapcsolatok
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Szisztémas autoimmun betegségekkel kapcsolatos pszicholdgiai tényezok vizsgalata

Kutatdsom célja volt, hogy feltarjam, megjelenik-e eltérés a szisztémas autoimmun betegséggel €10,
relapszus allapotaban 1év0 betegek észlelt stressz, depresszio €s szorongas szintjében, valamint a
kozelmultban atélt életesemények intenzitidsdban a remisszié allapotdban 1évé betegekhez képest.
Tovabba, hogy meghatarozzam, mely pszichologia protektiv- €s rizikotényezok gyakorolnak pozitiv
hatést az észlelt stressz, depresszio és szorongas szintjének emelkedésére. Hipotéziseim szerint a
relapszus allapotaban 1év0 betegek az észlelt stressz, a depresszio €s a szorongas magasabb szintjét
¢lik meg, mint a remisszidban 1évok. Tovabba a relapszusban 1€év0 betegek a vizsgalatot megeldz6 1
¢vben tobb jelentds stresszornak tekinthetd negativ ¢leteseményt éltek meg, mint a remisszio
allapotaban 1év0 betegek. Tovabbi hipotéziseim szerint a teljes mintara vonatkozdan, az
¢letesemények és a maladaptiv megkiizdés skalakon elért magas pontszamok, a reziliencia és a
tarsas tamasz skéaldkon elért alacsony pontszamok pozitiv hatassal vannak az észlelt stressz, a
depresszio €s a szorongas skala értékeire. A vizsgalati mintat rheumatoid arthritisben (RA) illetve
szisztémas lupus erythematosusban (SLE) szenved6 betegek alkottak. A kérdések megvalaszolasa
érdekében két csoportot alakitottam ki, egy kontroll csoportot jelentd, remisszioban 1évo betegek
csoportjat és egy relapszusban 1évo betegekbdl allo csoportot. A remisszioban 1évo betegek
csoportja 21 fobdl allt, amelybdl 12 személy RA-val, 9 személy SLE-vel ¢l (atlag €letkor 57,29 év).
A relapszusban 1év6 betegek csoportjdban 9 RA-val és 10 SLE-vel diagnosztizalt személy talalhatd
(atlag ¢életkor 55,1 év). Az eredmények szerint az észlelt stressz, a depressziv €s szorongasos
tiinetek, valamint a kdzelmultban atélt negativ életesemények gyakorisaga tekintetében nem jelent
meg eltérés a két csoport kozott. A teljes mintara vonatkozoan a reziliencia alacsony szintjének az
észlelt stressz és a depresszio szintjét fokozo hatast tulajdonithatunk. Emellett megjelent a
maladaptiv megkiizdési stratégia gyakori alkalmazasa tekintetében a szorongas szintjének
fokozddasara gyakorolt hatasa.
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A bevonodas és az elektrodermalis aktivitas kapcsolata

A bevonddas alatt a szamitogépes/online jatékokba vald bevonodast értjiik, mely a jatékban valo
elmeriilés érzése (Seah & Cairns, 2008). Ez egy mélyen szubjektiv allapot, mely tobb pszicholdgiai,
¢s a jatékhoz kapcsolodo faktorbol tevddik dssze, mint kognitiv funkciok, érzelmi elmélytilés,
disszocialddas a valosagtol. Valamint a jaték részerdl annak a nehézsége, és €lvezetessége is
befolyasolja. Ezek mérésére az elektrodermalis aktivitast (roviden EDA) valasztottam, azon beliil is
a bor-vezetoképesség szintjének (roviden SCL) aspektusat (Dawson és mtsai, 2007). Vizsgalatom
arra vonatkozott, hogy vajon az online jatékokba vald bevonddas mértéke mutat-e az Gsszefliggést
az atlagos SCL egyénen beliili valtozasaval. Ez utdébbit az Obimon nevili biomonitor eszkoz
segitségével mértem. Két eltérd elrendezésben is megvizsgaltam ezt a feltételezett osszefliggést. 1.
vizsgalat: eltérd idopontban mértem a résztvevok EDA-jat, majd ezutan kiildtem ki egy
szamitogépes jaték linkjét, és a hozza tartozo kérdéseket. 2. vizsgalat: azonos iddben, egy mobilos
jaték hasznalata kdzben kertilt sor az EDA mérésre, majd kozvetleniil ezutan kellett kitolteniiik egy,
a bevonodas 6 faktorat mérd kérddivet. A kovetkezd alskalakat fedte le a kérddiv: alap figyelem,
ideiglenes disszocidcio, transzportacio a jaték vilagaba, kihivas, emocionalis elkotelezodés,
¢lvezetesség. A hipotézisem mindkét elrendezésben (elsé vizsgalat H1, méasodik vizsgalat H2)
ugyanaz volt, miszerint a bevonddas skalan elért magasabb érték az atlagos SCL magasabb
szintjével fog egyiitt jarni.

A H1 beigazolodott, a kapott eredmények egy szignifikdns, gyenge korrelacidt mutattak (r = 0,29, p
=0,04). A H2 azonban nem igazolodott be, nem lett szignifikdns a korrelacio a teljes kérdéiven
szamolt bevonddas atlag alapjan (r =-0,21, p = 0,45), és az alskalakkal sem. A kapott eredmények
ellentmondasosak, de ennek tobb oka is lehet. Tobbek kozott, igen alacsony (15 {6) minta az alapja
a H2-nak. Illetve, mig az els6 vizsgalat soran egy nehezebb, ligyességi alapt jatékkal foglalkoztak,
addig a masodik vizsgalatban egy konnyebb, kevesebb odafigyelést igényld feladatot teljesitettek.
Valamint, az els6 esetben egy explicit kérdéssel mértem a bevonodast, mig a masodik esetben egy
31 itemes kérddivet hasznaltam fel, ez is befolyasolhatta az eredmények kozotti eltérést. A
késObbiekben ennél nagyobb mintan kellene ehhez hasonlo6 vizsgalatokat végezni, valamint
esetlegesen 0sszekotni mas pszichofizioldgiai mutatoval, pl. szemmozgas-kovetéssel.
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A Smartphone Addiction Scale magyar nyelvii adaptalasa és validalasa

A tanulmény célja a koreai Smartphone Addiction Scale (SAS) (Kwon et al., 2013) - egy 6nkitdltds
mérdeszkdz okostelefon-fliggdség mérésére - magyar nyelvii valtozatanak kialakitasa és
pszichometriai tesztelése volt.

A kérddivesomagot dsszesen 207-en toltotték ki, melyben a SAS-on kiviil a PIUQ-HU, a BIS/BAS
skala és a BFI kérddivek szerepeltek, szamos egyéb az okostelefonhasznalatra vonatkozé kérdések
mellett. A valaszadok kozott 87 férfi €s 120 n6 volt, életkoruk 18 és 79 kozott terjedt (M=35,4;
SD=12,65). Faktoranalizist, bels6 konzisztencia tesztelést €s korrelacios elemzést végeztem, hogy
megallapitsam a magyar verzio reliabilitasat és validitasat.

Az elemzés utan nyolc faktor keriilt meghatarozasra. A skala belsd konzisztencidja és a konkurens
validitasa is megfelelonek bizonyult (Cronback alfa = 0,918). A nyolc faktor a teljes variancia
63,55%-at magyarazta. A megallapitott faktorok az alabbiak voltak: minden napi életre vald negativ
hatas, pozitiv varakozas, elvonasi tlinetek, szocialis halo, kozosségi média, kontrol, romszerzés,
fizikai panaszok. A faktorok Cronbach alfa értékei az aldbbiak voltak: 0,901; 0,852; 0,792; 0,626;
0,613; 0,462; 0,692; 0,473. Az els6 3 faktor bizonyult a legrobosztusabbnak, de a 4., 5. és 7.
faktorok szintén elfogadhatoak. A legkevésbé szolidnak a hatodik (kontrol) faktor bizonyult.

A SAS pontszamok szignifikans kapcsolatot mutattak a PIUQ értékekkel. Mas korabbi
tanulmanyoktol eltéréen azonban, nem volt korrelacié a BFI extraverzio, a BAS hajtder6 és SAS
pontszamok kozott. A BFI neuroticizmus skalajaval gyenge, szignifikans kapcsolat (r= 0,257,
p<0,001) keriilt kimutatésra.. A BIS értékek szintén gyenge, szignifikans korrelaciot (r= 0.343,
p<0,001) mutattak a SAS pontszammal.

Ezek az eredmények jelentdsen eltérnek mas korabbi, viselkedéses fiiggdségeket vizsgalo
kutatasoktol. Tovabbi nagy mintas vizsgalatok sziikségek, hogy az e mogdtt meghuzodo okok
feltarasra kertilhessenek.

A tanulmany a SAS Magyar nyelvii valtozatanak pszichometriai jellemzdit vizsgalta az atlagos
populécidra nézve. A skala reliabilitdsa és validitasa is megfelelonek bizonyult. Azonban tovabbi
nagy mintas vizsgalatok sziikségesek a faktorstruktura megerdsitésére. A mérdeszkéz eme
valtozataval lehetové valik egy ujfajta viselkedéses fliggdség (okostelefon-fiiggdség) onjellemzésen
alapul¢ kutatasa.
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A vér-sériilés-injekcio fobia és a szocialis fobia osszefiiggései

Vizsgalatomban tobbek kozott arra keresem a valaszt, hogy az dnbeszamolo alapjan kitoltott
kérddivek, melyek az egészségiigyi fobidkat és a szocialis fobiat mérik, milyen mértékben allnak
kapcsolatban egymadssal, valamint arra, hogy a fobids személyek milyen kognitiv
¢rzelemszabalyozo stratégiat alkalmaznak. A munkamban részletesen bemutatom a specifikus
fobiakat és kognitiv hatteriiket, azon belill pedig a vér-sériilés-injekcid fobiat, kovetkezményeit,
illetve lehetséges kezelési mddjait. A szocidlis fobia bemutatidsan beliil szintén kitérek a lehetséges
kovetkezményekre, az elkertiild viselkedésre, a pszichoszocialis veszEly jellegzetességeire, valamint
a parhuzamra a specifikus fobiakkal, valamint az 0sszetett fobidk jelenségére. A vér-sériilés-
injekciod

fobiaval és/vagy szocialis fobiaval rendelkezd személyek negativ érzelmeinek feldolgozasat
befolyasolja a fobidkkal jaré jelentés mértékill szorongas, ezért a kognitiv érzelemszabalyzas
mechanizmusait is megvizsgalom. A vizsgélat egy tovabbi részeként az egészségiigyi félelmekkel
relevans elkeriilé viselkedést igyekeztem feltarni. A viselkedéses validalasra képeket hasznaltam
fel. A vizsgalati személyeknek

Osszesen 35 képet kellett pontozniuk kiillonb6zd kategoriakban: a fobia tekintetében relevans
ingerek (példaul egy injekcids ti képe), a fobia tekintetében irrelevans ingerek (példaul egy kigyd
képe), és semleges ingerek (példaul egy kislany képe).
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Az En a pixelekben: A szelf-diszkrepancia, az idealizalt virtualis karakter és az onlinejaték-
fiiggoség hatasa a jatékban megjelené toxikus viselkedésre

Az online jatékok napjainkban egyre nagyobb teret hoditanak, azonban a jatékélményt rombolja a
jatékok soran megjelend agressziv magatartas (toxikus viselkedés). Kutatasunk célja az egyik
legpopularisabb online jatékban — a League of Legends-ben (LoL) — megjelend toxikus viselkedés
vizsgalata. Két vizsgalatot folytattunk, az elsd soran egy kérddivet alkottunk a toxikus viselkedés
mérésére. A masodik vizsgalat soran feltérképeztiik a Big Five dimenziok és a kiilonb6z6 énképek
(aktualis, idedlis, elvart, nem-kivant) kozott megjelend diszkrepancidk hatasat a toxikus
viselkedésre. Az elsé kutatasban egy, LoL-jatékosok (67 férfi, 19 nd, atlagéletkor = 23, SD = 3,36)
segitségével tortént online véleménykutatds felhasznalasaval 95 itemet generalt két fiiggetlen
szakértd, majd ezek dsszefésiilésével egy toxikus viselkedés elkovetésre, illetve aldozatava valasra
vonatkozo kérddivet alkottunk. Az igy dsszedllitott kérddivet 199 személy (148 férfi, 51 nd,
atlagéletkor = 22, SD = 7,27) toltotte ki. A faktoranalizis eredményeként kétszer 34 itemes lett a
kérdbiv, mely 3-3 alfaktort tartalmaz. A masodik kutatasban 202 vizsgalati személy vett részt (151
férfi, 51 no, atlagéletkor = 19, SD = 3,46). A toxikus viselkedés mérésére a LoLQ-t (Lol
Questionnaire, Kozma, Szennai, Aratdé & Lang, folyamatban) hasznaltuk. A személyiségjegyek és a
szelf-diszkrepancidk mérésére a Ten Item Personality Inventory (Gosling, Rentfrow & Swann,
2003) magyar valtozatat hasznaltuk 10 kiilonb6z6 instrukcioval, igy az énképekrol két kiillonbozo
perspektivabol (sajat és csapat szemszog) kaptunk adatokat. A jatékban toxikus viselkedést
elkdvetdk alacsonyabb pontszamot értek el mind a baratsagossag, mind a lelkiismeretesség
dimenzidjan. Ezen feliil a bantalmazok aktualis és nem-kivant szelfreprezentacioi kozott kisebb
tavolsagot fedeztiink fel a nem bantalmazdokhoz képest. A szelf-diszkrepancidk feltérképezése
érdekes, 0j aspektust szolgaltat a bantalmaz6 magatartas megértésében. A jovobeli kutatdsok soran
érdemes lenne egyéb olyan valtozokkal dsszevetni, melyek befolydsolhatjak az online jatékokban
megjelend bantalmazd magatartast, mivel egy olyan populaciét érint a toxikus viselkedés (mint
aldozat, vagy bantalmazd), mely tobb millié személyt foglal magaba, s nem csak felndtteket és
tinédzsereket, hanem mar a preadoleszcens korban 1évoket is érinti.
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Az internetes pornodfilmek pszichologiai osszefiiggéseinek vizsgalata hazai mintan

Hattér: A porndvided fogyasztas vilagjelenségnek nevezhetd, amely al6l Magyaroroszag sem
kivétel, azonban még nem késziilt nagymint4ja hazai kutatas a témaban. Az eddigi vizsgalatok
alapjan tudjuk, hogy a pornéfogyasztas mind pozitiv, mind negativ hatasokkal bir a testi-, lelki- és
szexualis egészségre, valamint a kozponti idegrendszerre is hatassal van, amelynek mellékhatasai
nagyon hasonlitanak az addikciok sordn tapasztalhat6 elvaltozasokhoz.

Cél: Kutatdsomban az internetes pornofilmek fogyasztasanak hatésait vizsgaltam nagy hazai
mintan. A vizsgalat az internetes pornéfilmek szexusra és szexualis ingerkiiszobre gyakorolt
pszicholdgiai hatdsainak feltarasara iranyult.

Modszerek: A kutatas célcsoportjai két életkori csoportbdl keriiltek toborzésra (1990 és 1999,
illetve 1973 és 1982 kozott sziiletettek koziil), de a mintavétel modszere nem random volt. A

vizsgalat soran egy demografiai, illetve porndfogyasztasi szokasokat és szexualis élettel valo

elégedettséget felmérd kérddiv, valamint a WHO Jol-1ét Kérdoiv keriilt felvételre.

Eredmények: A vizsgalat eredményei szerint a gyakran pornét nézo szemeélyek tobb, szexualis
orientacidjukkal 6ssze nem egyeztethetd tartalmat (p <.001), illetve tobb szexualis izlésiikkel dssze
nem egyeztethetd parafil tartalmat is néznek (p <.001), mint a nem gyakran vagy egyaltalan nem
fogyasztd személyek. Tovabba a ritkdn vagy rendszerteleniil internetes porndvidedt nézék nagyobb
aranyban bizonytalanodnak el a szexualis orientacidjukban (p <.001), illetve azok, akik gyakran
néznek pornodfilmeket, kevésbé érzik kielégitonek a valo életben a szexualis életiiket (p <.001).
Kiderilt még, hogy a férfiak gyakrabban néznek porndviddkat, mint a nék (p < 0.001), valamint
hogy nincs a vizsgalatban részt vett korcsoporttagok kozott kiilonbség atekintetben, hogy néznek-e
tobb olyan tartalmat, amelyek nem egyeztethetok 0ssze a szexudlis orientacidjukkal (p = .451),
illetve hogy néznek-e tobb olyan parafil tartalmat, amelyek nem egyeztethetdk dssze a szexualis

izlésiikkel (p =.717).

Kovetkeztetések: A kutatas eredményei szerint a pornofogyasztas egyiittjarast mutat a nézok
szexusanak-, valamint szexualis ingerkiiszobének véltozasaval. A téma tovabbi vizsgalatokat
igényel még, illetve sziikséges lenne a probléma kezelésére szolgaldo modszer kidolgozasa.

Kulesszavak: Internetes pornografia; Pornofogyasztas; Szexualis €lettel valo elegedettseg; WHO
Jol-1ét Kérdoiv; Osszefiiggések
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Az onsértés — egy sokarci jelenség

Az dnsértés egy olyan kell6képpen ki nem kutatott, sokarct jelenség, aminek megértéséhez
legjobban a spektrum szemlé¢let illeszkedik. A dolgozat téméja egy tarsadalmi és tudomanyos
probléma percepciodja soran adodott. Tarsadalmi, mert a szakirodalom (Klonsky, Oltmanns és
Turkheimer, 2003) és a legfrissebb kutatasok arrél tajékoztatnak, hogy az onsértés sokkal gyakoribb
jelenség, mint azt korabban gondoltuk. Valamint tudomanyos, mivel jelen pillanatig nem éallnak
rendelkezésiinkre olyan evidenciakra alapozott ismeretek, amik megadndk az egyértelmi okat a
viselkedés kialakuldsanak, fennmaraddsanak vagy megsziinésének. A nem-szuicidalis onsértés
(Non-Suicidal Self-Injury, NSSI) az elfogadés hataran 4116, a DSM legujabb, 2013-as kiadasaban a
kutatasra javasolt témak egyike. Dolgozatunk célja az 6nsértés problémajanak elemzése egy
vizsgalati eljaras narrativakba agyazott szemléltetésével. Jelen munkéank egy kisérletsorozat alapja,
valamint egyfajta programhirdetés. Igazi mondanivalonk, hogy az dnsértés kutatasa egy komplex,
¢s ezért nagyon izgalmas lehetdségeket magaban rejto tertilet.

Self-injury is such a not properly studied multi-facial phenomanon to whose understanding the
spectrum approach fits best. The topic of the research paper is derived from the perception of a
social and scientific problem. It has a social aspect because the research literature (Klonsky,
Oltmanns ¢s Turkheimer, 2003) and the latest research results report that self-injury is a much more
frequent phenomenon as we thought earlier. It also has a scientific feature since we haven’t had
knowledge based on evidences which could explain the explicit reasons of the development,
maintenance or termination of the illness yet. The non-suicidal self-injury (NSSI) is on the edge of
acceptance, one of the topics offered for conducting research on by the newest DSM published in
2013. The aim of the study is to provide the analysis of the problem self-injury with the help of an
investigational process embedded into narratives. Our present work is the base of research series
and beyond this a kind of program promotion. Our true message is conducting a research on self-
injury is a complex field and because of this implies exciting opportunities.
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Hala-6svény

Erdeklddésem kozéppontjaban az all, hogy a kozépiskolasok legalis és illegalis szerhasznalata
milyen mértékben all 6sszefiiggésben a személyre jellemzo pozitiv gondolkodasmaoddal,
vilaglatassal. Ennek érdekében egy sajat készitésii informacids kérddivet toltott ki a kutatasomban
résztvevo kozépiskolas tanuldk vizsgalati csoportja a sajat szerhasznalatuk sajatossagair6l. Ehhez
vizsgalom a tanulotarsaim altal 10 napon keresztiil kitoltott halanaplo elemeit és a hala kérdoiv 3
alskaldjat: a boség, az egyszerli dolgok és a masok érzékelési faktorait. Tovabbi standardizalt
tesztek felhasznalasaval a vizsgalatom kiterjed a negativ megitéléstdl valo félelem és az 6nértékelés
szerhasznaloi attitiddel valo 6sszefliggéseire. Az online legalis ¢és illegalis szerek hasznalatdhoz
kapcsolodo tajékozodasi kérddiv eredményeit elsé korben kozel 200 f6 adatai alapjan latjuk. Ebben
a legalis szerhasznaloi attitiid jobban kifejezésre keriilt, konnyebben bevallottak ezen szerek
hasznalatat. Az itt kapott korosztalyos eredményt hasonlitottam 6ssze az altalam vizsgalt tanuloi
csoportok eredményeivel. Egy elemzési folyamattal a standardizalt tesztek adatait is feldolgoztam
ennél a vizsgalati populdcional. Az adatokat szinesitette a halanapld és a narrativaelemzés.

Célom egyrészt, hogy Osszefliggést keressek a korosztalyom legalis €s illegélis szerhasznalati
attitlidje és az onértékelés szintje kdzott. Tovabba szeretném bebizonyitani, hogy a tanuldk
gondolkodasmoddjara hatassal van a héla érzetének napi tudatositasa. Hossza tavon — ebbdl adoddan
— jotékony hatassal lehetiink a serdiilok egészségmagatartasara.

FOBB EREDMENYEK

Tudoményos Didkkorok X VIII. Karpat-medencei Konferenciaja /Pszicholdgia szekceio (1. hely) —
2018

Szivarvanyhid orszagos levelezds olvasdverseny (1. hely) — 2017

AJTP Orszéagos Informatika csapatverseny (3. hely) — 2017 és 2018

A papai Tiirr Istvdn Gimnazium és Kollégium orszagos nyelvi versenye /angol nyelv (18. hely) -
2017

Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny / Informatika I. kat. (26. hely) — 2018

Nemes Tihamér Orszagos Informatikai Tanulméanyi Verseny /Alkalmazoi kat. (39. hely) — 2016
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»Mid or Feed!” — A toxikus viselkedés vizsgalata az internetfiiggoség és a sotét tetrad
fényében”

Kutatasom fokuszaban a specifikusan a League of Legends online jatékban megjelend toxikus
viselkedés all. Kutatasi kérdéseim: (1) Milyen kiilonbségek figyeletdek meg a nemek kozott a
toxikus viselkedés tekintetében? (2) Milyen korcsoportbeli kiilonbségek figyelhetéek meg a toxikus
viselkedés tekintetében? (3) Hogyan befolyasoljak bizonyos személyiségjegyek a toxikus
viselkedést? Kutatdsomban a LoLQ (Lang, Arat6, Szennai €és Kozma, folyamatban), az SD3 (Jones
¢s Paulhus 2014), az ASD (Plouffe, Saklofske és Smith, 2016) és a TIPI (Gosling, Rentfrow és
Swann, 2012) kérddéiveket hasznaltam (N=320, atlagéletkor=19,88 év, SD=3,94). Eredményeim a
kovetkezok: (1) a férfiak inkabb elkdvetik a toxikus viselkedést, mig a nék gyakrabban véalnak
aldozatta, (2) a szubklinikai szadizmus az a személyiségvonas, amely nagymértékben bejoésolja a
toxikus viselkedés elkovetését, (3) a fiatalabb korcsoport (14-18 éves) gyakrabban valt dldozatta, és
végiil (4) a toxikus viselkedés pontszamai alapjan Iétrehozott csoportok esetében az elkdveto-
aldozat csoport magasabb szubklinikai narcizmus, szubklinikai pszichopéatia és szubklinikai
szadizmus pontszamokat, valamint alacsonyabb nyitottsag és baratsagossag pontszamokat
produkalt, mint a nem-bevono6doé és az dldozat csoport.
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Tipikus gamerek? A videojaték-tipusok motivacios hattere, megkiizdési stratégiai és a
problémas hasznalat

Tanulményomban arra kerestem a valaszt, hogy az egyes videojaték-tipusok eltérnek-e a problémas
hasznalattal valé kapcsolatukban, illetve a jatékosok milyen motivacios hattérrel és megkiizdési
stratégiakkal jellemezhetok. Ezen informaciok alapjan pedig érdemes lehet-e a prevencios €s
intervencios programokat kiilonbozoképpen megtervezni. Ezen kérdések megvalaszolasahoz célom
volt feltarni a problémas hasznalat és a motivaciok, illetve a megkiizdési stratégiak egyiittjarasanak
mértékét is. Elemzéseim 0sszesen 371 kitolto, 303 férfi és 67 no valaszain futtatam, életkor szerint
14 és 52 éves kor kozott (M = 25,08; SD = 7,78).

Az egyes videojaték-tipusok a problémads hasznalatban szignifikéns eltérést mutatnak (x2(3, N =
360) =19,520; p <0,001; n2 = 0,054). Szintén van szignifikans kiilonbség a problémas hasznalattal
nagyobb mértékben pozitivan korreldldo motivumok esetén: Menekiilés/eszképizmus (x2(3, N = 369)
=19,217; p <0,001; n2 = 0,052), Megkiizdés/coping (x2(3, N =365) = 13,348; p=0,004; n2 =
0,037), valamint az Elkeriilés megkiizdési stratégiaban (y2(3, N =312) = 15,352; p=0,002; 92 =
0,049).

Az eredmények alapjan a problémas hasznalat rizikoja a kiilonb6z6 videojaték-tipusok hasznaldira
nézve eltéré mértékii, a MOBA és szerepjatékosok jobban érintettek. Osszességében elmondhatd,
hogy a videojatékoknak vannak altalanos jellemzdik, azonban az egyes videojaték-tipusok kdzott
jelentds eltérések is talalhatok, amik fontosak lehetnek a prevencios és intervencids programok
jatékosi profilhoz valo igazitasahoz. Ugy tiinik, hogy a problémas hasznalat nagyobb
valoszinliséggel érinti azokat, akik a valdsagtol valo elszakadas vagy stresszcsokkentés céljabol
jatszanak. Azonban a Készségfejlesztés, Rekredcio és Tarsas motivumok nem mutattak szoros
kapcsolatot a problémassaggal. Ebbdl kdvetkezik, hogy a videojaték-hasznalat jelenthet
kikapcsolodast, kozos élményt, hasznos tevékenységet is anélkiil, hogy a problémas hasznalat
rizikoja jelentds lenne.
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A Debreceni Egyetem nemzetkozi hallgatoinak szabadidejiikben torténo kulturafogyasztasi
szokasai Debrecen varosaban

Debrecenben tanul a legtobb kiilfoldi didk az orszagban (Beracs és Malota, 2011), mégsem
mondhato el, hogy a véros teljes mértékben ki tudja szolgélni a didkok felmertilé szabadidds és
kulturalis igényeit. A kutatasunk célja, hogy felmérjiik a Debrecenben tanulo, diploma mobilitdsban
résztvevd, nemzetkozi hallgatok szamadra a helyi kulturélis intézmények nyujtotta lehetdségeket.
Tovabba felmérést készitiink arrol, hogy a Debrecenben ¢16, magyar nyelvet nem ismerok,
mennyire akarnak bekapcsolddni a helyi kulturdlis és szabadidds célil események latogatasaba, és,
hogy mennyire érdeklédnek az emlitett programok irant.

A vizsgalt csoportrol szamos statisztikai adat rendelkezésre all, de igényeik és elégedettségiik
vonatkozasdban nem sok adatot taldlunk. Fontosnak tartottuk a keresleti és a kinalati oldalt is
megvizsgalni. Ebbdl kdvetkezden a kutatas eredményeit egyrészt a debreceni kulturalis
intézmények egy-egy képviseldjével készitett félig strukturalt interju, masrészt a nemzetkozi
hallgatok korében felvett 200 kérddiv vélaszai adjak. Az eredményekbdl az deriil ki, hogy az
intézmények nehezen tudnak kapcsolatba keriilni a hallgatokkal, de nagyobb érdeklddés esetén,
nyitottak lennének angol nyelvili programok szervezésére. A nemzetkozi hallgatok részérdl
elsddleges problémaként rajzolddott ki, hogy nincsenek megfelelden tajékoztatva az egyetemen
kiviil zajlo eseményekrdl. Problémaként emlitik az angol nyelvii hirdetések hidnyat, valamint azt,
hogy a helyiekkel nem tudnak kapcsolatba keriilni. Ez a két tényez0 nagyban meggatolja az
ideérkezdket a magyar kultira megismerésében, ami azért érdekes, mert legtobben a magas
szinvonalu oktatas mellett, emiatt érkeznek hazdnkba tanulni (Hangyal és Kasza, 2018).

Osszegezve az mondhat6 el, hogy az angol nyelvii programok irdnt lenne érdeklédés, de ehhez
megfeleld tajékoztatast kell nyajtaniuk az intézményeknek, akik az egyetemet, mint fogado
intézmény is bevonnak ebbe a folyamatba. Az intézmények az egyetemmel val6 egylittmitkddésben
latjak a fiatalok bevonzasara vonatkozo megoldast, a fiatalok pedig a megteleld informéalasban.
Amit viszont a hallgatok els6dlegesen fontosnak tartanak, hogy személyes magyar-kiilfoldi
kapcsolatok jojjenek l1étre, melyek révén mélyebb betekintést nyerhetnek a helyi kultiraba.

A téma vonatkozéasaban tarsadalmi célu vallalkozés inditasara palyazott egy debreceni szervezddés
(idegen nyelvii kulturalis €s szabadidos portal), mely kezdeményezéshez a jelenlegi dolgozat
eredményei relevans adatokat nyujtottak.
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A felnottkori tanctanulas motivacioi

Palyamunkam célja megvizsgélni a felndttkori tanctanulast, mint szabadidds tevékenységet, illetve
motivacios tényez0it. Ehhez el0szor ismertetem a motivacio, szabadidd eltoltés, rekredcio és
tanctanulas fogalmat, illetve motivacios elméleteket. Ezutan bemutatok olyan hazai és kiilfoldi
kutatasokat is, amelyek a kutatasi témamhoz szorosan kapcsolddnak, a tdnctanulasi motivacio, a
sportmotivacio, a nyelvtanulasi motivacio témajat allitjak vizsgalodasaik kozéppontjaba. Ezek utan
sajat kutatdsom folyamatanak, eredményeinek bemutatasa kovetkezik. Ennek kézéppontjdban a
felndttek tanctanuldsi motivacioinak vizsgalata all, ezen tal kitér a szabadidd felhasznalasra is
(kozos tevékenységek a csoporttagokkal, fellépések). A megkérdezettek kiillonbozo
mozgéasformakat végzd személyek, fiiggetleniil midta végzik a tevékenységet. Kutatdsom azokra a
tanulasi folyamatokra fokuszal, amelyek az embereket kikapcsoljak, szorakoztatjak, mégis fejlesztik
¢s tanulasra késztetik. Miért is valasztottak ezeket a mozgéasformakat? Honnan értestiltek ezekrdl a
lehetdségekrdl? Mi az, ami miatt egy dolgozo felndtt csalad és munka mellett a kikapcsoldodasara
tanctanulasi hajlandosagara keresem a valaszt kutatdsomban. Kutatasi célom, hogy valaszt kapjak
arra, hogy a kiilonb6z6 tanctipusokat végzd személyek motivacioi kiilonbdznek-e, vagy minden
zenés mozgasformat végzo egyént ugyanaz motival.

Vizsgalatom soran online kérddivet alkalmaztam a felméréshez. Osszesen 355 £8, 268 né és 87 férfi
toltotte ki. A tancmotivaciora vonatkozé tapasztalat, hogy a kiilonb6z6 tanctipusokat végzo
személyek motivaciodi ugyanazok. A tanc szeretete, az oktatdi mindség, a szorakozasi lehetdség,
illetve a rendszeres testmozgéas motivalja a valaszadokat. A kapott eredmények korabbi kutatasokat
részben alatamasztanak, viszont felvetddnek jabb kérdések is, amelyek tovabbi vizsgalodasokat
igényelnek.
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A kozosségi lét, a slow life és a nem formalis tanulas lehetdségei egy uttoro fesztivalon - A
Gyiittment Fesztival és a koriilotte csoportosulé kezdeményezések

Dolgozatomban a 2015-ben indult Gyiittment Fesztival segitségével jartam korbe a gyiittmentek
tarsadalmi csoportjat €s azonositottam 6ket, mint szubkultarat. Sajat kutatasom kétiranyt volt,
készitettem 10 struktudlt interjit és online kérddiveztem, ahol 87-en valaszoltak meg kérdéseimet.
A gyiittment szubkulttra gyokereivel foglalkoztam, a sz6 jelentésrétegeitdl indulva, a magyar és
nemzetkdzi torténelemre visszatekintve jutottam el az 6kofalvakig és allapitottam meg kapcsolatot a
gylittment és az 6kofalu mozgalom kozott. Megallapitottam tovabba, hogy kutatdsom eredeti
fokusza — mely a kozosségi 1ét, slow life és nem formalis tanuléds a Gylittment Fesztval résztvevoi
korében — volt, boviilt, azonban az igy felvazolt kutatasi anyag alapjan lehetséges volt
megallapitasokat tennem az eredeti témakban. Emellett pedig tovabbi kutatasra érdemes kérdéseket
vazoltam fel, Ggy mint a gylittmentek és a megélhetés, az egzisztencia kérdése, koltdzéssel
kapcsolatos varakozasok bevalasa, mezdgazdasagi ismeretek sziikségessége, preferalt helyek
vizsgalata, valamint a parkapcsolat és a gyiittmentség kérdése, tovabba a kdzosségi 1ét, mint eszme,
melyekkel a jovében behatobban szeretnék foglalkozni.
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VASAS NATALIA
natalia.vasas@gmail.com
Kulturalis Orékség Tanulmanyok
MA, 4. félév

Eszterhazy Karoly Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Verok Attila
tszv. egyetemi docens, EKE BTK

Boszorkanyok csak a mesékben léteznek? Néprajzi—miivelodéstorténeti fejtegetések

A dolgozatom f6 célja, hogy a napjainkban is nagy népszeriiségnek 6rvendd boszorkanyokkal
kapcsolatos témat egy kisebb telepiiléshez kdtédden korbejarjam. A kutatas alapja az 1741
tavaszan, Biikkzsércen lefolytatott — kevésbé ismert - boszorkanyper adatainak vizsgélata,
feldolgozasa, kategorizaldsa, 6sszevetve azokkal az informaciokkal, melyek még a 20. szazadban is
fellelhetdek voltak a témaval kapcsolatosan a faluban. A perbdl feltarul6 torténetek, hiedelmek
lehetdséget adnak arra, hogy betekintsiink egy 18. szazadi falu hit- és képzeletvilagaba. Tovabba
alapként szolgal ahhoz, hogy elkésziilhessen egy modern, mai nyelvezettel megirt, illusztraciokkal
feldolgozott kiadvany, mely tovabbi terveim kozott szerepel, megszolitva a fiatalabb, altalanos
iskolas korosztalyt is.
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NAGY PETRA
petra.nagyl997@gmail.com
Tanito

BA, 5. félév

Széchenyi Istvan Egyetem
Apéczai Csere Janos Kar
Témavezeto:
Dr. Vehrer Adél
egyetemi docens, SZE AK

Egy miivelod6 kozosség évszazados torténete

Dolgozatom téméjaul a XX. szdzad mésodik felében orszagos hirtivé valt, dttevényi, ., Enekld
Csalad" szolgal. A telepiilés kulturalis €letét nagyban befolyasolo, dsszetartd kozosséget teremtd
korus megalakulasa a 19. szdzad végére tehetd, tulélte az 1. és II. vilaghdborat, majd az 1956-o0s
forradalmat, s6t a rendszervaltas idészakat is. A korus fénykorat az 1950-es és 1960-as években
¢lte, ekkor a tagok szdma elérte a szazat is, akiknek Osszetétele nagyon véltozatos volt, hiszen a
gyari munkastol, a foldmiivesen at a tanitoig, a gyerekektdl egészen az idos korosztalyig minden
korosztaly és tarsadalmi réteg képviseltette magat a falubol. A vizsgalt kozosség munkaja
példaérteki, hiszen tokéletes minta arra, hogyan lehet kitartassal, szorgalommal, a semmibdl
indulva orszagos elismertségre szert tenni. Dolgozatomban 6sszegytijtom a korus megalakulasanak
legfontosabb momentumait, mikodésének mérfoldkoveit, fordulopontjait, egészen az 1990-es évek
elején tortént megsziinésig. Foglalkozom a tagok dsszetételével, feltarom az események kozotti
Osszefiiggéseket az egykori tagok interjuinak, a koérusrol megjelent film €s ujsagcikk segitségével.
Sz6t ejtek a korszak jellegzetességeirdl is, mikozben arra keresem a vélaszt, hogyan maradhat
¢letképes, hogyan novekedhet minimalis allami tdAmogatassal egy ilyen kozdsség, valamint a
kozosségben miivelddés élménye hogyan befolyasolta az egyes tagok életét a masodik vilaghabora
el6tt, valamint abban az id6északban, amikor a kommunizmus fénykorat élte. Dolgozatomban
interjuk, levéltari forrasok, korabeli Gijsagcikkek, helyismereti anyagok, csaladi hagyatékok és
statisztikai adatok segitségével mutatom be ezt a - sajnos mar egyre inkabb - feledésbe mertild
,csaladot”, amelyre kozségiink lakossdga biiszke lehet, és amelynek nagymamam is oszlopos tagja
volt.
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GONCZI MONIKA
monika.gonczi@gmail.com
Kulturalis 6rokség tanulményok
MA, 4. félév

Eszterhazy Karoly Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Verok Attila
tszv. egyetemi docens, EKE BTK

Gasztronomiai ,,recept-turak”. A szakacskonyvek mint a magyar miivelédéstorténet forrasai

A dolgozat kiilonds nézdpontbdl jarja koriil az étkezés kultirtorténetét, a gasztronomiai tudas
athagyomanyozddasanak folyamatat. Ehhez a rdnk maradt magyarorszagi szakacskonyvekben
talalhato recepteket vizsgalja meg, amelyeken keresztiil az 4torokités megragadhato és bemutathato.

A palyamunka els6 része egyetemes formaban mutatja be a gasztrondmia torténetét az dskortol a
mar elkiilonithetden vizsgalhaté magyar konyha megjelenéséig, ezt kovetden a magyar
sajatossagokra koncentral, egészen a XVIII. szazad végéig. A nagy foldrajzi felfedezések nyomdban
kibontakoz¢ kora ijkor a magyar konyhamiivészet szempontjabdl kiilon egységet alkot, amely
kiilonbdzik mind a kézépkoritdl, mind a XIX. szazadban kialakuld Gjkoritdl is. A kora ujkorban a
nyersanyagok valasztékanak boviilésével és a konyhatechnologia valtozasaval parhuzamosan,
illetve erre reakcioként egyre tobb kéziratos és nyomtatott magyar nyelvii receptgytijtemény
sziiletett. A valtozas, illetve athagyomanyozodas egy-egy kivalasztott ételkészitési leirds torténeti
atalakuldsan keresztiil vizsgalhatd, nyomon kdvethetd. A receptek elemzéséhez a korabeli
szakacskonyvek illetve toredékek ételkészitési leirdsainak modosulasain keresztiil keresi az
egyezéseket és a valtozasokat.

A munka arra mutat rd, hogy a kora jkorban kibontakoz¢ torténelmi gasztronomiank otletessége,
kiilonleges izvildga ¢s alapanyag-hasznélata messzemenden tobb kreativitast mutat, mint amit
nemzeti gasztronomidnk multjarol gondolunk. A kutatas alapja lehet egy olyan jovébeni
tudomanyos ismeretterjeszto tevékenységnek, amely utat nyithat abban, hogy ujra felfedezziik
gasztrondmiank multjat, és ha lehetdségiink adodik ra, a megszerzett ismeretek birtokaban
szinesitstik azt.
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VEGH ZOLTAN
zozo.vegh(@gmail.com
Szocialis Munka
Osztatlan, 7. félév

Pécsi Tudoméanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Hives-Varga Aranka
egyetemi docens, PTE BTK

Hatranyos helyzetii hallgatok tovabbtanulasat segito tényezok

Kulcesszavak: Hatranyos helyzet, reziliencia, cigdny/roma, tdrsadalmi mobilitas, szegénység

Kutatasom célja, hogy a Wlislocki Henrik Szakkollégium hallgatoival 2017-ben késziilt életut
interjuk masodelemzése sordn a kovetkezd kérdésre keressem a valaszt: Szegény és iskolazatlan
sziildi1 kornyezetbdl, hogyan tud egy fiatal eljutni a felsdoktatasig? Kutatasi beszamolom felépitését
tekintve els6ként meghataroztam a témamat illetd relevans fogalmakat: a hatranyos helyzet, a
szegénység, a reziliencia, a tarsadalmi mobilitas, a roma/cigany €s a telepiilési hatrany tudomanyos
megkozelitései. Ezt kdvetden két szegmens mentén folytattam a vizsgalddast. Egyfeldl kiemeltem
az interjukbdl azokat az idézeteket, amik a belsé motivacidra vonatkoztathatok. Ezt kovetden korbe
jartam a kiils6é tamogatoi rendszert képez0 elemeket. Az iskola, a csalad és a szocialis szektor,
szintén kiemelve és elemezve a vonatkozo interju részleteket. Végiil levontam a lehetséges
konzekvencidkat valaszt adva kutatdi kérdésemre.

- 110 -




KAVAI ZSUZSANNA
zsuzsannakavai@gmail.com
kulturalis mediécio

MA, 11. félév

Szegedi Tudomédnyegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Témavezeto:
Dr. Szirmai Eva
foiskolai docens, SZTE JGYPK

Tehetséggondozas szakkkollégiumi kornyezetben, elsoéves hallgatok korében

A tehetség olyan érték, amelyet gondoznunk kell, fogalmazza meg Gyarmathy Eva. A
Magyarorszagon miitkodé szakkollégiumi rendszer célja, hogy olyan halézatba kapcsolja be
hallgatoit, amely a felséfoku tanulmanyok mellett lehetdséget nytjt a szakteriiletiikon tobblettudas
megszerzésére. Felfedezik, gondozzak a tehetséges fiatalokat, szakmai segitséget nyujtanak a
tudomanyos tevékenységiik elinditasaban, aktiv tdrsadalmi szerepvallaldsra nevelést biztositanak
szdmukra.

Vajon milyen motivacidval dontenek az egyetemre frissen felvételt nyert hallgatok a
szakkollégiumi képzési rendszer mellett? A jelentkezés motivacidja modosulhat-e az intézményben
toltott rovid 1dot kovetden? Ebben az 01j rendszerben, milyen tdmogatést tudnak biztositani az egyén
szamara? Sziikséges-e a mentor/tutor kozremukodése a felsGoktatas utjan valo elindulasban?
Milyen médon valésul meg a kozéletiség? A vizsgalatban a szegedi bentlakésos szakkollégiumi
rendszert térképezem fel, ezen beliil harom olyan intézményt, amelyek mikodését tekintve tobb
kiilonbséget is talalunk, de a k6zds pontjuk a tehetséggondozas iranti elhivatottsag. Ezek a Mora
Ferenc Szakkollégium, az SZTE Eo6tvis Lorand Kollégium €s a Szent Imre Szakkollégium.
Célcsoport az intézmények igazgatoi és a frissen felvételt nyert hallgatok.

A munka alatt félig strukturalt mélyinterjukon keresztiil szolitottuk meg a vélasztott intézmények
igazgatoit. Emellett elére meghatarozott kodok segitségével, tartalomelemzést végeztiink a felvételt
nyert hallgatok motivacios leveleinek anyagan. A kovetkezd 1épésben fokuszcsoportos interjaval
szolitottuk meg a fiatalokat.

A kapott eredményekbdl kidertil, hogy a valasztott intézmények hallgatdi kozossége olyan hatteret,
tamogatast tud biztositani a mindennapokban tagjai szamara, ami helyettesiteni képes egy mentort.
Mindhéarom szakkollégiumban fontos a tehetséggondozas ¢és a fiatalok teljes korli tAmogatasa, annak
érdekében, hogy szakmajukban kimagaslo munkat végezzenek, tdrsadalmilag aktiv, értelmiségi
réteget képezzenek. Ugyanakkor, sokszor hattérbe szorul a kozéletiség témajanak fontossaga. A
palyazok leveleit elemezve kirajzolodik, hogy a kiilonféle motivacios tényezdk, milyen
gyakorisaggal valtoznak a szakkollégiumokban. Eles eltérések rajzolodnak ki a jovobeni célok, az
infrastrukturalis felszereltség, vagy a személyiségfejlodés lehetdségeinek tekintetében.
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HAJDU ALEXANDRA
hajdualexandra45@gmail.com
Tanito

BA, 7. félév

Nyiregyhazi Egyetem
Témavezeto:

Kissné dr. Rusvai Julianna
foiskolai tanar, NYE

Adalékok a Szabolcs varmegyei iskolak allamositasanak torténetéhez

Adalékok a Szabolcs varmegyei iskolék allamositasanak torténetéhez

Témam: Az 1948. ¢vi XXXIII. torvény meghozatalanak el6zményei, folyamata és kovetkezményei
Szabolcs varmegyében, 0sszefliggésben az orszagos eseményekkel.

Kutatasom célja, hogy az iskolak allamositasanak folyamatarol valé ismereteinket teljesebbé
tegyem, a rendelkezésemre all6 szamos informacid alapjan atfogo képet alkothassak az allamositasi
folyamatrol. A dolgozatomban foglalkozom azon eseményekkel, amelyek megeldzték az 1948.
junius 16-1 torvényhozast. Kiilon taglalom harom Szabolcs megyei telepiilés (Buj, Pocspetri,
Ramocsahéza) torvénnyel szembeni megmozdulésat, illetve dsszefoglalom az allamositas
kovetkezményeit; az iskoldk birtokbavételét, az allam és az egyhaz megallapodésat, tovabbiakban a
vallasoktatas kérdéskorét, a szervezeti fejlodést, a pedagdgusok 1étszamanak alakulésat.

Forrasként felhasznaltam a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Levéltarban 6rzott allamositasi
iratokat, tanfeliigyeldi jelentéseket, emellett Buj kozség iratait is vizsgaltam, hogy minél t6bb
informaciohoz jussak a lakohelyemen tortént megmozdulasrol. Az iskolak allamositasanak
torténetével kapcsolatos tanulméanyokat vizsgaltam meg, amelyek alapjan a torvény meghozataldnak
elézményeit tartam fel, mikdzben kiemeltem egy-egy orszaggytilési felszolalast vagy hivatalos
levélvaltast. Interjut készitettem egy buji lakossal, aki jelen volt a kozségben lezajlott
megmozdulason. Részletesebben foglalkoztam a pdcspetri esettel, amely az egész orszagban, mi
tobb a kiilfoldi sajtoban is nagy visszhangot keltett.

Végiil figyelmet forditottam a torvény elfogadasat kovetd néhany évre, és szemiigyre vettem,

Osszegeztem az iskolak miikodéséhez sziikséges legfobb szempontokat, amelyekre az allamositasi
folyamat hatassal lehetett.
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NEMETH DORA
nmthdr@gmail.com
Neveléstudomany
MA, 3. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Rébay Magdolna
Egyetemi docens, DE BTK

A debreceni m. kir. allami fémipari szakiskola torténete (1908—1948)

Dolgozatomban egy Debrecenben 1908-ban megalapitott, a vizsgalt idszak alatt tobb profilvaltast
megért szakképzo intézmény térténetét mutatom be. Debrecen egyik évszazados iskolajarol van
sz0, mely a alapitasa Ota a varos elismert szakgimnaziumava ndtte ki magat. Az intézmény altal
megjelentett értesitok ¢s a Magyar Nemzeti Levéltar Hajda-Bihar Megyei Levéltaraban 6rzott
iskolai levelezés alapjan készitettem el munkdmat. Modszeriil a dokumentumelemzést valasztottam.
A kutatasi kérdéseim a kovetkezOk voltak: Mi jellemezte a magyar szakképzési rendszert a
szazadfordulon? Mi volt jellemzd a korban Debrecen varosara és iparara? Milyen koriilmények
kozott 1étesiilt az iskola és melyek voltak a vizsgalt id6szakban életének fontosabb eseményei?
Hogyan valtozott az iskolaban miikodé képzések tananyaga? Kik voltak az intézmény elméleti és
gyakorlati oktat6i? Kik voltak az intézmény vezetoi, igazgat6i? Milyen volt az iskola tanuloinak
vallasfelekezeti megoszlasa és tarsadalmi rekrutacios bazisa? Milyen étkezési és lakhatési
lehetdségek alltak a tanuldk rendelkezésére, €s hogyan valtozott mindez a negyven év alatt? Hogyan
alakultak ki és miikodtek az iskola egyesiiletei a vizsgalt idészakban?

A szazadfordulora a hazai szakképzési rendszer gyors atalakulasa volt jellemz6. Mindezt
meggyorsitotta az 1872-es ipartorvény, amely megsziintette Magyarorszdgon a céheket, és ezzel a
szakképzés utanpotlasneveld feladatat az oktatasi intézmények vették at. Debrecenben az 1900-as
évekre egyre jelentdsebbé valt a vas- és fémipar, és a folyamatosan fejlodo tizemek miatt sziikség
volt egy, a fémipari munkakra felkészitd szakiskola létesitésére a varosban. Az iskola 1908-ban jott
1étre, végleges helyére pedig 1911-ben koltozott. A vizsgalt iddszakban tobb esetben valtozott az
intézmény képzési kindlata. Gyakran valtozott mind az elméleti, mind a gyakorlati oktatok személyi
Osszetétele is: a leggyakrabban a gdlnicbanyai, a nagyvaradi és a szegedi szakképzo
intézményekbdl érkeztek oktatok. Mar az alapitas utan néhany évvel megalakult az iskoldban az
étkezést biztositod konviktus, mely az 1926-ban megnyitott internatussal egylitt a tavolabbrol érkezd
tanulok lakhatasi €s ellatasi problémait igyekezett megoldani. Az intézmény sokszinti és aktiv
egyesiileti tevékenysége (Onképzokor, Cserkészesapat, Sportkor stb.) a sokoldall ismeretterjesztést,
a képességtejlodés lehetdségét volt hivatott biztositani.
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ALMASI BRIGITTA
brigitta.almasil 989@gmail.com
Neveléstudomany MA

MA, 4. félév

Eszterhazy Karoly Egyetem
Pedagodgiai Kar
Témavezeto:
Dr. Virag Irén
tanszékvezeto, foiskolai docens, EKE PK

A Kkengyeli Kossuth Lajos Altalanos Iskola torténete a megalakulasatol jelenlegi miikodéséig
(1928-2017)

Kengyel kozség Jasz-Nagykun-Szolnok Megyében talalhato, ahol kozel 4000 {6 €l. A kozség
altalanos iskolajanak gyokerei 1928-ra vezethetdk vissza, amely egy foldpadlos intézmény volt a
kezdetekben.

Munkédmban az iskola megalakulasanak koriilményeit kivantam bemutatni és tobb évtizedes
fejlodését, pedagdgiai multjat a jelenlegi mitkodéséig. Kutatdsomat a Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Levéltarban és szolnoki Verseghy Ferenc Konyvtar helyismereti gyiijteményében
végeztem, valamint a Kossuth Lajos Altalanos Iskola helyi dokumentumainak elemzése segitett
hozzé az iskola torténetének megirdsahoz. Kutatasom soran deduktiv modszert alkalmaztam.

Az intézményben az évek soran Zagyi Sandor egykori orosz- torténelem- f6ldrajz szakos
pedagogusra is emlékezni kivantam, aki csaknem 30 éves pedagdgiai munkassaga soran kiemelkedd
tehetséggondozast végzett foldrajz tantargybol €s a Foldrajz szerelmesi elnevezésii tanulmanyi
versenyt honositotta meg az intézményben.
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KISLING ZENO
zenokep79@gmail.com
foldrjz-torténelem tanar
Osztatlan, 7. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezeto:
dr. Garai Imre
egyetemi adjunktus, ELTE PPK

A Nemzetiszocialista Tanar Szovetség miitkodése Miinchen — Felso-Bajororszagban a
hatalomatvétel utan (1933-1937)

Dolgozatomban, amely a kutatdsomat €s annak eredményeit mutatja be, a térténelem egyik
legismertebb diktatirajanak egy apro részletével foglalkozok. A professzid diskurzus,
hatalomelméleti agan (Kleisz, 2002.) keresztiil, a német tanitdi k6zosség szervezddését és
miikodését kutattam, a nemzetiszocialista diktatra eldestéjén, és a kezdeti éveiben (1933—1937).
Mindezt egy sziik helyi példan keresztiil, a helyi sajatossagok figyelembe vétele mellett Miinchen és
a hozza tartoz6 Fels6-Bajororszag teriiletén vizsgaltam.

Kutatdsomhoz a miincheni levéltarban megtalalhat6 elsddleges forrdsok hermeneutikai vizsgalatat,
illetve a fellelhetd, elsésorban német vagy angolszasz nyelvili szakirodalmak (Feiten, 1981; Schiffer
2001; McClelland 1991; Jarausch 1986.) elemzését végeztem el a professzionalizacio-elmélet
felhasznalasaval. Célom ezzel az volt, hogy a nemzetkdzi kutatasok eredményeit tovabb gondolva
¢s elemezve még pontosabb képet alkothassunk a diktatira minden napjair6l, illetve arrél, hogy a
rezsimben fontos szerepet kap6 tanitokat miként probaltak meg ,,idealis” tanitova formalni, akik
majd a rendszerhez hii 4 generacio felnevelését elvégzik.

A fentiek tiikrében megallapithatom, hogy dolgozatomban egyfeldl feltartam a Miinchenben és
kornyékén €lt tanitok tarsadalmi-gazdasagi helyzetét, masfeldl szervezddésiiket €s azok miikddését.
Azaz, hogyan lépett az allam felé érdekeket képviseld és a problémakat kozvetitd tanitdoszervezetek,
-szovetségek, -egyesiiletek helyébe a Nemzetiszocialista Tanar Szovetség, amely az allam
szocsoveként igyekezett atalakitani, és érdekvédelmi forumbol feliigyeleti szervvé valva ellendrizni
a tanitokat.
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Dr. Fizel Natasa
egyetemi adjunktus, SZTE JGYPK

A Szegedi Allami Gyégypedagégiai Altalanos Iskola torténete a forrasok tiikrében (1949-
1951)

Tanulméanyunk célja a Szegedi Allami Gyogypedagogiai Iskola mitkodésének mélyebb
megismerése, illetve az 1949-51 kozott zajlo oktatas és iskolai munka attekintése és megértése.
Célunk a hazai gyogypedagogiai iskolak torténeti attekintésének bemutatasa utan a konkrét
intézmény ¢€s az ott zajlo oktatds vizsgélata. Az oktatds mindségében ¢és alakuldsaban felfedezhetjiik
a kor politikai meghatarozottsagat, a kommunizmus szellemét, illetve az ellendrzés meghatarozoé és
kimagaslo szerepét az élet minden teriiletén. Megismerhetjiik a sziilok és pedagdgusok szerepét és
feladataikat, amelyek hozzajarultak a szocialista hazafias neveléshez. Kutatasunkhoz nagy
segitséget nyujtott a korabeli forrasok elérhetdsége €és hozzaférhetdsége, melyeket
tanulmanyozhattunk a Magyar Nemzeti Levéltar Csongrad Megyei Levéltaraban. A XX. szazad
elso felében miikddtetett kisegitd iskoldkhoz kapcsolddo forrasokat szerettiik volna felkutatni és
elsésorban arra voltunk kivancsiak, hogy milyen tipust forrasok lelhetdek fel €s érhetdek el.
Erdemes lenne tovabb kutatni az 1913- 1949 kozotti iddszakot, 4m ezt a forrasok hianya
akadalyozza.

Primer forrasokra timaszkodo¢ forrdselemzést végeztiink. A szakirodalmak tanulmanyozasa mellett
a Csongrad Megyei Levéltarban fellelheté Allami Gyogypedagogia Iskola iratait elemeztiik,
valamint a vonatkoz6 statisztikakat is megvizsgaltuk, a Statisztikai Evkonyv adatait beépitve a
dolgozatunkba.

A szakirodalom feldolgozasa soran felhasznaltunk korabeli tudoményos folyodiratokban megjelent
tanulmanyokat, valamint a téméankhoz kapcsolodé koteteket.

A téma feldolgozasahoz elengedhetetlen volt a korabeli torvények és rendeletek attekintése is.

A témavalasztasaban meghatarozo szerepet jatszott, hogy szeretnénk kiemelni a gyogypedagogusok
¢és a gyogypedagdgiai nevelés fontossagat, hiszen a pedagdgusok és gydgypedagodgusok hatékony
egylittmikodése meghataroz6 a gyermekek fejlesztése soran.
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Témavezeto:
Voros Katalin
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Leanyok a pécsi kereskedelmi szakoktatasban

A ndk intézményesiilt kereskedelmi oktatdsa a 20. szdzad elejéig varatott magéra. Ekkor kezdték
orszagszerte megnyitni kapuikat a lanyok el6tt a kereskedelmi képzést ny1;té iskolak, tobbek kozott
a Pécsi Varosi Noi Fels6 Kereskedelmi Iskola is.

A dolgozat a Pécsett 1912-ben megalakul6 néi felsé kereskedelmi iskola fejlodését és tanuldinak
demografiai jellemzdit vizsgalja 1948-ig. Az intézmény az allamositasig folyamatos
megprobaltatasokon €és nehézségeken ment keresztiil, ennek ellenére népszertisége novekedett. A
pécsi oktatdsi intézmény bemutatasan keresztiil bepillantast nyerhetiink a lanyok kereskedelmi
szakképzésének alakulasdba. Az iskola értesitoi gazdag forrasanyagot kindlnak a téma feldolgozasa
soran.

Az értesitoket sorra véve eldszor a Iétszamadatok alakuldsat vizsgaltam meg €s kovetkeztetéseket
vontam le arra nézve, hogy mi befolyésolta a valtozasokat. Ezt kovetden a sziilok lakhelyét vettem
szamba az intézmény beiskolazasi korzetének megallapitasahoz. Végiil a névendékek felekezeti
hovatartozasat vettem gorcso ala az esetleges iskolavalasztési stratégiak feltérképezéséhez. Ehhez
az iskolai Osszetételt 6sszevetettem Pécs varosanak vallasi 6sszetételével. A 1étszam, lakohely,
illetve vallasi megoszlas elemzése esetében megvizsgaltam az intézményre hato kiilsé tényezdket is.
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Dr. Simon Melinda
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Mora Ferenc gimnazista évei. A félegyhazi gimnazium allapota 1889-1897 kozott

Dolgozatom Mora Ferenc didkéveinek ¢€s a félegyhazi gimnazium ekkori (1889—-1896) allapotanak
minél alaposabb bemutatasara tesz kisérletet. Ezek az évek meghatarozo jelentdségiiek az ird
¢letében, jelzi ezt az a tény, hogy itt valt a ,,kocos kis paraszt” néhany éven beliil nagy reményekre
biztatd fiatalemberré, tovabba ezt az idészakot mutatja be a Szeptemberi emlék, Confiteor...,
Trungel tisztelendd Ur €s szamos mas miive. A dolgozat a gimnazium éves értesitoi és a tanari
jegyzokonyvek alapjan részletes képet alkot arrol a kozegrol, amelybe Mora keriilt, igyekszik
feltérképezni milyen hatasok érhették itt személyét. Sor keriil a r4 nagy hatast gyakorld tanarok, és
ahol erre lehetdség nyilik azok tanitasi modszereinek ismertetésére, az osztalyanak tarsadalmi
Osszetételének és a gimnazium tarsadalmi mobilitasban betdltott szerepének vizsgalatara. Olyan
hétkdznapi €letet meghatarozo témakorok teszik teljessé a latképet mint az egészségligy, fegyelmi
tigyek és az tinnepnapok.
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Soproni Egyetem
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A gyermeket neveld apak az ezredfordulon (Az apa szerepben bekovetkezett valtozasok)

Gyermeket neveld apak az ezredfordulon
( Az apa szerepben bekdvetkezett valtozasok)

Dolgozat szerzdje: Szaboné Németh Zsuzsanna

Intézmény: Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar

Témavezetd tanar: Dr. habil Varga Laszlo PhD egyetemi docens

Tervezett tagozat: 13. A kisgyermekkori-bolcsddei és 0vodai- tanulds és tanulastdmogatas
Kulcsszavak: csalad, kisgyermeknevelés, csalad 0j funkcidi, paradigmavaltéas, apak szerepe,
gyermeket egyediil neveld apak, interju, kérdoiv

Hattér: Dolgozatom izgalmas téman alapul, unikalis jellegli, Magyarorszdgon — tudomésunk szerint
- eddig viszonylag kevésbé kutatott téma, amely ramutat az egyre gyakrabban el6forduld csaladi
diszfunkciokra, problémakra.

Célkittizés: a gyermeknevelési praxis bemutatasa - szerepek, feladatok, kompetenciak és kihivasok
Korunkban egyre inkabb érezhet6 az értékek paradigmatikus atalakuldsa, a hossza tava
tervezhetdség hianya. A jovo egyre bizonytalanabb, ugyanakkor a csalad, a hazassag hosszu tavu,
akar ¢életre szolo elkotelezddést kivan. A hézassag ,,idejét mult” életforma. A hagyomanyos
csaladmodell mellett 0j tipusu egyiittélési formak szervezddnek, alakulnak. ,,Divatossa” valt
egyediil nevelni a gyermeket. A csaladi életre vonatkoz6 gondolkodasok, sztereotipidk is
atalakultak. A parkapcsolatok 1étesitését és megsziinését €rintd ) magatartasi normak, attitidok
figyelhetéek meg. A ndk karrier orientacioja is elterjedében van, amely az apakra r6 tobb feladatot
a gyermeknevelés terén. Kutatasunkban — tobbek kozott - kitériink a sziiloi viselkedési problémakra,
a valasra, vagy az egyediil maradasra (halaleset), a latogato parkapcsolatra. Interjiikat olvashatunk
olyan apakkal, akik kiilonb6z6 okok miatt keriiltek abba a nehéz helyzetbe, hogy egyediil kell
véllalniuk gyermekiik nevelésének feladatat, egyediil kell szembenézniiik az ezzel kapcsolatos
kihivasokkal. Megoldast jelentene az apa- coaching, de egyelére ez hazankban még nem terjedt el .
Munkdankban arra is valaszt keresiink, hogy milyen megoldasok jok a gyermeknek, milyen az apak
tarsadalmi megitélése a gyermeknevelés, gondozas terén? Deduktiv kutatasi modszeriink a
dokumentumelemzés, forraselemzés és értékelés, empirikus kutatasunk modszerei az interju és az
irasbeli kikérdezés. Munkéank mikrokutatasnak tekinthetd, a dolgozat kutatasi eredményeibdl
altalanos érvényli kovetkeztetéseket - a kis minta miatt — nem fogalmazhatunk meg. A téma
aktualitasara, fontossagara €s Gijszertiségére kivantuk felhivni a téma irant érdeklddok, a tarsadalom
¢és a szakma figyelmét.
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A konformitas vizsgalata 10-12 éves gyermekeknél

Eléadasom témédja, a konformitas vizsgalata, a szocialpszichologia tudoményteriiletéhez tartozik,
amely ,,azt vizsgalja, hogyan zajlanak le az emberi interakciok, és hogyan befolyasolja a tarsak
tényleges vagy implikalt jelenléte az emberek gondolatait, érzéseit, viselkedését vagy szandékait"
(Forgas 2004:12). A szocialpszichologia tudoménya azt akarja megtudni, hogy egy tarsadalom
barmely adott tagjat hogyan befolyasoljak a koriilotte 1évo tarsadalmi stimulusok.

,»A konformités a csoporttarsak véleményéhez valo elvtelen igazodas™ (Crutchfield 1955. 197.)
mely az emberek mindennapjaiban igencsak eléfordulo jelenség. Legegyszeriibben
»alkalmazkodasnak™ fordithatnank le, mennyire befolyasolhaté egy adott személy egy csoport,
tarsak hatasara. Ezt a jelenséget, a tarsas befolyasolas mértékét vizsgaltam 10-12 éves
gyermekeknél. Szerettem volna tobbet megtudni a tarsas interakciokrol, a gyermekek csoportos
viselkedésérdl és hogy milyen valtozadsok mennek végbe az egyén viselkedésében és/vagy
teljesitményében, ha mas személyek is jelen vannak.

Kutatasom soran Solomon Asch hires 1951-es kisérletét ismételtem meg a koriilményeknek
megfelelden atalakitva. Dolgozatomban részletesen bemutatom az eredeti kisérletet €s hatterét. A
vizsgalat megtévesztésen alapult, beavatottak és alanyok vettek részt benne. Az alanyok gy hitték,
latasvizsgalatra érkeztek. Kiillonb6z6 hossziisagu vonalak egyezdségét kellett megtippelnitik,
mikozben szamukra ismeretlen, beépitett kortarsaik egyontetiien mas, helytelen megoldast tartottak
igaznak. Azt vizsgaltam, hogy a kisérlet valodi céljat nem sejté alanyok engedtek-e a csoport
befolyasold erejének, vagy kitartottak a sajat elképzelésiik mellett és nem preferaltak tarsaik (a
tobbség) hibas megoldasat. 23 gyermeket sikeriilt megvizsgalnom. A teszt utdn az alanyok,
viselkedéselemzd jelenlétében beszélgethettek arrol, hogyan is érezték magukat a ,,latasvizsgalat”
soran ¢és szembesitettiik ket a kisérlet valodi céljaval.

Kutatdsom hianypotlo jellegii, mivel Magyarorszagon még nem végezték el ezt a kisérletet a 10-12
éves korosztallyal, és a gyermekek konformitasanak vizsgalata egyébként is ritkan kutatott téma.
Dolgozatomban részletesen bemutatom eredményeim elemzését. Vizsgalatom hozzajarul késébbi
pedagdgusi munkam eredményességéhez, mivel részletesebb ralatast nyertem arra, hogyan
befolyasolja a csoport a gyermekeket, tovabba nagy jelentdségii lehet minden pedagogusi palyara
1€ép6 tarsam szamara.
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A segitségkero viselkedés vizsgalata az életesemények, a pozitiv megkiizdési stratégiak és a
nemi jellegzetességek tiikrében

Reziimé

A segitségkérd viselkedés vizsgélata az ¢letesemények, a pozitiv megkiizdési stratégidk és a nemi
jellegzetességek tiikrében

Somogyi Dominika

Bevezetés

Célom a kutatassal kapcsolatban, az hogy megallapitsam, hogy a vizsgalati személyek kiilonb6zd
problémak esetén kihez fordulnak segitségért. Célom volt feltérképezni a férfi és a ndi segitségkérd
viselkedés kozotti kiillonbségeket, tovabba azt, hogy a fiatal felndttek ilyen életeseménnyel
szembesiilnek és azt, hogyan ¢lik meg. Vannak, olyan személyek, akik a stresszel talalkozva
produktivak lesznek, mig masok kevésbé tudnak megkiizdeni a problémaikkal.

Szakirodalmi elézmény

A szakirodalom feldolgozasa soran foglalkoztam a szocialpedagdgia klienskorével, magaval a
segitségnyujtassal, a fiatal felnottek jellemzoivel, mind fizikai, mind pszichikai tulajdonsagaival, a
krizishelyzeteikkel, a stresszel és az arra adott valaszaikkal. A megkiizdés szerepével a fiatal
felndttek €letében, és, hogy mennyire fontos szdmukra a segitségkérés €s, hogy a nemekre ez
mennyire jellemzo.

A vizsgalat

A kérdéiv kitdltése online és nyomtatott papirformatumban zajlott. Tobbféle eszkozzel dolgoztam.
Az els a Paykel-féle Eletesemény Kérdéiv roviditett valtozata volt. Mig ezt kovette az
Eletesemény Hatas Felmérés KérdGiv, aztan a férfias normak mérése tortént. A Proaktiv Megkiizdés
Kérdoivvel is foglalkoztam €s az utolso pedig a segiteskérd viselkedés mérése volt.

A vizsgalat eredményei

A legfontosabb eredményeim, hogy kiilonbség mutathato ki a férfiak és a ndk segitségkérd
hajlandésagaban. Erzelmi problémak esetén a férfiak hajlamosabbak kijelenteni, hogy nem
szeretnek segitséget kérni, csaladi probléma esetében ez az dsszefiiggés tendenciaszerii. Az €letkor
is hatdssal van a segitségkérd viselkedésre, minél idésebb valaki, annal hajlandobb professzionalis
segitséget kérni. Ez az 6sszefliggés csak a nok esetében mutatkozott meg. Vizsgéaltam tovabba az
¢leteseményeket €s azok érzelmi hatésait.

Osszefoglalas

Leendd szociadlpedagdgusként, mint egy segitd szakma képviseldjeként fontosnak tartom, hogy
megismerjem a leendd klienskordm problémait, informéciot szerezzek arrdl, hogy a problémak,
milyen érzelmi megterhelést jelentenek szamukra, hogyan kiizdenek meg problémaikkal és, hogy
hogyan milyen koriilmények kozott hajlanddak és kitdl segitséget kérni.
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Az e-sportolok csoportjellemzoinek feltarasa

Kutatdsomban az e-sportolok és gamerek csoportjellemzdit vizsgdlom meg. A témavalasztast
indokolja, hogy bizonyithatdan rohamos mértékben né a videojatékot hasznalok kore az ifjusag
korében, amire szorakoztatd iparként €piil ra a videojatékok versenyszerii gyakorlasa, az e-sport, ez
a jelenség pedig jelentds kulturalis hatdssal bir az érintettek korében és a terjedés méretei miatt
tarsadalmunkra is. A kutatas célja a gamerek ¢s e-sportolok mint szubkultira vizsgalata, és a
szubkultura résztvevok csoportjellemzdinek bemutatasa. A kutatéasi célok elérésének
megalapozasadhoz korabbi szubkultira elméleteket és aktualis e-sport kutatasok eredményeit
hasznaltam fel. Kutatasi kérdéseim megvalaszoldsahoz kvalitativ modszereket, fokuszcsoportos és
egyéni interjukat készitettem egy budapesti és egy debreceni e-sport csapat jatékosaival, coachaival.
Kutatdsom soran egyértelmiien igazolddott, hogy az e-sportolok esetében egy sajatos jellemzokkel
bird szubkulturarol beszélhetlink. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy az e-sport
kompetenciak az oktatasban is jol hasznosithatok, illetve a szubkulturarol nyert ismeretek alapjan a
mar 1étez3 0j oktatasi médszer, a gamifikacio eszkoztara is fejleszthetd. Igy a kutatdsom hasznos
informaciokkal birhat a neveléstudomany ¢€s oktatasfejlesztés szamara.
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Az extrafamiliaris intergeneracios tanulas a programszervezés elméletének és gyakorlatanak
tiikkrében

Extrafamiliaris intergeneracios tanulds a programszervezes
elméletének és gyakorlatanak tiikrében

Nagy (2017) szerint a pedagogiai szemléletmodu szocidlpedagdgianak egyik feladata az erds
intergeneracios relaciok kialakitasa és gondozasa. Az Egyesiilt Allamokban az 1960-as évek
6ta miikodnek intergeneracios tanulas koré szervezddo programok (Generations United,
2007), amelyek létrejottét a posztmodern tarsadalmak demografiai és csaladszerkezeti
helyzete indukalta. Hazankban ¢és Eurdpéaban az elmult két évtizedben jelentek meg hasonlo
kezdeményezések. Az intergeneracids tanulds soran az eltérd életkoru résztvevok egyiitt €s
egymasrol tanulhatnak. A kiilonboz6 generaciok egylittmiikddve készségekre, értékekre és
tudasra tesznek szert. A tudasataddson tal ezen interperszonalis kapcsolatok serkentik, a
tarsadalmi toke €s kohézid erdsddését az eloregedd tarsadalmakban (EMIL, n.d.). Az
extrafamiliaris intergeneracios tanulds nem csaladi jellegii kapcsolatok altal johet 1étre.
Magyarorszagon jellemzden az intergeneracids infokommunikécios programok terjedtek el.
Ebben a témaban, hazankban elséként Széman (2013) végzett atfogo kutatast az
infokommunikdacios intergeneracios programokra vonatkozoan, egyéb tudoményos igényi
hazai munka nem sziiletett e t¢éméaban. Dolgozatom célja, hogy a relevans szakirodalom
feltarasaval, valamint a programszervezésben érintettekkel készitett struktrualt interju
segitségeével atfogo képet adjak a hazai, eurdpai €s egyesiilt allamokbeli intergeneracios
értelmezés keretirdl, az intergeneracios kapcsolatok létrejottét segitd programok
megvaldsulasi formairdl, hatasairol, illetve tarsadalmi fontossagarol. Mindemellett kutatadsom
szerves részeét képezi a programszervezés elméleti aspektusainak a gyakorlati
alkalmazhatdsagéanak lehetdségei az intergeneracios programok szervezésben. Eredményeim
szerint Magyarorszagon nincs az intergeneracios programokat 6sszeko6td halozat, de
megjelentek az intergeneracios események szervezésére felkészitd képzések. Hazankban
eddig harom alkalommal keriilt megrendezésre olyan képzés, melyben kiilon figyelmet
forditottak az intergeneracids kapcsolatok kialakitasara. Eredményeim megalapozhatjak az
intergeneracios tanulds és ahhoz kapcsolddo programok és modszerek kdztudatba keriilését és
1étjogusultsdganak elismerését, hiszen ezek a programok nagymértékben hozzajarulnak a
tarsadalom kohézids erejének noveléséhez az oktatasi és szocialis ellatd rendszerek munkajat
kiegészitve civil er6forrasok segitségével.
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"Kik vagyunk és kik lehetnénk?" Az iskolai lemorzsolodas és munkaerdpiacra lépés
osszefiiggései

A kutatomunka a 18 és 29 év kozotti szakmat szerzett fiatalok iskolaztatottsagarol,
munkaerdpiaci dtmenetét elemzi.

A kutatasunkban arra vagyunk kivancsiak, hogy hogyan sikeriil boldogulniuk manapsag a 18
¢és 29 év kozotti szakmat szerzett fiataloknak a munkaerdpiacon, milyen tapasztalatokat
szereztek az iskola befejezése ota eltelt idoben, mennyire elégedettek jelenlegi helyzetiikkel és
milyen mértékben hasznositjdk szakmabeli tudasukat, egyaltaldn végzettségiik szerint
dolgoznak-e. Az is érdekel benniinket, hogy hogyan itélik meg a képzésiiket, mennyire tartjak
hasznosnak az iskolaban tanultakat. Tovabba, miként véltozott az elképzelt jovdjiik a jelenlegi
valos helyzetiikhoz képest, akarnak-e valtoztatni azon?

Ennek érdekében egy nagyvallalat 4j belépd munkavallaldit és mar foglalkoztatott 18 és 29 év
kozotti fiataljait kérdeztiink meg egy rovid kérddiv segitségével iskolai utjukrol, dontéseikrdl
és terveikrdl, hogy miért jelentkeztek az adott munkakorre, valamint meddig terveznek
maradni a vallalat munkavallalojaként. Tovabba, a strukturalt interju médszerével kérdeztiink
meg a munkavallalokat, annak érdekében, hogy egy-egy életut részleteiben is feltdrulhasson.
A tanulmany kitér a kutatasi problémara, a téma jelent0ségére, annak valasztasi okara, a
kutatas céljara és modszertanara, az iskolai lemorzsolddasra és végzettség nélkiili
iskolaelhagyasra, az iskolazottsagi deficitekre, a munkaerdpiacra 1épésére €és annak korlataira,
nehézségeire, a szocialis hatranyok jelentdségére a tovabbtanulasban és a munkaerd-piaci
elhelyezkedésben. Az irds bemutatja azokat a szervezeteket, programokat is, amelyek a
hatranyos helyzetii egyének segitésére szolgalnak. Emellett sajat empirikus tapasztalatainkat
megosztjuk, €s a vizsgalati eredmények mellett a kutatés terepét ado vallalat szamara
képzéstejlesztési javaslatokat is megfogalmazunk.
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Deak Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Erdés Csaba
egyetemi adjunktus, SZE AJK

Sajatos nevelési igényi gyermekek jogai és integraciojukkal kapcsolatos jogi problémak

A sajatos nevelési igényl gyermekek integracidja nagyon megosztja a mai magyar tarsadalmat.
Vannak, akik ellenzik, hogy az ,,egészséges” gyermekekkel egylitt oktassak a valamilyen mdédon
sériilt, kiemelt figyelmet igényld tarsaikat, és legalabb ugyanekkora az integraciot timogatok
tabora. Dolgozatomban azokra a kérdésekre keresem a valaszt, hogy vajon mi a helyzet ezeknek a
gyermekeknek a jogaival és e jogok érvényesithetdségével, hogy a rajuk vonatkozo szabalyozas
megfeleld, kelloképpen atfogo-e, hogy az esetleges panaszok, kérelmek elérik-e a kivant eredményt,
¢s a jogi szabalyozas szintje ténylegesen mennyire all 6sszhangban annak gyakorlati
megvalositasaval. Ugyan Europaban mar egyre mikodoképesebb az oktatasi integracid, mi ehhez
képest még csak az Ut elején tartunk. Szamos Ujsagcikk, szakvélemény, jelentés és jogeset szol a
sajatos nevelési igényu gyermekek - fogyatékossaguk miatti - hatranyos megkiilonboztetésérol,
megbélyegzésérol, valamint jogosultsagaik csorbuldsarol. Célom, hogy ramutassak ezekre a
problémakra, valamint megoldast talaljak arra, hogy hogyan valhatna sikeresebbé az integracio,
hogyan tudnénk felzarko6zni a fejlettebb integracios mintahoz. Hiszen amig csak ,,toreksziink™ e
folyamat megvalositasara, és az még hatalmas hianyossagokkal kiizd, addig folyamatosan sériil a
sajatos nevelési igényl ¢és az egészséges gyermekek, tanuldk joga is egyarant.
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Debreceni Egyetem
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Témavezeto:
Kovacs-Nagy Klara
Egyetemi adjunktus, DE BTK

Tehetséggondozo és altalanos tagozatu tanulok szabadido-eltoltésének osszehasonlito elemzése

Dolgozatomban 6 évfolyamos tehetséggondoz6 és altalanos tagozati didkok szabadidejét
hasonlitottam 6ssze. A fobb kérdések kozé tartozott, hogy mennyi szabadidejiik van, mivel, kikkel
¢s hol toltik ezt az iddt, milyen hatasa van ezekre az iskolanak, a tagozatnak, illetve a tarsadalmi
hattérnek.

A kutatés elméleti alapjaul Gerhald Schulze élménytarsadalom elméletét valasztottam. A
szakirodalom feltarasa soran bemutattam a mai fiatalok szabadidd-eltoltésének jellemzoit, a
tarsadalmi hattér befolyasolo szerepét, illetve a tehetséggondozas torténeti elézményeit. Kutatdsom
szempontjabol kiemelt fontossagli volt Gefferth Eva tanulmanya, ami a tehetségesek szabadidé-
eltoltésérdl szolt.

A kutatast kérddiv segitségével végeztem el. 131 tanulo toltotte ki, akik 9. és 10. évfolyamon
tanulnak. Faktoranalizis segitségével hét tevékenységcsoport keriilt kialakitasra: magaskultara-
fogyasztas, sportos, tarsas, készségfejleszto, rekreacios, szorakozas-fogyasztasorientalt és digitalis
szabadid6-eltoltés.

A korébbi kutatasi eredményeknek ellentmondoan a lanyok sportolnak tébbet, mig a fitkra inkébb a
rekreécios és tarsas szabadidd-eltoltés jellemzd. Meghatarozo szerepiik van az anyaknak a
szabadidods tevékenységek soran. A felséfoku végzettségii (€s ezaltal nagyobb kulturalis tékével
rendelkezd) anyak gyerekei végeznek gyakrabban magaskulturalis tevékenységet. A tagozat mentén
pedig a készségfejleszto tevékenységeknél talalhato kiilonbség, illetve a tehetséggondozo
osztalyban tanulok kevesebb szabadideje miatt 6k tobb id6t toltenének a szamitogép eldtt, ha
tehetnék, valamint ritkdbban jarnak szinhdzba, mint az altalanos tagozata tarsaik.

A kutatas eredményei azt mutatjak tehat, hogy a tagozatnak, a lakohelynek és az anyagi helyzetnek
kevésbé, mig a sziiloi végzettségnek erdteljes befolyasold szerepe van.
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Eszterhazy Karoly Egyetem
Pedagodgiai Kar
Témavezeto:
Dr. Hatvani Andrea
foiskolai docens, Markhot Ferenc Oktatokorhaz és Rendeldintézet

A csecsemdszinhaz nevel6 hatasai kisgyermekkorban

Az elmult évszazadban alapvetden felgyorsult vilagunk.Ez a rohamos fejlddés magaba szippantja
felndttet és gyermeket egyarant. A digitalis technika altal elnyomni latszodik a szinhaz, a mese, a
konyv vardzslatos vilaga, az €16 szo ereje.

Eletiink els6 harom éve meghatarozo személyiségiink kialakulasaban. Az egészséges kultirara
nyitott jellem megalapozasaban nagy feleldssége van a kisgyermekhez legkdzelebb 4ll6 neveld és
tamogatd személyeknek. A gyermeki I€lek, tudat €s értelem ilyenkor kezd bimb6zni. A védtelen
kisgyermek rengeteg impulzussal és normaval talalja magat szemben, amiket fel kell dolgozni,
illetve amiknek meg kell felelni, &m ez nem mindig sikeriil kdnnyen.

crer

nyitott felndtté valjon. Meghatarozo lehet, hogy mar kisgyermekkorban a sziild, a bolcsdde vagy a
szinhaz altal milyen ingerek, hatdsok érik dket. Fontos, hogy ne vérja el tilzottan a felndtt, hogy a
gyermek értse meg 6t, vagy alkalmazkodjon a vilag sokszor kdvetkezetlen rendjéhez, hanem a
feln6tt lassa meg, hogy a kisgyermeknek sajatos logikéaja van. A fejlddési és érési folyamatokat,
programokat ne akarja felgyorsitani a felndtt, hanem a gyermek spontan érését kozvetett modon
tamogassa.

A csecsemdszinhaz segithet a gyermeknek eligazodni a sokszor kovetkezetelen vilagunkban. A
babaszinhaz segithet a gyermek fejlédésében.Vajon ismerjiik e ezt a gyerekcipOben jard ) miifajt,
¢s ¢és korosztaly specifikus jellegzetességeit, gyermekiinkre gyakorolt kiterjedt €s jotékony hatésait.

A cél a felnétteket belsé munkara késztetni, megdolgoztatni és ezéltal felszinre hozni miért is
Iényeges a kisgyermekkorban elkezd6do kulturara valo nevelés, valamint megerdsiteni, ravilagitani
Oket sajat kompetenciajukra.

Vigyazzuk gyermekeinket, mert apr6 lelkiikben mintegy ujjlenyomatként ragad le a szamukra
lényeges barmilyen momentum, és ez személyiségiiket, jovdjliket alapjaiban rengetheti meg.

Rajtunk mulik,mert a gyermek mindig, dnmagunk tiikorkép vetiilete!
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Témavezeto:
Dr. Bozsonyi Karoly
intézetvezeto egyetemi docens, KRE BTK

A legszorosabb kapcsolat

Dolgozatomban az ikrek kiilonleges kapcsolatat veszem gorcsd ala. (az "ikrek" kifejezés alatt
egypetéjli ikreket értek) Mivel az ikrek mar sziiletésiik pillanatatol a legtobb 1d6t egyiitt toltik, ezért
kialakul koztiik egy kiilonleges kapcsolat, ami szorosabb a legtobb hétkdznapi testvérviszonynal.
Gyakran titkos nyelvet is haszndlnak, amelyet rajtuk kiviil mas nem ért. Ezek szdmomra rendkiviil
érdekes jelenségek, ezekrol interjiis formaban kérdeztem ikerparokat, illetve kontrollcsoport
gyanant egy egyszeri testvérpart is.
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Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
dr. Bernath LaszIlo
egyetemi docens, ELTE PPK

A tanulasi stilusok legitimitasa - Kutatas az iskolakban

Elméleti hattér: A tanulasi stilusok rendszerében nehéz eligazodni, holott szamos kutaté torekszik
az egyezményes hattér kidolgozasara. Dacara az egyetemes megallapodas hidnyanak, a tanulasi
stilusok fogalma felettébb elterjedt a pedagogia és pszicholdgia tudomanyteriiletének szakértodi
kozott, st mi tobb, minden olyan k6zosség korében, ahol a tanulas része a mindennapi életnek.

Célok: A tanulmany elsddleges célja, hogy gyarapitsa a tanulasi stilusok fogalomkorében elvégzett
kutatasok sorat és az iskolai, valamint a mindennapi tanulasi helyzetekben alternativ megkozelitési
modot nyujtson az informécio felvételéhez €s feldolgozasdhoz. Mindazonaltal a tanulasi stilusok
hatterének attekintése mellett ravilagitson azok gyakorlati hasznara is.

Minta: A kutatdsban 360 tanuld vett részt, akik szama a 4 teljesitménymérés kiértékelése utan 84
fore csokkent. Ez az er6sen redukalt adatbazis azokat a diakokat jelenti, akik mind a négy
szamonkérés alatt jelen voltak. Az eredeti mintabol dsszesen 128 auditiv, 136 vizualis és 96
hagyomanyosnak nevezett tanulési stilust didk talalhat6, akik kozremiikodését 5 kiilonbozo, Pécs
jarasahoz tartozo tanintézmény segitette.

Modszer: A tanulési stilus vizsgélata egy 6tlépcesds folyamatban zajlott le, mely soran a tanulok
tanulési stilusat a Bernath Laszlo, N. Kollar Katalin és Németh Lilla (2015) altal kidolgozott
kérddiv online valtozata alapjan felmértiik, majd auditiv és vizualis eszkdzokkel vezetett orat
tartottunk nekik. Ezt kvetden a didkok minden tanitds utan 1 o6raval és egy héttel késébb dolgozatot
irtak, ezzel mérve a teljesitményiiket. A kisérletben a fliggetlen valtozo a tanulési stilusok, mig a
fiiggd valtozo a teljesitmény volt.

Eredmény: Elmondhato, hogy a tanulasi stilus mentén szignifikans a kiilonbség a vizualis 6ra
javara, mas szoval a tanuldk jobban teljesitettek a képi informacidkat tartalmazo tandran. A két
tanulasi stilusu csoport eredményei a dolgozatuk pontszamai alapjan nem kiilonboztek, az
interakci6 nem szignifikans. Ezt azt jelenti, hogy mind a két tanulds alkalmaval a két csoport
egyforman teljesitett.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan a tanulési stilusok kevéssé befolyasoljak a didkok

crer

miatt. Azonban kiemelhetd, hogy a tanari modszerek és a tanitési stilus igenis determinaljak a
tanulasi folyamat eredményességét.
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Az iskolai nevelés hatasa az értékalakulasra serdiilokoruaknal

Dolgozatom témajanak a serdiilok érték-alakuldsanak vizsgalatat valasztottam, melynél arra voltam
kivancsi, hogy az adott iskoldk nevelése milyen hatassal van a fiatalok értékeinek alakulasara.
Szamomra azért fontos ez a kérdéskor, mert a felndvekvd generaciok nagy hatdssal vannak a vilag
alakulasara az ¢élet minden teriiletén, €s kivancsi vagyok, hogy az iskola, mint masodlagos
szocializacios tér mekkora hatassal van a serdiilok értékvalasztasaira, értékalakulasaira.

A dolgozat els6 felében a témavalasztas indoklasa és a hipotéziseim felallitasa utan szakirodalmak
segitségével jartam korbe a témam fobb elemeit. Ezek a kdvetkezok voltak: az értékek vildga, azon
beliil is az értékalakulas folyamata €s az azt befolyasolo tényezok, a serdiilok fejlodéslélektani
sajatossagai, az iskola és a nevelés kérdéskore, illetve az individualizmus és a kollektivizmus. Az
irodalmak attekintésével tudtam adni a témamnak egy alapot, melyre felépithettem a vizsgalati
részt.

A vizsgalat csoportos mintavételi eljarassal késziilt, melyben a csoportképz6 tényezo az iskola
jellege volt aszerint, hogy egyhazi vagy allami fenntartast e az intézmény.

Eldszor kvantitativ mérdeszkozt hasznaltam, melyet 6sszesen két gimnazium szazharom
tizenegyedik osztalyos tanuldja toltott ki, majd az arra 6nként vallalkozdokkal az adatok tisztazasa
érdekében fokuszcsoportos interjut készitettem mindkét iskolaban. A vizsgalatom kdzéppontjaban
az individualis és kollektivista értékek alltak, hipotéziseimet ezek koré szerveztem. A kapott
eredményeket excel €s spss segitségével dolgoztam fel. A felmérésem keresztmetszeti, mivel csak a
jelenlegi attitiidjiiket vizsgaltam az értékekkel kapcsolatban, nincs dsszehasonlitasi alapom a
koréabbi értékorientacidjukkal.

A dolgozat 6sszefoglalo részében ujra atvettem a f6 pontokat aszerint, hogy beigazolddtak-e kutatas
kezdetén felallitott hipotéziseim.
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Témavezeto:

dr. Orbdn Réka
egyetemi adjunktus, RO BBTE

Daktil memoriakartya hatasa a hallassériiltek elfogadasara

Dolgozatunkban nagy hangsulyt fektetiink az inkluzié megvalosuldséara egy innovativ didaktikai
eszkOz segitségével, ami nem mas mint a daktil memoriakartya. Egy sajat készitésti eszkoz, ami
segit egy Uj vilag megismerésében, ahol a non - verbalis kommunikacio 4ltal valhatunk teljessé.
Csupéan egy jatéknak tinik, de ami kutatdsomban egy olyan képességfejlesztd eszkoz, melynek
segitségével valtozast érhetiink el nem csak a figyelem és emlékezet, hanem az attitiid szintjén is.
Kutatasunkban harmadik osztalyos gyerekek vesznek részt. A kisérleti csoportban a daktil
memoriakartya altal ismerhetik meg a hallassériiltek kommunikaciés eszkdzét, mig a kontroll
csoport tagjai egy eldadason vesznek részt, melynek keretében betekintést nyerhetnek a
hallassériiltek életébe. Inkluzid, jelnyelv, daktil, attitiid, hallassériilés, kommunikacio, figyelem.
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Pronay Beata
foiskolai docens, ELTE BGGYK

Egy integraltan tanulo gyengénlato kozépiskolas helyzete az osztalykozosségben

Tanulmanyomban egy integraltan tanulé gyengénlatd kozépiskolas helyzetét vizsgalom az
osztalyk6zosségben.

A munkam soran torekedtem a Mérei-féle modszertan kifejtésére (Mérei, 1976), a latassériiléssel
kapcsolatos legfontosabb informaciok megjelenitésére (Pajor, 2017), és az integracioval kapcsolatos
fogalmak tisztazasra (Csanyi, 2001). Megjelenitettem a korabbi hazai és nemzetkdzi kutatdsok
legfontosabb eredményeit.

A kutatasi kérdéseim kdzott szerepelt, hogy megvizsgaljam azt, hogy az integraltan tanul6
latassériilt tanuld milyen szociometriai helyzettel rendelkezik, ezt mely mutatok tamasztjak ala,
illetve, hogy a tanulonak mely tulajdonsagai befolyasoljak leginkabb az osztalyban betoltott
szerepét.

A modszerek koziil elsdsorban a Mérei-féle szociometria modszerét alkalmaztam, illetve a modszert
kiegészitettem harom interjival. A szociometria elkészitésé¢hez egy, az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagodgiai Karon fejlesztett PHP, MySQL alapu szoftver haszndltam, amely megkdnnyitette
a szociometria értelmezését, a pontos mutatok kiszamolasat (Szekeres & Horvath, 2014).

Az eredmények azt mutatjak, hogy a csoport szerkezetileg a korosztalynak megfeleld. Az alakzatok
kozott a lanchelyzetben 1évok szama tolodott el kis mértékben. Azonban a kiilonféle mutatok
alapjan stabil osztalykozosségnek nevezhetjiik. A jelentdséget tekintve tobb negativ jelentdségii
személlyel taldlkozunk, amely azonban negativan befolyasolhatja az osztalyt. A latassériilt tanuld
lancalakzatban helyezkedik el, jelentdséggel nem, azonban szereppel bir (jo tanulo, biiszkeség). A
tanul6 két barati kapcsolattal rendelkezik; egyik egy négyszeres viszon-zott kapcsolat. Az interjuk
alapjan az éllapithat6 meg, hogy a tanul6 a szociometriai helyzetét leginkabb a humoranak és a
sportoldi mivoltanak kdszonheti, a latassériilés mértéke nem befolyasolo tényezo.

A nem viszonzott valasztdsok szempontjabol érdemes lenne mind a latassériilt tanul6 szocialis
kompetenciait mélyebben megvizsgalni, mind a csoport befogadasat elemezni. Ezek a
kompetencidk fejleszthet6k, amelyek befolyassal birnak a befogadas mértékére.

Kulcsszavak: integracio, latassériilés, szociometria
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HITOKTATAS EGY BAPTISTA FENNTARTASU ISKOLABAN

Dolgozatunkban azt vizsgéljuk, hogyan torténik a hitoktatas egy korabban dnkormanyzati, 2012-t6l
baptista fenntartast iskolaban. Kutatasunk kézéppontjaban a 2011-es kdznevelési torvény,
pontosabban a kotelezd hit- és erkolestanoktatas bevezetése all. Arra voltunk kivancsiak, milyen
volt a hatasa, fogadtatasa és megvaldsitasa a vizsgalt intézményen beliil. A témanak tehat nem a
szakmodszertani, inkabb az oktataspolitikai, oktatasszocioldgiai vonatkozasait vizsgaltuk.

A kutatas soran az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszt: milyen volt a torvény fogadtatasa a vizsgalt
iskolaban; milyen plusz kotelességet rott a hit- és erkdlestanoktatas a lelkipasztorokra; mi a targyat
oktatd pedagogusok nézdpontja a kotelezo hit- €s erkdlestanoktatasrol; milyen aranyban valasztjak
a didkok az erkoélcs- és a hittan tantargyat; hogyan folyik a hitélet az iskoldban? Annak érdekében,
hogy képet kapjunk az iskolarol, strukturalt interjukat készitettiink az igazgatoval, a hitéleti
igazgatohelyettessel, illetve harom hitoktatoval és egy etikaoktatoval. Mivel a fenntartovaltast a
hitoktatas szempontjabol 1ényegi kérdésnek itéltilk meg, elemeztiik az ezzel kapcsolatos
dokumentumokat, valamint a pedagogiai programot €s a hazirendet.

A torvény fogadtatasarol elmondhato, hogy féként pozitiv volt. Abban a megkérdezettek egyonteti
véleményt alkottak, hogy keretében hasznos erkdlcsi itmutatot lehet nyujtani a gyermekek szamara,
am nézeteik kiilonboztek arrdl, hogy valoban kell-e ehhez kiilon 6ra. A sziilok azonban tamogatjak
a hitoktatast, s lathatd, hogy tobben jelentkeznek hittan 6rdkra, mint erkolcstanra. Az iskoldban a
tanoran kiviil is aktiv hitélet zajlik, mind a sziilok, diakok, mind a tandrok korében. Minden héten
imalancot, imaorat €s lelki beszélgetéseket tartanak, de vannak kiilonbdzd nagyobb programok, ahol
a sziilok és gyermekek is szép szammal megjelennek.

Az interjukban a nehézségek is eldkeriiltek. Noha mind a katolikus pap, mind reformatus lelkész
egyet értett azzal, hogy a torvény fontos és hasznos, azonban nehézségként vetették fel az idépontok
egyeztetését, illetve az osztalyozas kérdését, amit a masik két oktatd is negativumként emelt ki.
Komoly problémaként fogalmazodott meg a gimnaziumi tagozat kiépitésének sziikségessége,
melyre egyeldre nincsenek meg az anyagi forrasok, illetve a torténelmi egyhazak hitoktatdinak
részérdl igazsagtalansagként jelent meg az, hogy a gimnaziumban csak a bibliaismeret oktatasat
engedélyezte a fenntarto.
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REHAK TUNDE
tunderehak(@gmail.com
Ovopedagodgia és Tanitoképzés
BA, 5. félév
Selye Janos Egyetem
Témavezeto:

Szarka LaszIlo
egyetemi docens, SK SJE

Iskola a nyelvhataron - Valtozasok a galantai magyar tannyelvii alapiskola helyzetében 2005-
2015 kozott

Munkédmban a szlovékiai magyarsag létszamanak csokkenését, és ennek okait vizsgaltam meg. A
magyar lakossag megfogyatkozasat eredményezd harom {6 tényezo (a természetes népszaporulat
negativ mutatoi, a migracid €s az asszimilacio) koziil foként az asszimilacio jelenségével
foglalkoztam. Az asszimilacid egyik alappillére a vegyes hazassag, amelybdl sziiletett gyermekek
80%-at szlovak iskolaba iratjak, ezért a munkam elso része a szlovakiai kozoktatassal foglalkozik,
ezen beliil is foként a magyar oktatasiiggyel. Ebben a részben elsdsorban statisztikai adatok
segitségével mutatom be, milyen véaltozasok mentek végbe az oktatasiigyet illetden. Ezekbdl a
tablazatokbol kidertiil, hogy a magyar tannyelvii iskoldkban tanuldk szdma alig haladja meg az 50
000-es létszamot, tovabba, hogy a magyar tannyelvii iskolék tobbsége kisiskola. Munkdm masodik
részében leginkabb a galantai jaras €s az itt talalhaté magyar tannyelvii iskoldk helyzetét mutatom
be. Dolgozatombol kidertil, hogy minden szlovakiai magyar iskolai intézmény legnagyobb
konkurense a szlovak iskola, de néhany helyen kialakult egyfajta versengés a magyar tannyelvii
iskolak kozott is. A versengés megoldasanak keresése kdzben rajottem, hogy a magyar iskolak
fennmaradésa csak a mindségi oktatas révén lehetséges. Munkam utolsé részében a galantai
alapiskola multjat és jelenét ismertetem. Kutatdsom soran fény dertilt arra, hogy az iskola
diaklétszdma az utdbbi években mindig 300 {6 koriil mozgott, de sajnos ez csak annak kdszonheto,
hogy a kdrnyez0 falvak iskolai sorra zarjak be kapuikat. Munkam egy terjedelmesebb részében
interjialanyaim segitségével probalok megoldast keresni ezekre a problémakra. Pék Laszlo, az
MKP tagja a tehetséggondozasban és a mindségi oktatasban latna egyfajta lehetdséget,
néprajzkutatonk, Szanyi Maria pedig a baba-mama klubok kialakitdsaban. Sok kérdésben viszont,
ami a szlovékiai magyar tannyelvi iskolak jovojét illeti, interjualanyaim is bizonytalanok. Oldh
Hajnalka, a galantai alapiskola igazgatondje ugy véli, fel kell késziilni az ugynevezett kozponti
iskolak modelljére, mivel a didkok szdma minden igyekezet ellenére fogy. Balogh Csaba, az iskola
egyik tanara pedig arra a veszélyre mutat ra, hogyha egy telepiilésen megsziinik a magyar iskola, ott
fokozatosan eltlinik a magyarsag is. Végezetiil tehat arra a kovetkeztetésre jutottam, hogyha nem is
sikerlil minden kisiskolat megmenteni, akkor azokat lenne a legsziikségesebb, amelyek egy-egy
telepiilés magyarsaganak utols6 bastyajaként allnak fenn.
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MARCUS CSILLA-EMESE
marcus.csilla@gmail.com

Ovidai és elemi oktatas pedagogiaja
BA, 6. félév

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

Témavezetok:
Stark Gabriella Maria
tanarseged, doktorjelolt, RO BBTE
Baranyai Tiinde
egyetemi adjunktus, RO BBTE

Montessori-eszkozok hatasa a szamfogalom és az dsszeadas-kivonas alakulasara a napkozis
foglalkozasok keretén beliil

Kutatasom problémakérdése az, hogy a Montessori eszk6zok eldsegitik-e 1. osztalyban a
szamfogalom kialakitasat, illetve megkdnnyitik, vagy sem az 6sszeadast és kivonast?

Pedagdgiai kutatasom célja ként tliztem ki ennek megallapitasat, tovabba foglalkoztatott az is, hogy
a gyerekek elényben részesitik-e a Montessori eszkdzok hasznalatat, illetve milyen a kdzérzetiik a
foglalkozasok alatt?

A kutatasom soran a kdvetkezd hipotéziseket allitottam fel:

(1) A Montessori eszkdzok segitik a szamfogalom kialakulasat nullatol tizig terjedé szamkorben.
(2) Montessori eszk6zok hasznalataval javul az 6sszeadés és kivonas mindsége.

(3) A gyerekek kozérzete jobb, mint a hagyomanyos matematika orakon. (4) Az 1. osztalyos
gyerekek jobban kedvelik a Montessori eszkozokkel valé manipulaciot a hagyoményos tandrakon
megszokott eszkozokkel szemben.

foglalkozast tartottam a Montessori eszkdzokre épitve elsd osztalyosok szamara a napkozis
foglalkozasok keretében. Az adatgytijtéshez a tuddsszintmérés és irasbeli kikérdezés modszerét
hasznaltam. A kapott adatok elemzése soran szamtani kozépérték szamitast végeztem, valamint
abszolut és relativ gyakorisagot vizsgaltam. Mérdeszkozeim kozé sajat készitésii tudasszintmérd
feladatlapok, illetve szintén sajat készitésti, az irasbeli kikérdezéshez sziikséges kérddivek tartoztak,
melyeket a gyerekek szintjének megfelelden készitettem el.

Els6 hipotézisem részben beigazolodott. Fejlodott a szamfogalom pontossaga, a szamjegy €s
mennyisé¢g megfeleltetése gyorsabba valt. A felmérdlap egyes feladatainak esetében és gyorsasag
tekintetében a kisérleti csoport szignifikansan jobban teljesitett a kontrollcsoportnal.

Masodik hipotézisem részben beigazolddott. Az dsszeadés és kivonas pontossaga és gyorsasaga
pozitiv iranyba fejlodott, de a kisérleti €s kontrollcsoport teljesitménye kozotti kiillonbség nem
szignifikans. Csak a kisérleti csoport oSnmagahoz mért fejlédésében észlelhetd szignifikans fejlédés
a kivonas pontossaganak tekintetében. Harmadik és negyedik hipotézisem beigazolodott. A
gyerekek kozérzete szignifikansan jobb volt a Montessori foglalkozasok alatt, és a Montessori
eszk6zok preferaltsaga sokkal jelentésebb mint a hagyomanyos eszk6zokeé.

Végkovetkeztetés ként elmondhatd, hogy a Montessori eszk6zok kis mértékben hatnak pozitivan a
gyermekek teljesitményére, s nagy mértékben befolyasoljak pozitivan a gyerekek iskolai kozérzetét.

- 135 -




ROHALY SARA
sara.rohaly@gmail.com
Pszichologia

BA, 6. félév

Pécsi Tudoméanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Lang Andras
egyetemi docens, PTE BTK

A hagyomanyos és a Waldorf rendszeri oktatas dsszefiiggései a serdiilok pszichologiai
jollétével és sziikségleteivel

Kutatasunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, van-e kiilonbség a pszichologiai jollét
tekintetében a hagyomanyos ¢s a Waldorf rendszerii oktatas didkjai kozott. A jelenséget tobb
elmélet — a szubjektiv jollét, a pozitiv pszicholdgia €s a szelfdeterminacids elmélet — keretében is
vizsgaltuk. Bar a két pedagogiai rendszer csak az iskolai élettel valo elégedettség mértékében
mutatott egyértelmi eltérést, a tovabbi statisztikai elemzések ravilagitottak a koztiik észlelhetd
kiilonbségek természetére. A Waldorf pedagogidban az iskolai élettel vald elégedettség szorosabban
¢s tobbrétlien fligg Ossze a pszichologiai jollét elemeivel, mint a hagyomanyos oktatasban; az
iskolai élet szervesebben agyazddik a didkok mindennapjaiba €s nagyobb szerepet kapnak a
szocialis kapcsolatok.
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HAJAS ESZTER LILLA
lillahajas98@gmail.com
Pszichologia

BA, 3. félév

Kaéroli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
LENGYEL FANNY
africanpingvinbaby@gmail.com
Pszichologiai

MA, 3. félév

Kaéroli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

KASSAI ZSUZSANNA
zsuzsil417@gmail.com
Pszichologia

BA, 3. félév

Kaéroli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
NYIZSALOVSZKA TIMEA
nizsalovskitimea@gmail.com
Pszichologia

BA, 3. félév

Kaéroli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezetok:
Dr. Nagybanyai-Nagy Olivér
egyetemi adjunktus, KRE BTK
Dr. Takdcs Szabolcs
egyetemi docens, KRE BTK

A Magyar — Kinai Két Tanitasi Nyelvii Altalinos Iskola didkjainak eredménye az Orszagos

Kompetenciamérésben

Az elmult tiz évben megnétt a Kindbol bevandorldo munkavallalok ardnya hazankban. Ezek az
emberek altaldban csaladostol jottek, igy felmeriilhet a kérdés ezen gyerekek iskolaztatasaval
kapcsolatban. 2004-ben Eurdpéaban eldszor megalakult Budapesten a Magyar — Kinai Két Tanitési
Nyelvii Altalanos Iskola, melybe kinai és magyar diakok is jarnak.

Kutatasunkban a fent emlitett iskola Orszagos Kompetenciamérésben elért adatain keresztiil az
emlitett kinai tannyelvi iskola hatasat vizsgaltuk meg: ebbe a kétnyelvii iskolaba jar6 didkok
eredményei jobbak-e a tobbi budapesti kétnyelvii altaldnos iskoldsokéhoz képest, az ide jard
gyermekek jobban teljesitenek-e matematikabol vagy szovegértésbdl, valamint magasabb iskolai
végzettséget szeretnének-e elérni a tobbi, mas kéttannyelvil iskolaba jaro tarsuknal? Ezekkel a
kérdésekkel mind arra vagyunk kivancsiak, hogy a fent emlitett iskolaba jar6 didkok teljesitményét
befolyasolja-e egy, a magyartol nagymértékben kiilonbozo kultura ilyesfajta kozelsége, ilyen

kultardban folyd tanulmanyok végzése?

Kutatasunkban 28 nyolcadik évfolyamos didkot a Magyar — Kinai Két Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskolabol (vizsgalati csoport) hasonlitottunk 6ssze 441 budapesti kéttannyelvi iskolaba jaro
tarsukkal (kontroll csoport). El0szor a vizsgalati csoportot vizsgaltuk, mégpedig a matematika és
szovegertés eredményliket. Az Gsszetartozo, valamint fiiggetlen mintas t-préba alapjan
kimondhatjuk, hogy nem volt kiilonbség a kinai nyelvet tanulé didkok matematika és szovegértés
eredménye kozott. Am budapesti kéttannyelvii iskolak atlagahoz képest a vizsgalati csoport tagjai
szignifikdnsan alacsonyabban teljesitettek matematikabol és szovegértésbol is. Tovabbi
eredményiink, hogy a nemzetkozi szakirodalommal 6sszhangban a kinai iskoléba jaré didkok
szignifikdnsan magasabb iskolai végzettséget szeretnének elérni a jovében. Szignifikans interakciot
mutatott a gyermekek neme €s az iskola tipusa is: a vizsgalati csoportban a fiuk, a kontroll
csoportban a lanyok teljesitménye lett magasabb. Ezek mellett megvizsgaltuk a csalddihattér —
indexet, €s nem talaltunk a vizsgalati és a kontroll csoport kozott szignifikans eltérést.
Eredményeink segitségével a késdbbiekben talan olyan Gtleteket tudunk megfogalmazni, melyek
hozzajarulnak ahhoz, hogy egy ilyen mas nyelvi és kulturalis kozegbdl érkez6 gyermek is késdbbi
tanulmanyai soran magyar tarsaival egyenld eséllyel induljon.
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ZELENA DORINA LILLA
dorinazelena@gmail.com
Pszichologia

BA, 1. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
Témavezeto:
dr. Baska Gabriella
egyetemi adjunktus, ELTE PPK

A Summerhill iskola gyermekképe

A Summerhill tobb, mint egy ideologia, de kevesebb, mint egy idea. Megvaldsult, 1étezik, az
eredményei mérhetdek- igaz, az eszkdzok tarhaza végtelen, legfontosabb szempont pedig sajat
fontossagi sorrendiink lesz: mi alapjan itéliink egy iskolat sikeresnek, és mi alapjan irunk le egy
reformpedagogiat?

A hipotézisem szerint a Summerhill-rendszer gyermekképe leirhatd tigy, mint (mas)
reformpedagogiai iranyzat(ok) gyermekantropologiaja €s pszicholdgiaja. E16szor is definidlnom
kellett a demokratikus iskolékat, azon beliil a Summerhill-t, majd utdnajarni, mit var, mit varhat el
egy gyermektdl az intézmény, képességek ¢és attitiid terén, valamint milyen kiilonbségek irhatok le
mas reformpedagogiai irdnyzatokkal dsszevetve.

Kutatasom célja tehat az egyik elsé demokratikus iskola, a Summerhill gyermekképének
megragadasa volt, ezzel kapcsolatosan pedig a tanterv rovid dsszefoglalasa, szigortan arra
szoritkozva, ami segiti a sajatos gyermekfelfogas megértését, €s mely egy iskola

keretei kozt, Németh Andras és Ehrenhard Skiera A Reformpedagégia €s az iskola reformja cimii
1999-es konyv a kiilonb6z6 reformpedagogia irdnyzatokat 6sszefoglald tablazatai alapjan. Ezt
kovetoen kisérletet teszek a demokratikus iskolak elotorténetének bemutatasara, a Summerhill
gyermekkép altalanos definidlasa utan mutatom be mindezek szellemében a kutatast céljaul kitlizott
pontokat.
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ROSZIK DORA
dora.roszik@gmail.com
Neveléstudomany

MA, 2. félév

Szegedi Tudomédnyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
D. Molnar Eva
egyetemi docens, SZTE BTK

A tanulasi szokasok és a tesztszorongas osszefiiggései 9. és 12. évfolyamos diakok korében

Korunk tarsadalmat a gyors iitemil valtozasok hatdrozzak meg, dinamikusan fejlodo vilagunkban
1épést kell tartanunk a technoldgidk rohamos iitemben torténd fejlodésével. Sziikségszertive valik,
hogy az iskola keretein beliil olyan tudasra tegyiink szert, amelyet a mindennapokban is alkalmazni
tudunk, hiszen szem el6tt kell tartanunk, hogy a tudomanyok egyre fokozotabb mértékben hozzak
létre az Uj tudast. A szakadatlanul végbemend tarsadalmi valtozasok megkdvetelik a rugalmas
tanulasi készségek kialakulasat, hiszen ezek segitségével valik képessé az egyén arra, hogy
hatékonyan €s gyorsan elsajatitsa a mindennapi 1éthez sziikséges ismereteket.

Felértékelddik az élethosszig tartd, az un. life-long learning tanulas szerepe, hiszen az ¢élet szdmos
teriiletére kiterjedd progressziv valtozasok megkovetelik, hogy a birtokunkban 1év6 tudasunkat
képesek legyiink alkalmazni az 1j, és ismeretlen helyzetekben is. A tanulok tanuldsanak fejlesztése
ezen okok miatt is kdzponti kérdése az oktatasnak, a tanuldsnak is 1étezik tudésa, ezen felismerés
alapfeltétele a haté¢kony 6nallo tudaselsajatitasnak.Fontos, hogy az oktatasi rendszer barmely
szintjén tanuld didkok tisztdban legyenek és felismerjék sajat tanulasi szokésaikat, hiszen mindez
hozzajarulhat az iskolai sikerességiikhoz, ¢és a késobbi életiikre is hatassal Iehet.

A célravezetd tanulds megtanitdsa megragadhat6 egyfajta viszonyrendszerként, amely egyarant
tartalmazza a tanulashoz sziikséges alapkészségek athato fejlesztését, a helyes tanulasi szokasok
kialakitasat, tovabba a konkrét tanulasi technikakat és modszereket, amelyeket nap, mint nap be kell
¢épiteniiik a didkoknak a tanulési tevékenységeikbe. Habar zomében egy strukturalt miiveletrél van
sz0, vannak olyan didkok, akik nem a megfelel6 mddszert vagy modszereket alkalmazzak a
tanulasuk sordn ez pedig sok esetben negativ hatassal lehet a tanulasban nytjtott teljesitménytikre.

A tanulasi eredménytelenség hatterében szdmos tényezd allhat, adodhat a hallgaté
motivalatlansdgabol, érdektelenségébdl, de rizikdfaktorként emlithetjiik a teljesitményszorongast is,
hiszen rovidtavon a produktivitast gatolhatja, hosszabb fennallasa esetén akar az egészségi allapotot
is negativan befolyasolhatja.

Jelen kutatas célja, hogy képet kapjunk arrél, hogy milyen tanuldsi szokasai vannak a vizsgéalatban

részt vett 9.-es, illetve 12.-es gimnazista didkoknak, tovabba milyen 6sszefliggés mutathaté ki ezen
szokasok és a teljesitményszorongas tekintetében.
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HEGEDUS DOMINIKA
hegedus.dominika95@gmail.com
gyogypedagogia
BA, 8. félév
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Témavezeto:

Lénart Zoltan
tanarseged, ELTE BGGYK

Integralt oktatasban résztvevé cerebralis parézissel €16 tanulok onértékelésének vizsgalata
FNO kategoriak mentén

Bevezetés: A korai agykarosodas kovetkezményeként a fels6 végtag funkcidcsokkenése gyakran
megfigyelhetd. Cerebralis paretikus gyermekek esetén ezen funkcidok megismerésére tobbféle
eljaras is a rendelkezésiinkre 4ll, azonban csak ritkan fordul el6, hogy a gyermekek sajat
funkcionalis allapotukat értékelhetik. Ebbdl adéddan vizsgdlatom célja az integraltan tanuld
cerebralis parézissel €16 (CP) didkok funkcionalis allapotanak és kornyezetiik tamogat6 voltanak
felmérése a résztvevok onértékelése alapjan. Tovabbi célom a vizsgalatokon kapott eredmények
Osszehasonlitasa a szakértoi értékeléssel, illetve a gydgypedagogiai intézménybe jaré CP-s didkok
korabbi eredményeivel.

Modszerek: 2016/17-es tanév tavaszan 8 integraltan tanul6 spasztikus cerebralis parézissel €16
tanuloval végeztem vizsgalatot. A résztvevok 12 és 20 év kozottiek voltak. A vizsgalatok soran
minden tanuld nagy-¢és finommozgésat, valamint felsé végtagi ligyességét felmértiik. A sajat
funkcionalis allapot értékelését az Egészségiigyi Vilagszervezet altal kiadott Funkcidképesség,
fogyatékossag ¢s az egészség nemzetkozi osztalyozasanak (FNO) életkor és allapotspecifikus
kategorikészletének segitségével végeztiik. Ezeken a vizsgalatokon kapott eredményeket
Osszehasonlitottuk a 2015/16-0s tanévben végzett vizsgalat, gydogypedagdgiai intézménybe jarod,
korban és nemben illesztett CP-s didkok eredményeivel.

Az onértékelés és a szakértoi értékelés kozott korrelaciot is vizsgaltunk.

Eredmények: Szignifikans kiilonbséget talaltunk a vizsgalt és a kontroll csoport mozgasallapota
kozott. A funkcionadlis allapotuk onértékelése részben mutatott eltérést a két csoport kozott. Az
onértékelés és a szakértdi értékelés kdzott nem talaltunk jelentds korrelaciot.

Kovetkeztetések: A CP specifikus FNO kategoriakészlet segitségével lehetdségiink volt
megmutatni, hogyan értékelik az integracioban részt vevo cerebralis parézissel €16 tanulok sajat
funkcionalis allapotukat és kornyezetiiket, olyan jellemzdket is, amelyek mas vizsgalatokkal nem
feltétleniil deriiltek volna ki. Ezért érdemes ezzel a kérdéssel foglalkozni, a kutatast folytatni,
kiterjeszteni.
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KOVACS MARTON SZECSI PETER

marton.balazs.kovacs@gmail.com pter.szecsi@gmail.com
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Két 1aba van az egyetemistanak mégis megbotlik: A hétkoznapi tévedések és a mogottiik allo
faktorok vizsgalata az egyetemista populaciéban

Kutatasunkban az egyetemistak hétkoznapokban elkovetett tévedéseit vizsgaltuk. Kutatdsunk
eredményeként megalapoztunk egy olyan elméleti és mddszertani megkozelitését a hétkoznapokban
elkovetett tévedéseknek, amely a szakirodalomban el6szor az emberek szemszogébdl vizsgalja és
értekeli az elkovetett tévedéseket. Feltételezésiink szerint az eredményeink alapjan a jovében olyan,
a hétkoznapi tévedések elkdvetésének megeldzésére kifejlesztett intervenciok hozhatok 1étre,
amelyek valdban hatékonyan segitenek az embereknek abban, hogy a hétkdznapi ¢életiikben
sikeresebbek legyenek.
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Matematikai szorongas a human és real tagozatosok korében

Jelen kutatds a matematikai szorongas és kdzépiskolas didkok tantargyi specializacioi kozotti
Osszefiiggéseket vizsgalja a sziilok €s matematikatanarok viszonyulasai, az allapot- és vonas
szorongas valamint az énkép figyelembevételével. A kutatas résztvevoi human és real tagozatos
diakok voltak, akik két kiilonb6z6 varosban taldlhatdo gimnazium tanuloi, 6ket kényelmi
mintavétellel toboroztam. A vizsgalatba 231 személy adatai keriiltek be 9., 10. és 11.
évfolyamokrol. A tanuldknak kérddiveket kellett kitolteniiik: egy sajat kérdéiven keresztiil a sziilok
¢s matematikatanarok tdmogato és sztereotip jellegli magatartasat térképeztem fel, alkalmaztam a
Spielberger Allapot- és Vonasszorongast mérd tesztet (Sipos, Sipos és Spielberger, 1994), a
matematikai szorongds mérésére a Mathematics Anxiety Scale magyar valtozatat (Bernath és
Krisztian, 2017) hasznaltam, a tanulok énképét pedig a Tennessee Enkép Skala (Dévai és Sipos,
1986) segitsé¢gével mértem. Eredményeim harom hipotézisembdl kett6t alatdmasztottak. A redl
tagozatosok matematikai szorongasa €s vondsszorongasa is alacsonyabbnak bizonyult, mint a
human tagozatosoké, énképilikben azonban nem fedezhetd fel kiilonbség. Ezeket az eredményeket
tobbek k6zott az magyarazhatja, hogy habar hatékonynak érzik magukat sajat specializaciojukon, a
human tagozatosok mégis abban motivaltak, hogy érettségi targy 1évén matematikabol is jol
teljesitsenek.
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Mindenhol jo, de legjobb az iskolaban?!" - A pedagogusi elégedettség kornyezetpszichologiai
vizsgalata az iskola terében észlelt hatasok fiiggvényében

A kutatasban két pedagogus csoport — Waldorf-iskoldkban és hagyomanyos kézoktatasi
intézményekben dolgoz6 tandrok — élettel, iskolaval vald elégedettsége, szubjektiv jolléte keriil
Osszehasonlitasra kornyezetpszicholdgiai elméleteket alapul véve.A kutatés f6 kérdése, hogy a két
csoport kozott van-e kiilonbség a fent emlitett konstruktumokat tekintve, €s ha van, ahhoz
mennyiben jarul hozza az edukaciods tér fizikai kornyezete.

Kvantitativ €s kvalitativ mdodszereket egyarant alkalmaztam, hogy komplexebb képet kaphassak. A
személyes vizsgalati tilések soran a résztvevokkel hdrom kérdbiv, valamint egy félig strukturalt
interju és rajzvizsgalat kertlt felvételre.

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a Waldorf-pedagogusok elégedettebbek az
iskolaval, ahol tanitanak, €s ez 0sszefiigg a szubjektiv jollétiik bizonyos aspektusaival is. Mindezt
szoveges nyilatkozataik, rajzaik és az iskola egyes kiemelt helyiségeihez valo érzelmi
viszonyuldsuk vizsgalata tdmasztja ala.

Kulcsszavak: kornyezetpszicholdgia, iskolapszicholdgia, pedagdgus, pedagogusi elégedettség, jollét
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A fejlodo szemléletmoddal torténd oktatas hatasvizsgalata kvalitativ narrativ pszichologiai
kodolassal

A fejlodo szemléletmoddal torténd oktatas hatdsvizsgalata kvalitativ narrativ pszichologiai
kodolassal

A pozitiv pszichologia egyik nagykovete, Carol Dweck professzor (2007) szerint két alapvetd
szemléletmoddot kiilonboztethetiink meg aszerint, hogy valaki hogyan gondolkodik a képességeirdl
(pl. intelligencia): a rogziilt és a fejlodo tipusu szemléletet. Mig a rogziilt szemléletmoduak a
képességek megvaltoztathatatlansagat valljak, addig a fejlodd személetiiek szerint a képességeik
fejleszthetok. Vizsgalatunkban a 4 db 9. osztaly (atlagéletkor: 15,02, SD: 0,7) vett részt (N = 105),
ahol 2 osztalyt fejlodd szemléletmodd szerint tanitottak fél éven keresztiil. Vizsgalatunk soran
narrativ pszichologiai tartalomelemzést alkalmaztunk, ahol top-down €s bottom-up modszerekkel
egyarant alakitottunk ki kddokat. A kvalitativ kodolést egy a hipotézist nem ismerd kodolo végezte.
A kodok gyakorisdgi adataiban mutatkozo mintazatok €s kiillonbségek a két csoport kdzott
nagyrészt alatdmasztottak a feltételezéseinket (pl.: eréfeszités megjelenés; eréfeszités
megjelenésének fontossaga). Az eredmények értelmezése megfelel a mindset elmélet
feltételezéseinek, miszerint azok, akik a képességeiket megvaltoztathatonak gondoljak, az
erofeszités fokozasara egy hasznos stratégiaként tekintenek. Ezzel szemben azok szamara, akik a
képességeikrdl, mint gének altal meghatarozott tényezokrél gondolkodnak, a kudarc egy fenyegetd
esemény, amire az eréfeszitésnek nincs befolyasa. Az eredményeket az elmélet fényében
részletesen elemezziik.
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A kozépiskolas osztalykozosségek vizsgalata az egyéni motivacio és az észlelt tanari kiégés

tilkkrében

Kutatasunk célja az volt, hogy az osztalyon beliili normarendszer, az egyéni motivacids stilusok és
az észlelt tanari kiégés kapcsolatrendszerét vizsgaljuk kilencedik évfolyamosok korében. A
vizsgalati személyek kivalasztasara hozzaférési mintavétellel kertilt sor, igy az adatokat tiz
osztalyban (N = 247) vettiik fel. A kutatasban harom kérdéivet; a Normavizsgalati kérddéivet (Szabo
& Labancz, 2015), a Célorientacios kérdoivet (Elliot, 1997; Pajor, 2013), az és az Eszlelt tanari
kiégés kérddivet (Szabd & Klinovszky, 2015) alkalmaztunk. Az eredmények alapjan a személyes €s
az elrendeld normak kozti eltérés, valamint az észlelt tanari kiégés nincs jelentds 0sszefiiggés a
didkok motivacids stratégidira. A személyes €s az elrendeld normaknal, a személyes normak
pozitiv, mig az elrendeld normak negativ irdnyu eltolodast mutatnak. A kutatds eredményei azt
mutatjak, hogy a motivacios stilusok alakulasa a normakkal és az észlelt tanari kiégéssel
kapcsolatban allhat. Neveléstudoményi szempontbdl fontos vizsgalnunk az osztdlynormak és a
motivacios stilusok mintazatait, mivel a motivalt viselkedés észlelése az osztalyban egyiitt jar a
kozelito-elsajatitod stilussal, igy korabban felismerhetjiik, illetve megeldzhetjiik a didkok motivacio-
csokkenését, a csoportkdzi konfliktusokat és a tanarok kiégésének jeleit. Jelen kutatdsunk egy
longitudinalis vizsgalat elsé adatfelvétele, és eredményeink alapjan feltételezziik, hogy a normak
stabilizaloddsédhoz tobb iddre van sziikség. Mivel az osztalyok az elsd év végére nem feltétleniil
rendelkeznek egységes normarendszerrel a harom vizsgalt teriilet kapcsolatrendszerének mélyebb

feltarasahoz tovabbi adatfelvételre van sziikség.

Kulcsszavak: normarendszer, motivacio, célorientacio, észlelt tanari kiégés
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Alternativ iskolak szociometriai vizsgalata

Dolgozatunkban az alternativ tanrendii és az allami iskolak osztalykozosségeit hasonlitjuk dssze.
Bemutatjuk az alkalmazott szociometriai modszert és az alternativ iskolédkkal kapcsolatos elméleti
hatteret, amelyek alapjan megfogalmaztuk hipotéziseinket, miszerint az alternativ iskoldkban tanul6
gimnaziumi osztalyok kozosségének szociometriai mutatdi jobbak az allami iskolakban tanulo
osztalyok mutatoinal. A tizennégy alternativ osztaly 517 didkjaval felvett szociometriai vizsgalat
eredményeinek Osszevetése a 2008-ban kiadott sztenderd értékekkel igazolta a hipotéziseink
jelentds részét: az alternativ gimnaziumok kohézids mutatoi és mas, fontos szociometriai értékei
szignifikansan magasabbak az atlagos osztalyénal, ami erdsebb &s tobb kapcsolatra utal.

Ezen feliil bemutatjuk az altalunk kifejlesztett, eSzocMet nevii, szociometriai felvételhez késziilt
internetes alkalmazast, amellyel ez a vizsgalat is késziilt. A mindenki szamara elérheté eSzocMet
jelentdsen lerdviditi és megkonnyiti a vizsgalatok felvételét és elemzését, rengeteg adat kezelését és
értékelését teszi lehetéveé néhany perc alatt, igy annak hasznalata reményeink szerint Uj
lehetdségeket biztosit majd a kozosségek halozataival kapcsolatos kutatasokban.

Kulcsszavak: szociometria, alternativ oktatas, gimnazium, eSzocMet, osztalykozosség, digitalis
modszertan
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A matemetikai szorongas és teljesitmény vizsgalata a célorientacios elmélet tiikrében

Ma a tanulasi motivacio vizsgalatanak egyik legdinamikusabban fejlodd teriilete a célorientacios
elmélet, ami lehetdvé teszi nem csak a didkok egyéni motivacidjanak a felmérését, hanem arrol a
kozegrdl is ad informaciot a célstruktirak fogalmanak beemelésével, amiben a tanulas zajlik.
Matematikéaval kapcsolatos problémak jelentds kihivast jelentetnek a pedagdgia gyakorlat szamara.
A PISA vizsgélatok és a hazai kompetenciafelmérések eredményei alapjan teljesitményromlés
figyelheté meg (Csapo, 2015), valamint kozépiskolas didkok a matematikat talaltdk a
legszorongaskeltobb targynak (No6tin, 2015). Ezért a gyakorlat szamara kiilondsen fontos a
matematikaval kapcsolatos motivaciok €s osztalytermi kornyezet feltarasat célzo vizsgalatok.

A kutatasunk célja, hogy feltarjuk a célorientacids elmélet keretrendszerén beliil azokat a kdrnyezeti
€s motivacios tényezoket, amik befolyasoljak a didkok matematikaval kapcsolatos szorongasat és
teljesitményét A vizsgalatunkban (N=230) 9. osztalyos kozépiskolas didkok vettek részt, akikkel
egy ¢v mulva ismételt mérést végeztiink. Felmértiik az osztalytermi kornyezeti jellemzoket,
matematikai célstruktirakat és célorientaciokat és vizsgaltuk a didkok iskolai énhatékonysagat és a
matematikai szorongasat.

Az elemzés soran elkiilonitettiink a mintdban magas és alacsony matematika szorongasszinttel
jellemezhet6 diakokat. Az alacsonyan szorongé didkoknak szignifikansan jobb érdemjegyeik voltak
matematikabol, jobb motivacios bazissal rendelkeztek, magasabb tanari tdimogatast éreztek és
elsajatitasi célstrukturat észleltek. A szorong6 didkok tobb fegyelmezési problémat és nagyobb foku
versenyeztetést érzékeltek a matematikadrak folyaman. A matematikai szorongasra nagy hatassal
vannak az év végi érdemjegyek, matematika oran tapasztalt versenyeztetés €s a kapott feladatok
valtozatossaga.

A matematika jegyekkel a kozelito-elsajatitasi célorientacio (r=0,35; p<0,001), a matematika 6ran
tapasztalt fegyelmezési problémak (r=-0,37; p<0,001) és a matematikai szorongés (r= -0,5;
p<0,001) volt szoros kapcsolatban. Az utelemzés alapjan a feladat valtozo, ami a matematika 6ran
kapott feladatok valtozatossagat jeloli a matematikai szorongason keresztiil kovetett hatast fejt ki az
év jegyekre.

Az eredmények ravilagitanak, hogy a matematikai teljesitményben nagy szerepet jatszik a didkok
szorongasa, ezért fontos olyan kdrnyezet kialakitasara torekedni, ami minimalizalja a tanulok

crer
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A reziliencia és az egyetemi lemorzsolodas kockazatanak vizsgalata leendoé elso generacios
értelmiségiek korében

Kutatasom célja a leendo elsé generacids értelmiségi egyetemistak tanulast tamogatd eréforrasainak
vizsgalata volt. Tovabba valaszt kerestem arra a kérdésre, hogy az elsé generacids értelmiségijeldlt
csoport reziliens tagjai milyen tekintetben kiilonboznek kevésbé reziliens tarsaiktol. A legtobb
leendd els6 generacios értelmiségi hallgatokkal folytatott korabbi kutatas szocioldgiai nézdpontbol
sziiletett, jelen kutatas fokuszadban azonban a lemorzsolddast magyardzo pszicholdgiai valtozok
vizsgalata allt. Kutatdsom mintajat 168 {6 egyetemista hallgaté adta. A leendd els6 generacios
értelmiségi csoportba 62 {6 (36,9%) keriilt, atlagéletkoruk 21,8 év (szoréds = 3,13). A kontroll
csoportot 106 f6 (63,1%) alkotta, atlagéletkoruk 21,53 év (szoras = 2,88). A két csoportot a
lemorzsolddas kockdzatanak szempontjabol, illetve a tanulmanyi atlag €s a tanulmanyok mellett
végzett szakmai jellegii tevékenységek, valamint a munkavallalés tekintetében hasonlitottam 6ssze.
Ezt kdvetden a leendo elsé generacids értelmiségi csoport magas rezilienciaval jellemezhetd tagjait
hasonlitottam dssze ugyanezen csoport kevésbé reziliens tagjaival. Az sszehasonlitas soran a
hallgatok kiilso és belsd eréforrasait vizsgaltam. Az eredmények szerint a leendd elsé generacios
értelmiséget nem fenyegeti a lemorzsolodas magasabb veszélye tarsaiknal, anyagi helyzetiik
azonban tarsaikénal jelentdsen kedvezotlenebbnek mutatkozott. A magasabb és alacsonyabb
rezilienciaval jellemezhetd leend6 elsd generacios értelmiségi hallgatok 6sszehasonlitdsakor azt
talaltam, hogy a reziliens csoport nagyobb mértékii baratoktol kapott tarsas tdmogatasban részesiil,
¢s tobb pozitiv egyetemi kapcsolattal rendelkezik az alacsonyabb rezilienciaval jellemezhetd
csoportnal, valamint az onértékelésiik is magasabbnak bizonyult. Emellett az eredmények azt is
megmutattak, hogy a reziliens csoport életében kevesebb személyes probléma van jelen, mint az
alacsonyabb rezilienciaval jellemezhet6 hallgatok esetében.

Kulcsszavak: elsd generacios értelmiség, egyetemi lemorzsolddas, reziliencia, onértékelés, tarsas
tamogatas
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A zene és a sport jotékony hatasai altalanos iskolas diakok jollétére

Egész életiinkben a boldogsagot keressiik. A pszichologia egyik kiemelt célja, hogy az emberek
kiegyensulyozott, teljes, boldog életet élhessenck. Igy szamos kutatas foglalkozik ezzel a témaval.
Szakkollégiumi vizsgalatainkat is erre dsszpontositjuk, melyben szeretnénk elésegiteni a jovobeni
generaciok boldogsagszintjének emelkedését. Kutatasunk célja a zene és a sport oktatasi
rendszerben valo kiilonféle hasznalatainak hatdsvizsgélata olyan fovarosi 5. és 6. osztalyos didkok
kozott, akik kiilonbozo tipust nevelésben részesiilnek. Vizsgalatunkban a Kodaly-koncepcio szerint
dolgozo altalanos iskolak didkjait vetettiik 6ssze sport tagozatos osztalyok, illetve klasszikus
tanrendet kdvetd intézmények tanuloival. A mentalis egészségiiket a Mentalis Egészség Teszttel, a
Gyermekboldogsag kérddivvel, illetve hangulatgorbe dbrazolasaval mértiik. Végiil 224 diak
adataibol kaptuk meg az eredményeinket, akik kozott 86 altalanos tantervii, 85 Kodaly-iskolas, 53
sportiskolas didk szerepelt. Eredményeink alapjan a Kodaly-koncepcids iskoldban tanulok
szignifikansan jobb alkoté-végrehajto individualis és szocialis képességgel rendelkeznek, mint az
altalanos tanterv szerint tanul6 didkok, illetve az sport tagozatos osztaly tagjai (F(2; 221) = 6,864; p
=0,0013). Tendenciaszintii kiilonbség figyelhetd meg a zenei és az altalanos tantervii csoport kdzott
a savoring szintjiikkben is (W(2; 124,7) = 2,563; p = 0,0812). A Mentalis Egészség Teszt és
Gyermekboldogsag kérddiv tovabbi valtozdinal nincs eltérés. Ezek alapjan azok is ugyanolyan jol
érzik magukat, boldogok és mentalisan egészségesek, akik altalanos képzésben vesznek részt.
Vilaszaik alapjan ez a barataikkal t61tott idonek, a segitokész tanaroknak, a tanulas szeretetének, az
intézmény jo elhelyezkedésének és kellemes kdrnyezetének kdszonhetd. Az alkalmazott
hangulatgdrbe alapjan azok, akik az iskolaban ¢€s otthon is jol érzik magukat szignifikansan jobb
eredményt érnek el a két teszt skaldin, az onregulaciot kivéve. A jovében ez a modszer hasznos
eleme lehet a jollét témakorében gyermekekkel végzett vizsgalatokban.
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Eroforrasok és kovetelmények az iskolaban. Diakok kiégésével osszefiiggotényezok vizsgalata.

Kutatasunkban az altalanos iskolasok kiégésével dsszefliggésben allo tényezdket kerestiik. Elméleti
keretként a kdvetelmény-eréforras modellt (Demerouti, Bakker, Nachreiner, & Schaufeli, 2001)
alkalmaztuk, amely a személyekkel szemben allitott kovetelményeket a rendelkezésre allo
er6forrasokkal egylittesen vizsgalja. A leterheltséget a tényezok egyenstulyaban keresi, ahogyan a
magyar nyelvii Munkahelyi Kovetelmény-Eréforras Kérddiv is (Jagodics & Szabd, 2014), amely a
kiindulési alapot jelentette a Didk Kovetelmény-Erdforras Kérdodiviink létrehozasdhoz. A
kérddiviinket a School Burnout Inventory (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen, & Jokela, 2008) didk
kiégés kérdoiv magyar valtozataval és a Tanarok Kiégése Diak Szemmel Kérdoivvel (Klinovszky &
Szabo, 2015) is Osszevetettiik. Vizsgalatunkban 6sszesen 337 6 vett részt, hetedik és nyolcadik
osztalyos didkok. Az adatfelvétel aktiv sziil6i beleegyezéssel, csoportosan, iskolai kdrnyezetben
tortént. Eredményeinkbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a kérddiviink jo belsé megbizhatdsagi
mutatokkal rendelkezik illetve a didk kiégés regresszio elemzésében a variancia 62 szazalékat
magyarazni tudja. A didkok kiégésével megfeleld iranyu egyiittjarasokat mutatott. Mindezek
megerdsitették, hogy a kérdéiv alkalmas a kiégés tényezdinek feltardsara. Tovabba a mintdnkon
azonositani tudtunk a kiégés kialakulasaban riziko és protektiv tényezdket és ramutattunk a didkok
altal észlelt tanari kiégéssel kapcsolatos dsszefiiggésekre is. Osszességében elmondhatjuk, hogy az
altalunk létrehozott Didk Kovetelmény-Eréforras Kérddiv egy jol alkalmazhatd mérdeszkoze lehet a
diakok kiégésére iranyulo kutatasoknak és szliréeszkozként is megallhatja a helyét az iskolai
gyakorlatban, hiszen alkalmas a didkok kiégéséhez vezetd tényezok egyiittes vizsgalatara egyéni és
csoportos szinten is.

Kulcsszavak: burnout, kiégés, didk kiégés, altalanos iskola, észlelt tanari kiégés, kdvetelmény-
eréforras modell

- 150 -




BASS JUDIT GYUK IZABELLA

bass.judit@gmail.com izabella.gyuk@gmail.com
magyar-angol tanari Pszichologia

Osztatlan, 7. félév MA, 7. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Pedagdgiai és Pszichologiai Kar

Temavezeto:
dr. N. Kollar Katalin
egyetemi docens, ELTE PPK

Tehetséges tanulok kozépiskolai élményeinek vizsgalata interjuk segitségével

Kutatasunk célja, hogy feltérképezziik a tehetséges tanulok kozépiskolai tarsas helyzetét, és
feltarjuk, hogy ezt milyen aspektusok befolyasoljak. Jelen munka egy nagyobb ivii kutatés elsd
szakaszat mutatja be, mely szerves részét képezi a tovabbi munkalatoknak, de 6Gnmagéban is
megallhatja a helyét.

A kutatas els6 szakaszaban tiz szakkollégistaval vettiink fel interjut a kdzépiskolas éveik iskolai
tapasztalatair6l. Ezekbdl az interjukbol a tehetséges tanulok énképének tematikus fokuszait feltaro
esettanulmanyok késziiltek, melyek segitségével a kutatas jelenlegi és lehetséges tavlati kérdései is
lathatova valtak. Az esettanulmanyok mellett a felmertilt témak és torténetek alapjan kategorialis
elemzést is végeztiink, mely megmutatja, hogy mely kérdéssel kapcsolatban milyen jellemzék
jelennek meg az egyes interjualanyok elbeszélésében.

Az interjuk harom f0 teriiletre koncentraltak, melyek a kdvetkezdk: (1) a tehetséges tanuld viszonya
a sajat tehetségéhez, csalad szerepe, (2) kortarsaival vald viszony és (3) tanarokkal valo viszony. Az
interjuk félig strukturalt formaban keriiltek felvételre, igy a vizsgalati személyeken mulott, hogy az
adott interju soran melyik téma kap kiemelt figyelmet.

Az esettanulmanyok soran tagabb képet kaphattunk arrol, hogy az adott vizsgalati személy életében
milyen Osszefiiggéseket taldlunk a tehetsége megélésével kapcsolatban. Ilyen lehetett az, hogy a
csaladjaban milyen szerepet tolt be, és ezzel szemben az osztalyban milyen helyzete van.

A kategorialis elemzés soran pedig képet kaphattunk arrdl, hogy altalaban milyen szempontok
lehetnek fontosak a tehetség megélésének kialakuldsdban, valamint az egyes vizsgalati személyek
tehetségképét is kirajzoljak.

Az elemzések f6 eredménye, hogy a tanulok egyéni megélését €s tarsas élményeit sok esetben
befolyasolta az, hogy a tanarok milyen fényben tiintették fel az osztaly el6tt a tanulo tehetségét,
valamint milyen szakmai és személyes tdmogatast tudtak nyujtani a tanulénak. Erdekeség, hogy bar
sok esetben a tehetséges tanulok elszigetelddnek az osztalyban, méaskor viszont szocialis
készségeiket is tekinthetik tehetségiik részének.

Célunk, hogy kidolgozzuk a vizsgalat pszichologiai és nyelvészeti eszkdzoket integrald
modszertanat. Ez magaba foglalja egyfeldl egy pszichologiai kérdéivesomag dsszeallitasat,
masfeldl az osztalytermi kommunikacié elemzésére alkalmas diskurzuselemzési keret kialakitasat.
Egyeldre tavlati célként fogalmazodik meg a kettd dsszehangolasa.
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A Debreceni Egyetem pedagogushallgatoinak inkluziv nevelés iranti attitidje

Napjainkban a fogyatékossaggal €16 gyermekek nevelése és oktatdsa mar nem kizarolag a
gyogypedagodgia feladatkore. A pedagogusoknak 0 szakmai kihivasokkal kell szembenéznie,
melyek nem csak modszertani megujuldst igényelnek, hanem pozitivabb és nyitottabb szemléletet
is. A pedagogus a nevelés soran referenciaszemély, attitlidje meghatarozo az integracio
sikerességében, elfogadod hozzaallasa az inkluziv nevelés sikerességének feltétele. A korabbi
kutatasok szerint azonban a pozitiv attitiid gyakran hianyzik, altaldban azért, mert a pedagdgus nem
érzi kompetensnek magat az egylittnevelésre.

Tanulmanyunk célja annak megallapitasa volt, hogy a debreceni pedagogushallgatok hogyan
viszonyulnak az inkluziv neveléshez, illetve, hogy képzésiik soran hozzajutnak-e azokhoz az
ismeretekhez, amelyek felkésziiltté teszik ket a sajatos nevelési igényli gyermekek nevelésére €s
gondozasara.

Kutatasunkban kérddives modszerrel vizsgaltuk a hallgatok elméleti ismereteit €s gyakorlati
tapasztalatait, attitidjiik felméréséhez az Attitudes Towards Disabled Persons (ATDP) skalat
alkalmaztuk. Eredményeink ravilagitanak a képzés elsddleges szerepére a hallgatok attitiidjének
formalodasaban, illetve feltarnak olyan modszertani hidnyossagokat, melyek akadalyozzéak az
inkluziv nevelés iranti nyitottsagot. A vizsgalt hallgatok attitiidje enyhén negativ, kivételt ez alol
csak az a néhany f0 jelent, akiknek kozvetlen csaladtagjai kozott talalunk fogyatékossaggal €16
személyt. Ezen attitild megvaltoztatasahoz tobb személyes tapasztalatra lenne sziikség, mely
megnyithatnd az utat egy méltanyosabb pedagogiai rendszer felé.
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A felséoktatasi intézmények vezetésében és miikodtetésében részt vevo hallgatok intézményi
szerepértelmezésének vizsgalata

A Bologna-folyamat megjelenése olyan felsdoktatasbeli paradigmavaltast idézett eld, amely a
hallgatot passziv szereplébdl aktiv alakitova teszi kiilonboz6 hallgatokézponti megoldasok
segitségével (EFT, 2001; 2007; 2009), igy a hallgatok intézményben valo részvételének fajtai is
valtozatossagot mutatnak a kiilonb6z6 fels6oktatasi intézményekben (Trowley, 2010). A
felsOoktatasi intézmények vezetésében €s mikodtetésében részt vevo hallgatok intézményi
szerepértelmezésének vizsgalata cimii dolgozat, az Uj Nemzeti Kivalosag Program keretei kozott
megvalosulo kutatasom részeredményeit mutatja be. A téma Gjszeriiségét az adja, hogy
felsdoktatdsmenedzsment perspektivabol kivanja megkdzeliteni ezt a foként tanulas-tanitas
dimenzidjaban értelmezett teriiletet. A palyamunka a hallgatoi bevonodas szabalyozottsagat hivatott
feltérképezni a hazai felsdoktatasi rendszerben, a felsdoktatasi intézmények vezetésébe és
miukodtetésébe bekapcsolodott hallgatok intézményben betdltott szerepeire fokuszalva. Fo kutatasi
kérdésem: Milyen hallgatoi szerepek azonosithatok a kivalasztott felsdoktatasi intézmény életébe
bevont hallgatok kézott a szabalyozas alapjan? A kutatds soran dokumentumelemzés mellett
dontottem, igy a mintaba keriilt tizenegy hazai fels6oktatdsi intézmény SZMSZ-ének elemzése
tortént meg, kulcsszavas keresési modszerrel. A hazai €és nemzetkdzi szakirodalom, valamint az
intézményi szabalyzatok attekintését kovetden két menedzsmenttel kapcsolatban 4116, bevonddott
csoportot kiilonitettem el: a hallgatéi 6nkormanyzat képviseldit, mint legszervezettebben involvalt
hallgatéi csoportot, amelynek jelenlétét jogszabaly rogziti (Nftv. 60.§), valamint egy ,,nem-HOK-
0s” csoportot, amely magaba foglalja az egy¢b tevékenységet ellatd hallgatokat az alabbiak szerint:
demonstratorok, hallgatoi ontevékeny csoportok és hallgatéi munkatarsak. Kutatdsom tapasztalatai
szerint az intézményi szabalyozas a HOK-6s csoportot leszamitva kevésbé emliti és szabalyozza az
intézményben méas médon bekapcsolodott hallgatokat. A szerepek esetében megjelenik a HOK
érdekvédelmi szerepe, de hangsulyos a kapcsolattartoi, szolgaltatd tevékenység is. A hallgatoi
ontevékeny csoport hasonldsagot mutat a szerepek tekintetében a HOK-kel, a demonstratorok pedig
foként oktatasi és adminisztrativ szerepben jelennek meg, mig a hallgatoi munkatarsak csoportja
gyakran 4tfedést mutat a demonstratorokkal. A kutatasi eredmények felhasznalhatok a hallgatoi
bevonodast érintd torekvések tamogatasahoz €s egyéb fejlesztésekhez.
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A gyermek és természet kapcsolata, avagy azujpesti 6vodapedagogusok kornyezeti nevelési
gyakorlatanak vizsgalata

Az ovodai kdrnyezeti-, kornyezettudatos nevelésre idegrendszer-, onismeret- és mozgasfejlesztési
szempontbol az egyik legjobb eszkdz a természetben valo kirdndulés. A relevans szakirodalmak
alapjan vilagszintii tendencia, hogy megvaltozott a szabadido eltdltésének modja, a természetjaras
hattérbe szorul a kisgyermekes csalddok életében. Tagja vagyok egyetemiink ,,A gyermek és a
természet kapcsolata” kutatdcsoportjanak, amely évek ota vizsgalja a csaladok kapcsolatat a
természettel. A IL. Ujpesti Ovodapedagogia Napra 2018 tavaszan meghivast kaptunk, amelyen
Ujpest mind a 19 6vodaja, 237 évodapedagdgusa és pedagogus asszisztense kotelezden részt vett.
Remek kutatési lehetdség kinalkozott szamomra, hogy konzulensemmel kozdsen készitett,
kvalitativ és kvantitativ kutatasi eszkdzoket is alkalmaz6 kérddivet 226 pedagdgussal kitoltessiink.
Hat hipotézist vizsgaltam, f6leg a pedagogiai modszerekre és befolyasolo tényezdire fokuszalva. Az
elsé a gyermekkori természetélmények ¢€s a terepi tevékenységek gyakorisaganak 6sszefliggését
vetette fel, s be is igazolddott: a legmeghatarozobb csaladi élmények befolyassal voltak a
pedagogusok természethez fliz6d6 viszonyara, pedagdgiai modszereire. Masodik hipotézisemet
elvetettem, nem mutatkozott szignifikdns dsszefliggés a 40 év feletti korosztaly és a terepi
tevékenység kozott. A tovabbi négy hipotézis az Gjpesti 6vodak kornyezeti nevelési gyakorlatara
vonatkozott, mindegyik beigazoldodott. Kideriilt, hogy az Gjpesti 6vodak csak a kdzvetlen
kozeliikben 1évo természet kozeli helyszineket latogatjak, az Gjpesti Homoktovis
Latogatokozponttal viszont nincs szoros kapcsolatuk. A pedagégusok tapasztaljak, a kdrnyezettdl
valo elidegenedés tendencidjat, s ezért foképp a sziiloket teszik feleldssé. A gyermekek és a
természet kapcsolatanak akadalyaként is a sziilok hozzaallasat tekintik elsédlegesnek, de az 6vodai
kirandulasokkor oly fontos kiilon busz koltségessége és az elokésziiletek nehézségei is felmertiltek:
nincs idejiik szervezésre és informacidgytijtésre. Végiil az is bebizonyosodott, hogy Ujpest
természetes ¢l6helyein el6fordulo védett fajok, ndvények felismerésében kevésbé biztosabbak az
6vodapedagdgusok, mint a nem természetvilaghoz kotédo elemek felismerésében. Annak
érdekében, hogy ajanlasokat fogalmazzak meg, dolgozatom masodik részében felkutattam és
fotokkal dokumentéaltam 12 olyan kirdndulohelyet, amely Gjpesti (illetve budapesti) kiindulassal
ovodas csoportokkal jol megkozelithetd, biztonsagos. Készitek egy honlapot (kirandulazovi.hu),
ahol hozzaférhetdvé teszem a kirdndulohelyekrol szerzett informaciokat.
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Miért tiinnek el a tanarszakos hallgatok? - Kisérlet a lemorzsolodas okainak koriiljarasara az
ELTE osztatlan tanarképzésének magyar - angol szakparjan narrativ vizsgalattal

A dolgozat az osztatlan tanari képzésbdl torténd hallgatoi lemorzsolddas lehetséges okait vizsgalja.
A vizsgalat kvalitativ jellegii, 12 hallgatdval készitett narrativ interjira épiil. Az interju alanyai
mind 2016-ban nyertek felvételt az ELTE osztatlan magyar-angol tanari képzésére, hatan koziiliik
jelenleg is a képzésben vannak, hatan pedig a képzés 2—4. félévében otthagytak azt. A narrativ
interji (Connelly, Clandinin, 2011) iranyvonalak mentén ¢épiilt fel, vizsgalatom az interjualanyok
nyilatkozataiban kirajzolod6 mintadzatok elemzésére épiil. Az elemzéshez Markus — Nurius (1986)
lehetséges énképek elméletét is felhasznaltam: feltételezésem volt, hogy a tanari szerep
szisztematikus beépitése a hallgatok lehetséges énképébe az osztatlan tanari képzésben egy
nélkiilozhetetlen megtartd erd. A vizsgalat panelei voltak tobbek kozott a személyi és kozosségi
viszonyok, a helyszin, az id6 szerepe. A kutatas értelmezésében és tovabbgondolasaban segitett a
McKinsey-jelentés (Barber, Mourshed, 2011) is.

A vizsgalat legfontosabb eredményei koz¢ tartozik, hogy a legtobb probléma — a hallgatok
narrativai mentén — az osztatlan tanari képzés viszonyaival és strukturaltsagéaval kapcsolatos,
amelyet mindkét csoport interjii megerdsitettek. Ehhez egy 6t egyetem tantargylistajat 6sszeveto
vizsgalatot is készitettem. A képzés elsé harom évének tantervi ujragondolasara lenne sziikség,
kiilonos tekintettel a tanari felkészitd orak, a szakmodszertani és szaktargyi orak egyensulyanak
igazitasara.
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Ot év tavlatabol - A Debreceni Egyetem osztatlan tanirszakosainak véleménye a képzésiikrol

Az oktataspolitika szamara rendkiviil fontos, hogy megfeleld valaszokat talaljon az oktatasi
rendszert érintd legfontosabb kérdésekre, mint a tandri utanpotlas biztositasa. Ezt megerdsitendd
tortént bevezetésre a pedagogus-életpalyamodell, valamint allt vissza az osztatlan tanarképzés, mely
frissitett képzési €s kdvetelményrendszerrel probalta megreformalni a tanarképzést. A célok kozott
szerepelt, hogy szakmailag felkésziilt, a kor tudomanyos ismereteit megfeleléen hasznalo,
sz¢éleskorti kompetencidkkal rendelkezé tanarok keriiljenek ki az egyetemekrdl. Az 0j osztatlan
képzés bevezetése széleskorii parbeszédet eredményezett a pedagodgusok kozott (Dedk M. et al.,
2013; Rapos & Kopp, 2015), mig kiértékelésre keriilt a Bologna-rendszer is (Hunyady, 2010;
Baustmark et al., 2011). Az osztatlan tanarképzés viszont Ujszeriisége miatt nem rendelkezik még
olyan atfogo6 kutatdsokkal, amelyek a benne szerepld hallgatdkat vizsgalna, valamint azt, hogy a
képzés jelenlegi formajaban mennyire képes megvalositani az eldzetes elvarasokat. Jelen dolgozat
éppen ezért a Debreceni Egyetem osztatlan tanarszakos hallgatoinak felmérését célozta meg, melyet
egy tobblépcsos kutatas keretein beliil valosit meg. A kutatas felmérte a 2017/2018-as tanévben
jelentkezett els6éves osztatlan tanarszakos hallgatok palya iranti motivacioit, mig a masodik fazis a
masodiktol 6todik éves hallgatok tanarképzéssel kapcsolatos véleményét tartalmazza tobb szempont
mentén. A kutatas nagy mintaszamabol (N=418) kirajzol6do eredmények kimutattak, hogy a
hallgatok tudatosan valasztjak a tandri palyat, féleg a tanitani akaras és a gyerekekkel torténd
foglalkozas miatt, amelyhez hozzajarul a Debreceni Egyetem presztizse €s annak lakohelyilikhoz
torténd elhelyezkedése. A tandrképzés képzési haldja, szakmai tartalma viszont vegyes elbiralasban
részesllt, mig a pedagogiai-pszichologiai orak szamaval és mindségével elégedettek a hallgatok. A
felemas fogadtatas kihatott a hallgatok motivaciojara is, amely a kezdeti magas szamokat kdvetden
évrol-évre csokkend tendencidt mutat. Ettd] fiiggetleniil viszont a hallgatok tanitani szeretnének, sot
tobben a doktori képzésben torténd elhelyezkedést sem zarjak ki. A kutatds nem teljes, hiszen nem
tartalmazza a kiilonb6z0 iskolakban torténd gyakorlatok eredményeit, valamint hidba az
objektivitasra torekvo kérddivek, a hallgatok szubjektiv meglatasai alapjan tortént a mintavétel. A
kutatas otlete, a kérdoivek 1étrehozasa, kiértékelése mind a szerzéparos 6nallo, sajat kutatasa.
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Sajatos nevelési igényi hallgatok bekeriilési és bentmaradasi esélyei a felsGoktatasban

Kutatasunk kozéppontjaban azok a hallgatok allnak, akiket a hatalyos felsdoktatasi torvény
fogyatékossaggal ¢16 hallgatonak nevez, a gyakorlatban pedig a felsdoktatasi statisztikak elényben
részesitettként azonositanak attol fiiggetleniil, hogy igénybe vették-e a tobbletpontokat
bekeriiléskor. A téma aktualitasat adja, hogy a fels6oktatasi expanzi6 kovetkeztében az
ezredfordul6 utan nagyobb szdmban jelentek meg az emlitett hallgatok az egyetemeken, azonban
jogszabalyi szinten csak 2007 6ta foglalkoznak jelenlétiikkel, és a felsOoktatasi intézmények csupan
az utobbi években készitették el esélyegyenldséget és egyenld bandsmodot biztositd szabalyzatukat.
A fogyatékossaggal €16 hallgatokra vonatkozé szakpolitika azonban az utobbi idokig nem
tamaszkodhatott elegendd kutatési adatra. A kordbbi kutatasok nemzetkozi és hazai viszonylatban is
vizsgaltak az intézmények akadalymentességét €s inkluziv gyakorlatat, kevés figyelmet forditottak
azonban a bekeriilési ¢s bennmaradasi esélyekre. Kutatasunk ezért a fogyatékossaggal €16 hallgatok
bekeriilési és bennmaradasi esélyeit vizsgalja kvantitativ és kvalitativ kutatasi modszerekkel:
egyrészt a felsdoktatdsi informacids rendszer statisztikai adatait elemezve, masrészt
fogyatékossaggal €16 hallgatokkal késziilt félig strukturalt interjukra tdmaszkodva. Mivel nem
minden érintett regisztralja magat fogyatékossaggal €16 hallgatoként, kutatasunk korlatjaként
emlitentink kell az adatbazisok nem teljes lefedettségét és a célcsoport nehéz elérhetdségét.
Legfontosabb eredményeink kozott szerepel, hogy a vizsgalt csoportbol leggyakrabban az autizmus
spektrumzavarral €16, valamint a mozgésszervi fogyatékossaggal €16 hallgatok morzsolodnak le,
oket kovetik az érzékszervi fogyatékossaggal €16k, és legkisebb ardnyban a tanulasi zavarral €16
hallgatokat érintette a lemorzsolddas. Tovabbi timogatott féléveket a 12 allamilag tdAmogatott
féléven tal a fogyatékossaggal ¢16k kozel egynegyede igényelt, koziiliik kiemelkedtek a tanulasi
zavarral €16 hallgatok, dket kovetik a mozgasszervi, majd az érzékszervi fogyatékossaggal €16
hallgatok. Lényeges tamogat6 faktorként jelennek meg a fels6oktatdsban megvaldsuld
es¢lyegyenldségi tdimogatasok, azonban a sikeres bekeriilést €s a diplomaszerzést nagy mértékben
képes befolyasolni az egyén konkrét tarsas kontextusa. Tovabbi kutatasi lehetdségként felmeriil a
fogyatékossaggal €16 hallgatdk intézményi jelenlétének és tanulméanyi eredményességet timogato
tényezdinek mélyebb, szélesebb korii kvantitativ vizsgalata.
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Volt egyhazi iskolasok a felséoktatasban

Kutatadsunkban azt keressiik, hogy a magyarorszagi hajdiidorogi Szent Bazil Goérogkatolikus
Gimnazium, Szakgimnazium ¢s Kollégiumnak milyen a hosszl tavu hatasa az egykori didkjaik
szemszOgébol. Vizsgaljuk, hogy ezek a négy-hét éve végzett gimnazistak megdrizték-e az iskola
altal kozvetitett értékeket, illetve melyek voltak egyaltalan ezek. Ha sikeriilt megdrizni, akkor
hogyan és mennyire, ha nem, akkor pedig miben tér el jelenlegi ¢letviteliik a gimnaziumban
elvartaktol.

Rendszervaltas utan az egyhazak szabadkezet kaptak az oktatdson beliil is. Majd mikor szépen,
lassan visszakaptak foldteriileteiket az allamtol, oktatasi intézmények szolgélataba allitottak. Ezért
egyre égetdbb a téma, hogy hogyan folyik az oktatas ezekben az iskoldkban, ami pedig ennél is
fontosabb, az a nevelés kérdése. A gorogkatolikus egyhaz az utobbi évtizedekben kezdte el €lni
virdgkorat. A magyar gorogkatolikusok a Magyarorszadgon €16 romai katolikusokbdl valtak ki. Ezért
a rémai katolikusokhoz hasonldan elismerik a papat. Viszont szertatasaikban, ritusukban a bizanci
egyhazakhoz hasonlit. Magyarorszagon a gordgkatolikus egyhdznak harom egyhdzmegyéje van,
foegyhdzmegyéje a Hajdudorogi Féegyhazmegye, ide tartozik teriiletileg Hajdtidorog is. A Szent
Bazil Gorogkatolikus Gimnézium a legrégebbi a gorogkatolikus iskolak koziil, nagy multtal
rendelkezik, ezért egyértelmi volt az intézményvalasztas.

A hosszu tavu hatast a volt diakok korében vizsgéaljuk. Ezek az egykori felekezeti iskoldhoz tartozo
tanulok kb. négy-hét éve végeztek a gimndziumban. Jelenleg az alapszak végén tartanak vagy pedig
mesterszakos hallgatok. Igy mér elég ideje vannak tavol a kozoktatas 1égkorétél, ahol intenziven
részesliltek katolikus nevelésben, vallasos értékek elsajatitasaban. Az adatfelvétel félig strukturalt
interju készitésével tortént. A hallgatokat holabda modszer segitségével értiik el. Ismeretségi
koreikben ajanlottak olyan volt iskolatarsaikat, akikrdl tudtak, hogy megorizték az iskola altal
kozvetitett értékeket egyetemi éveik alatt is, vagy olyanokat, akik minden bizonnyal teljesen mas
iranyba kezdték el ¢letiiket ¢lni.

Az adatok azt mutattak, hogy azok, akik megtartottdk a gimnazium részérdl képviselt értékeket,
eleve mar olyan csaladi hattérbdl szarmaztak, ahol hasonl6 volt a vallasi toke.

Kulcsszavak: értékorientacio, hosszl tava hatas, rejtett tanterv
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A grandiozus és a vulnerabilis narcizmus osszefiiggései a szocioszexualitassal, valamint a
kapcsolati- és szexualis elégedettséggel

Jelen vizsgélatunk célja a grandiozus- €s vulnerabilis narcizmus, a szocioszexualitas, valamint a
kapcsolati-€s szexualis elégedettség kapcsolatanak feltarasa volt. Az NPI, az MCNS, a SOI-R,
valamint a RAS-H ¢és az NSSS-S kérdéivekbdl allé online kérddiviinket 122 személy toltdtte ki.
Vizsgalatunk soran igazoltuk a grandidzus narcizmus, a szocioszexualis viselkedés és a
szocioszexualis vagy kozotti pozitiv kapcsolatot, tovabba a grandidzus narcizmus magasabb szintje
esetén alacsonyabb a kapcsolati elégedettség. Azontul az alacsonyabb mértékben vulnerabilis
narcisztikus egyének nem kiilonboztek a nagyobb mértékben narcisztikusaktol a szocioszexualitas
terén, a kapcsolati elégedettség pedig szignifikans negativ dsszefliggést mutatott a szocioszexualis
viselkedéssel €s a szocioszexualis vaggyal, €s marginalisan szignifikans, pozitiv kapcsolatban allt a
szexualis elégedettséggel.
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A maladaptiv személyiségmiikodést leiré vonasok hierarchikus faktorstrukturajanak
osszehasonlitasa az 6tfaktoros modellel

A személyiségzavarok diagnosztizalasara jellemzo a kategorizal6 besorolast az utébbi években
szamos kritika érte, a modellt tAmogatd az empirikus bizonyitékok hianya miatt. Megjelent egy uj
nézopont, a dimenzionalis megkozelités, amely a tipusok kozotti kiillonbségek helyett a stlyossagra,
a hétkoznapi mitkodés zavarara helyezi a hangstlyt és kiemeli a személyiségzavar vonasok
jelentésegét. Kutatasunk célja a személyiségzavar vonasok 6sszehasonlitdsa az 6tfaktoros modellel,
illetve a két modell hierarchikus faktorszerkezetének a feltarasa. Nagy elem szdmua (N=567)
egészséges mintat vizsgalva, eredményeink nem tdmogatjak azt az elméleti feltevését, hogy az 6t
személyiségzavar faktor egy az egyben megfeleltethetd az 6tfaktoros modell faktorainak.
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A megtévesztés mesterei - avagy hogyan manipulalnak a machiavellistak?

Kutatdsunkban a machiavellizmus és a kiilonb6z6 befolyasolasi technikak kapcsolatara helyeztiik a
hangsulyt, s azt vizsgaljuk, vannak-e olyan befolyésolasi technikék, melyeket t6bbszor és
eredményesebben alkalmaznak a magas machiavellizmus értékkel biro egyének. Célunk, hogy
feltarjuk, hogyan hatnak tarsaikra €és ezt milyen eszkozokkel valositjak meg. A kutatdsunkban
mindezek mellett hangsulyt fektettiink az érzelmi intelligencia vizsgalatara is, mint olyan tényezdre,
amely a kulcsa lehet annak, miért is olyan sikeresek a machiavellistak. A kutatasunk soran
tendenciozus eredményeket kaptunk a meggy6zéssel kapcsolatban, valamint a vizsgalat kimutatta,
hogy azok, akik manipulécios technikékat alkalmaznak céljaik elérése érdekében, magasabb
machiavellizmus pontszammal birnak.

Kulcsszavak: machiavellizmus, érzelmi intelligencia, meggy6zés, manipulacio, rabeszElés,
kényszerités, SD3, Mach-IV, MPS, WLEIS-HU

A kutatas az Emberi Er6forrasok Minisztériuma UNKP-18-2. k6dszamu Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak tdmogatasaval késziil
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A mult hatalma(s)? A nosztalgia folyamatainak osszefiiggése az altalanos pszichologiai
jolléttel a ruminacio tiikrében

Elméleti hattér: A kutatas fokuszaban a nosztalgia all, amelyet eddig Magyarorszagon nem kisért
tudomanyos figyelem. Leggyakrabban keserédes hangulatként, érzelemként azonositja a
szakirodalom, melynek megitélése a mai napig nem egységes (Sedikides, Wildschut, Routledge,
Arndt, Hepper és Zhou, 2015), tovabba mar alapvetd kiillonbségek mutatkoznak a nemek és életkori
csoportok viszonylataban (Davis, 1979; Batcho 1995; Koneke, 2010). Ezen tal egyes kutatasok
hangsulyozzak a folyamat pozitiv kovetkezményeit, tobbek kozott a ,,jollétre” gyakorolt pozitiv
hatasat (Kersten, Cox ¢és Enkevort, 2016), mas empirikus eredmények ezzel szemben bizonyos
feltételek meglétéhez kotik a nosztalgiahajlanddsag mértékét és annak foganatjat (Tilburg,
Sedikides ¢s Wildschut, 2015). Ahhoz azonban kétség sem fér, hogy a személyek nosztalgikus
epizddjainak mindsitése minden esetben meghatarozott a multtal kapcsolatos pozitiv vagy negativ
hozzaallas fliggvényében (Routledge, Wildschut, Sedikides €s Juhl, 2013). A vizsgalat Gjszertiségét
jelenti a hazai mintan val6 tesztelés mellett, egy masik konstruktum (a ruminacid) beemelése is.

Modszer: A vizsgalatban valo részvétel egyetlen kritériumaként a 18. €letév betoltése kertilt
meghatarozasra. Ennek kovetkeztében az adattisztitdst kovetden a vizsgalt mintat 533 {6 alkotta. A
személyek ¢életkora 18 és 75 év kozé tehetd, atlagéletkoruk 38, 19 év. A kutatdshoz hasznalt
tesztbattéria az altalam forditott nosztalgiamérd kérddiveket (Index of Nostalgia Proneness=INP,
Southampton Nostalgia Scale=SNS), a Kognitiv Erzelem-Regulacio Kérdéiv ruminacioé alskalajat
(CERQ), valamint a WHO Jol-1ét Kérdoiv roviditett, 5 tételes valtozatat (WBIS) tartalmazta.

Eredmények: A feltaro vizsgalat eredményei tobbségében igazodnak a rendelkezésre allo
nemzetkdzi eredményekhez. A nosztalgia nemt6l, életkortol fiiggetleniil jelen van az életiinkben. A
magyar mintan szignifikansan kimutathat6 a nék és férfiak kozotti nosztalgiahajlanddsag
kiilonbsége, a ndk kimutatottan tobbet nosztalgidznak. S6t az egyes korcsoportok is eltérd
intenzitasu nosztalgiamértékkel jellemezhetok. A kutatas harom generacié (baby boom, X és Y)
vizsgalatara terjedt ki, a legmagasabb nosztalgiaértékeket produkélo személyek a 39 — 58 éves
korosztalybol kertiltek ki. A nosztalgia €s jollét kozott kimutatott negativ 6sszefiiggés cafolja a
multbéli emlékezés protektiv szerepét. A nosztalgia és rumindcid egyiittes jelenléte esetén a
nosztalgia gyengébb hatassal bir a jollét mindségének bejoslasara.
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A Psinquiry pszicholdgiai adatbazis fejlesztésének bemutatasa

A Psinquiry egy 0j, magyar fejlesztésti tudomanyos adatbazis pszichologus hallgatok és kutatok
szamara. Az adatbazis 1ényege, hogy a vizsgalatok sordn a kutatok az adataikat feltoltik a
rendszeriinkbe és kozz¢ teszik Oket. Egy példan keresztiil bemutatva, ha egy hallgat6 felvesz egy
300 f6s mintat egy adott kérddivvel, majd késobb egy masik hallgato is megteszi ugyan ezt, a
masodik hallgatonak mar 600 f6s minta all rendelkezésre.

A rendszer rendelkezik sajat adatfelvevd feliilettel, mely kivalthatja a Google Urlapok szolgalatast,
sOt plusz funkciokkal is rendelkezik, mint a forditott tételek automatikus megforditasa vagy gyors,
€16 elemzések bemutatasa grafikonokkal.

Az dolgozat soran két kutatds segitségével, a STAI-T kérdéiv magyar valtozatanak pszichometriai
létrehozasan, és pszichometriai vizsgalatan keresztiil szeretném bemutatni a Psinquiry mitkodését.
A fejlesztés tavlati céljai kozott szerepel egy online konyvtar 1étrehozasa, mely értékes
szakdolgozatokat és szakkollégiumi kutatdsokat tartalmazna, amelyek bar publikaldsra nem
keriilhettek, de jelen adatbazisban hasznos informacio forras lehet.
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A teriiletspecifikus onértékelés alakulasa a munkahelyi pszichoterror, és altala keltett stressz
fiiggvényében c. palyamii tartalmi dsszefoglaloja

A vizsgalat soran az teriiletspecifikus onértékelés (Onészlelési Profil) alakulasat figyeltiik meg a
mobbing inzultusok mértékével (LIPT), stressz hatassal (PSS). Illetve megvizsgaltuk a mobbing
helyzetben kialakult érzelemszabalyozasi stratégiakat a stressz és az onértékelés kapcsan is.

A Kkisérlet lebonyolitasa online feliileten zajlott. Osszesen 100 munkavéllal6 vett részt benne. Kor
tekintetében az atlagkorosztaly 36 év volt. A nemeket tekintve 22 férfi €s 78 ndi kitdltiink volt.
Els6 hipotézisiinkben az észlelt stressz hatasat (magas-alacsony stressz csoport) vizsgaltuk az
érzelemszabalyozas szempontjabol. Feltételeztiik, hogy a magas stressz a maladaptiv coping
technikdk alkalmazéaséaval fligg 6ssze. Masodik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy akit tobb
inzultus ért munkahelyén, az nagyobb mértékben hasznal majd maladaptiv coping technikakat, és
forditva. Harmadik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy aki munkahelyén tobb inzultusrdl szamol be
az kevésbé hajlamos az Elfogadas adaptiv érzelemszabalyozasi stratégia alkalmazaséara. Negyedik
hipotézisiinkben, megfigyeltiik, hogy vajon milyen érzelemszabalyozasi stratégiak jellemzik a
novekvo, illetve a csokkend Onértékelési/Onészlelési szintet.

A statisztikai elemzéshez fliggetlen mintés t-probat, Pearson-féle korrelaciot, regresszidanalizist,
illetve egyszemponta varianciaanalizist alkalmaztunk a kiilonbségek ¢€s 0sszefiiggések méréséhez.
Eredmények: 1. Aki magasabb stressz észlelésérdl szamolt be az hajlamos a Katasztrofizalas,
Onvad, Ruminaci6 maladaptiv stratégiak hasznélatara, az altaluk felnagyitott hibakat sajat
magukban keresik, Onsanyargatassal fokozzak stressz észlelésiiket. 2. Az inzultusok ndvekedése
szignifikans egyiittjarast mutat a Szociabilitas és az Intim kapcsolatok terén csokkend
onértékeléssel, illetve tendencia jelenik meg a Torddés, és Intelligencia onértékelési faktorok
dekadenciajara. 3. A mobbing inzultusok ndvekedése tendenciat mutat, forditott aranyossagban
(negativ korrelacio) egyiittjar az Elfogadas adaptiv érzelemszabalyozasi technika alkalmazasaval.
Tehat minél tobb inzultusrél szamol be az egyén, annal kevésbé képes elfogadni a kialakult
helyzetet. 4. Aki magasabb 6nértékelésrol szamolt be az Onészlelési Profil kapcsan arra jellemz6 az
adaptiv érzelemszabalyozasi stratégidk hasznalata, aki viszont alacsonyabban értékelte kiillonb6zo
teriileten onmagat annal a maladaptiv technikdk megléte jellemzo.
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Igy szoronganak 6k — avagy a Sotét Triad és a szorongas kiilonb6z6 tipusai kozotti
egyiittjarasok feltérképezése

A Sotét Harmas fogalmat Paulhus és Williams alkotta meg 2002-ben, egy modellbe integralva a
machiavellizmus, a szubklinikai narcizmus ¢és a szubklinikai pszichopatia vonasokat. A vonasok
egylittes, mégis gyors €s hatékony mérésére Paulhus létrehozta az SD3 kérddivet (Paulhus, 2014).
Kutatdsunkban ezt a kérdéivet kiinduldsi pontként alkalmazva a S6tét Harmas és a szorongés sokat
vitatott kapcsolatat igyeksziink arnyalni. Ehhez 6t masik kérdéivet hivtunk segitségiil (STAI-T,
Szorongas-érzékenység Index, FELNE-8, Albany Bels6 Fesziiltség és Félelem Kérdoiv,
Egészségszorongas kérdoéiv). Eredményeink azt mutatjak, hogy a machiavellizmus a szorongés igen
sok, szinte minden altalunk mért tipusaval, illetve a vondsszorongas emelkedett szintjével is egyiitt
jar, am mindez csak a ndk esetében all fenn. A szubklinikai narcizmus a szocialis szorongast mérd
kérdoivekkel és skalakkal mutatott forditott iranyu egyiittjarast. A szubklinikai pszichopatiat a
Szorongés-érzékenység kérddiv két alskalajaval lehet 6sszefliggésbe hozni.
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Nuklearis, egysziilos és mozaikcsaladokban nevelkedett fiatalok kozérzete Externalizacio és
internalizacio

Vizsgalatunk célja az volt, hogy felmérjiik, milyen a manapsag jellemz6 csaladtipusokban
nevelkedett fiatalok kdzérzete, illetve melyik csaladdtipusra és nemre a legjellemzdbbek az
externalizal6 és internalizalo jellegli problémak. Ehhez a Symptom Checklist-90-R roviditett
valtozatat, a WHO Jollét kérddivet és egy, a témavezetdm altal a szakirodalom alapjan 6sszeéllitott
Problémalistat alkalmaztam. Olyan nuklearis, egysziilds és mozaikcsaladokbol szarmazo 18 és 25
év kozotti fiatalokat valasztottunk be a mintaba, akik megfeleltek bizonyos kritériumoknak: az
egysziilds csaladoknal 13 éves kor elott valtak el a sziilok, a gyermek elsddleges gondviseld sziildje
nem hazasodott meg, és nem volt 1 évnél tartdsabb élettarsi kapcsolata. A mozaikcsaladoknal is 13
éves kor elotti valas sziikséges, valamint a gondviseld sziil6 ujrahazasodasa vagy legalabb 6t évig
tarto élettarsi kapcsolata. Az Osszesitett populacio 283 s, 76 fiu és 207 lany, a nukleéris csaladok
elemszama 112, az egysziildsoké 96, a mozaikcsalddoké 75. Az elemzés sordn rangstatisztikai
eljarast alkalmaztam a normalitas és/vagy szordshomogenitas sériilése miatt. Ez alapjan lathatova
valt, hogy a szakirodalom altal alatamasztott feltételezésekkel ellentétben nem a
mozaikcsalddokban, hanem az egysziilésokben a legmagasabb az externalizacio és az internalizacid
szintje, illetve szintén 0k azok, akiknek szignifikansan magasabb a szorongas és depresszid szintje a
tobbi csaladtipushoz képest. A lanyok a varakozasnak megfelelden valoban tébb internalizalo
jellegti tiinetet produkaltak, mint a fiuk, az externalizacidoban viszont nem talaltam szignifikans
eltérést a nemek tekintetében. Ezen eredményeket magyarazhatjdk a mozaikcsaladok bizonyos
sajatossagai, amelyek enyhithetik a valéas és az egysziilOs szerkezet hatranyait, példaul a jovedelem
¢s a sziil6i minta elérhetdségének tekintetében. A kutatok egyet nem értése ellenére az
eredményeket internalizacio €s externalizaci6 tekintetében is igazolta a szakirodalom.

mozaikcsalad, egysziilos csalad, nuklearis csalad, kdzérzet, externalizacio, internalizacio
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A kotodés és banasmod transzgeneracios-, és tobbdimenzios vizsgalata egysziilos-, és teljes
csaladban felnétt édesanyaknal

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy miként miikodik a transzgeneracids atorokités tobb
dimenzi6é mentén a kotddés és banasmod tekintetében. Vizsgalatunkban 186 hivd/vallasos; valamint
teljes vagy egysziilds csaladban felnevelkedd édesanya vett részt, akik még nem iskolaskora
gyermeket nevelnek. A foként demografiai adatokat felmérd strukturalt interjii mellett a résztvevok
egy Sziil6i Banasmod (H-PBI), egy Gyermekgondozassal kapcsolatos (BMBI/CMBI), egy Feln6tt
Kotodeési (AAS) kérdbivet, valamint egy Kapcsolati Elégedettséget (RAS-H) felmérd tesztet
toltottek ki, kiegészitve a Szeretd ¢s Kontrollalo Isten Skalaval (LCGS). A kutatés két f6
hipotéziscsoport kérdéseire kereste a valaszokat. Az egyik, hogy milyen kiilonbségek lathatok az
egysziilds és a teljes csaladban felndtt személyek kozott bizonyos aspektusokat tekintve. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a valasnak jelentds hatdsa van a kotddésre, tehat az egysziilds
csaladban feln6tt édesanyak esetében alacsonyabb volt a kapcsolati elégedettség (Z=3,069;
p=0,002** rangatlagok: teljes csalad=105,46; egysziil6s=81,28), kevesebb aranyban voltak jelen
biztonsadgosan kotddok (N=86 biztonsagosan kotddo; ebbdl 28 f6 egysziilds csaladbol), valamint a
két csoportot dsszehasonlitva a teljes csaladban felnovo édesanydk inkabb gondoltak Istenre gy,
mint aki szereti 6ket, és torddik veliik (p=0,0085**). A masik hipotéziscsoport pedig a
transzgeneracios atorokitddést vizsgalta a kotddés és banasmod tekintetében a teljes mintara
vonatkozoan; s szintén igazolast nyert: szignifikdns 0sszefiiggés volt lathato a vizsgalt személyek
sajat sziileik részérdl tapasztalt bandsmodja valamint a sajat gyermekiikkel vald banasmod kozott
(p=0,0000***); a sajat tarssal valo elégedettség €s az egyes kotddési tipusok Osszefiiggéseiben (a
biztonsagosan kotddd személyek legmagasabb kapcsolati elégedettsége) (p=0,0001**%*), és az
kontrollalonak képzeli) (p=0,0163*). Ezen eredmények pedig arra a kovetkeztetésre juttatnak, hogy
egy olyan fontos tényezdvel és kapcsolati mintaval allunk szemben, amit nem szabad figyelmen
kiviil hagynunk ahhoz, hogy boldog, kiegyensulyozott viszonyrendszerben élhessiink életiink fontos
szerepldivel: Istennel, sziileinkkel, parunkkal és gyermekeinkkel.
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A menstruacio pszichologia vonatkozasai: A menstruacios attitiid a noi nemi szerep és az
anya-lanya kapcsolat tiikrében

Kutatasom célja a menstruacios attitiid vizsgalata a néi nemi szerep illetve az anya-lanya kapcsolat
Osszefiiggéseiben magyar mintan. A vizsgalatot Kosztyuné Dr. Nyitrai Erika éltal készitett
tesztcsomaggal végeztem, az adatgyiijtést a kutatocsoport tagjaival kozdsen végeztiik el.Osszesen
309 18 ¢és 60 év kozotti nd vett részt a kutatasban, a kérddiveket a vizsgalatvezetok személyesen
vették fel a vizsgalati személyekkel. Elsdsorban arra kerestem a valaszt, hogy van-e 6sszefiiggés a
menstrudcios attitlid kiilonbozo skalai és a kiilonbdz6 nemi szerepek kozott illetve, hogy a lanyok
menstruacids attitlidje mennyire hasonlé az édesanyjuk menstruacios
attitidjéhez.Feltételezéseimnek csak egy része nyert igazolast, ugyanis az eredményeim nem
igazoltak, hogy a modern ndi nemi szerepet képviseld ndk atlagosan kellemetlenebb eseménynek
itélik-e a menstrudcidjukat, mint a tradicionalis néi nemi szerepet képviseld ndk. Az a két
feltevésem viszont, hogy a tradicionalis n6i nemi szerepet képviseld ndk atlagosan jobban be
tudjak-e josolni a menstruaciojukat, illetve, hogy atlagosan gyengitébb eseménynek talaljak, mint a
modern ndi nemi szerepet képviseld nok, igaznak bizonyultak.Hasonléan az anya-lanya parokkal
kapcsolatos hipotéziseimet csak részben sikeriilt bebizonyitanom. A minta alapjan elmondhato,
hogy az édesanyak és lanyaik hasonld mértékben tartjak gyengitd eseménynek a menstruaciojukat
¢s sajat ciklusukat is hasonldé mértékben tudtak bejosolni, ezzel szemben a menstruaciod zavaro
aspektusaban megfigyelhetdek eltérések. A lanyok sokkal kellemetlenebb eseménynek értékelték a
menstrudcidjukat, mint az édesanyjuk. Ennek oka valdszintisithetéen az életkori sajatossagokban,
illetve a ndi szerepek megvaltozasdban keresendo.

Kulcsszavak: menstruacio; menstrudcios attitiid; anya-lanya kapcsolat; nemi szerep; kognitiv-séma
teoria; MAQ; BSRI
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A ruhazat szinének befolyasolo hatasa a parvalasztas soran relevans informaciok megitélésére

Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy miként befolydsolhatja véleményiinket egy potencialis
partner altal viselt ruhazat szine, illetve az, hogy a kit61tok hosszu vagy rovid tava kapcsolatok felé
orientaltak-e inkabb.

A kutatas onkéntes alapon, anonim mddon és online formaba zajlott igy 6sszesen 533 adat sziiletett.
A kitoltéknek demografiai adatokra vonatkoz6 kérdések utan kiilonboz6 szinli — fehér, fekete, kék
¢s piros - felsoket viseld férfi €s n6i modelleket kellett értékelniiik 6t szempont szerint: vonzosag,
magabiztossag, hiiségesség; rovid vagy hosszutavu kapcsolatra valo alkalmassag. Az értékeld
szakasz utan a vizsgalatiszemélyek egy szocioszexualis orientacid kérddivet toltottek ki.
Kutatdsom eredményei tobbnyire igazoltak a felvetett hipotéziseket, miszerint a potencialis partner
az is lathatd, hogy a hossz, illetve a rovid tavu kapcsolatok felé orientalt személyek eltéré modon
értékelik a lehetséges partnereket.
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A szexualis diszfunkciok és a szocioszexualitas vizsgalata ép és sériilt egyéneknél

A kutatasunk célja az volt, hogy felmérjiik az ép és sériilt egyének szexualis funkcidira vonatkozo
adatait,

hogy megvizsgaljuk és dsszehasonlitsuk azt, hogy milyen diszfunkciok 1épnek fel akadalyozott és
cp

személyek esetében, illetve hogy a megjelend diszfunkciok mennyire altalanosithatoak a két
csoportra nézve. A szocioszexualitds esetében, mely az érzelemmentes, elkotelezodés nélkiili
szexualis egyiittlétet jelenti, arra voltunk kivancsiak, hogy a két csoport esetén milyen
kiilonbségek jelenhetnek meg. A vizsgélatunk adatait kérdéives modszerrel vettiik fel, harom
kérdéivet hasznaltunk:

egy demografiai adatokra vonatkozot, egy szocioszexualis orientacids és egy SFQ-V1-t. A kitoltok
2545 év

kozotti €ép €s sériilt személyek voltak. A sériilt egyének esetében latasukban, halldsukban,
mozgasukban

akadalyozottakat kérdeztiink.

Kulcsfogalmak: szexualitds, ép és sériilt egyének, szexudlis diszfunkcidk, szocioszexualitas
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A szingli nok romantikus kotodése, onértékelése és élettel valo elégedettsége

A népszamlalasi adatok szerint a szinglik aranya folyamatosan ndvekszik vildgszerte és hazankban
is (Rovid, 2018). Jelen dolgozat az egyediilallo nok kotddési kapesolatait, onértékelését és élettel
valo elégedettségét vizsgalja. A kutatas ujszertisége, hogy az egyediilallo néket nem homogén
csoportként kezeli, hanem a kapcsolatra valo vagyddas és a parkapcsolati mult alapjan osztja
csoportokra. A keresztmetszeti elrendezésii kérddives kutatdsunkban a Kézvetlen Kapcsolatok
Elményei Kérddivet (ECR), a Kotédési Stilus Kérddivet (ASQ-H), a Rosenberg Onértékelési Skalat
(RSES-H), illetve az Elettel valo Elégedettség Skalat (SWLS-H) vettiik fel 394 felnétt vizsgalati
személlyel (M=23,03 év SD=5,2), akik a kitoltés idején nem ¢€ltek parkapcsolatban. Az eredmények
szerint a kapcsolatra vagyakozas 0sszefiigg a kotddési mintazattal és az elégedettséggel. A
kapcsolatra nem vagyakozok az elkeriilés tekintetében mutatnak magasabb értékeket. Mig a
kapcsolatra vagyakozok a magas szorongas értékek mellett, alacsonyabb elégedettség értékekkel
jellemezhetok. A kutatas legfontosabb eredménye szerint tehat két alapvetden eltérd alcsoport
kiilonithetd el a szingli n6k mintajan beliil, a kapcsolatra vagyakozo, szorongo, ¢letiikkel kevésbé
elégedett egyediilalld nok, illetve a kapcsolatra nem vagyakozo, elkeriilé kotédési mintdzatot
mutato, életiikkel elégedett szinglik.

-171 -




MADARASZ FANNI SCHMIDT BEATA

madarasz.fannii@gmail.com bejja96@gmail.com

fizika Fizika

BSc, 4. félév BSc, 4. félév

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Egyetem

Természettudomanyi Kar Természettudomanyi Kar

Temavezeto:
Dr. Séllei Beatrix
adjunktus, BME GTK

Atalakulé néi idealok?!

Tanulmanyunk f6 témaja a ndi idealok. Manapsag nagy érdeklddés ovezi a férfi és ndi szerepek
valtozésait, a feminista mozgalmakat. A n6i ideal mar nem egy kiforrott, egységes kép:
bizonytalanna valt és sokkal nagyobb spektrumot 6lel fel, mint mikor a ndket a termékenység
képviseldjeként egyértelmiien lehetett definialni.

Ahhoz, hogy vizsgéljuk az emberek nokrol valdé gondolkodasat, egy online kérddivet toltettiink
ki. El6szor altaldnos paraméterekre, példaul életkorra és érdeklddési korokre kérdeztiink ra,
mayjd feltettiik a kozvetleniil a t¢émankhoz k6tédo kérdéseinket, mint példaul, hogy mit tartanak
a legfontosabb ndi tulajdonsdgoknak, milyen az ideélis néi testalkat, vagy a felsorolt hirességek
koziil kit tartanak a legszimpatikusabbnak. A dolgozatban 6sszesen tobb, mint 1600 ember
ndkrol alkotott gondolatait értékeltiik ki.

Hipotéziseinket az emberek ndkrdl alkotott képérdl, a ndk dnmagukhoz €s nétarsaikhoz vald
hozzaallasarol és a tarsadalom altal tokéletesnek tartott ndidealrdl a kérddiv kiértékelése
segitségeével ellendriztiik. Megfigyeltiik, hogy mekkora kiilonbségek vannak, ha kiilloénb6zo
embercsoportokat vizsgalunk, de a kérdéseink kiértékelésekor arrdl is képet kaptunk, hogyan
latjak magukat és egymast a két nem képviseldi, mit feltételeznek a férfiak a ndk
gondolkodésarol és forditva.
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Erintési attitidok osszefiiggései a parkapcsolati elkotelezédéssel és a kapcsolattal valo
elégedettséggel

Jelen kutatas célkitlizése az volt, hogy feltarja a romantikus kapcsolatok kontextusaban megjelend
érintési attitidok, valamint a kapcsolat irdnyaban mutatott elkdtelez6dés és a kapcsolattal vald
elégedettség Osszefliggéseit. A vizsgalat soran 184 heteroszexualis par adatait hasznaltam fel, tehat
a nemek aranya pontosan fele-fele: 184 férfi és 184 nd, vagyis Osszesen 368 személy. A vizsgalati
személyek nagykoru, 18 és 70 év kozotti, egészséges személyek. Feladatuk egy kérdéivesomag
kitoltése volt. Az érintési attitlidok feltérképezésére az STS kérddivet (Brennan, Wu, Loev, 1998), a
parkapcsolati elkotelezodés €s elégedettség mérésére pedig az IMS kérddivet (Rusbult, Martz,
Agnew, 1998) vettem igénybe. Valaszt egyrészt arra kerestem, hogy az érintési attitidok harom
fajtaja, nevezetesen az érintés gyengédség kifejezésére valo hasznalata, az érintés biztonsag- és
menedékkeresésre valo haszndlata, illetve az érintéssel szembeni averzidé mértéke dsszefligg-e a
parkapcsolati elkotelezddés szintjével. Masrészt pedig arra voltam kivancsi, hogy az érintés
gyengédség kifejezésére vald haszndlata, az érintés biztonsag- ¢s menedékkeresésre vald hasznalata,
illetve az €rintéssel szembeni averzid mértéke dsszefligg-e a kapcsolattal valo elégedettség
szintjével. Az eredmények mind a hat esetben megerdsitették hipotéziseimet. Pozitiv, gyenge
kapcsolat mutatkozott az érintés gyengédség kifejezésére valod hasznalata €s az elkotelezodés,
valamint az érintés biztonsag- és menedékkeresésre valo hasznalata és az elkotelezddés kozatt.
Negativ, gyenge kapcsolatot taladltam az érintéssel szembeni averzi6 és az elkotelezodés kozott.
Pozitiv, gyenge a kapcsolat az érintés gyengédség kifejezésére vald hasznalata és az elégedettség,
valamint az érintés biztonsag- ¢s menedékkeresésre vald hasznalata €s az elégedettség kozott.
Valamint negativ, gyenge kapcsolatot talaltam az érintéssel szembeni averzi6 és az elégedettség
kozott. Az eredmények szerint tehat van 0sszefiiggés az érintési attitidok €s a parkapcsolati
elkotelezddés, valamint a kapcsolattal valo elégedettség kozott.

Kulcsszavak: érintési attittid, STS, elkotelez0dés, elégedettség, IMS
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Serdiilok online szexualis kommunikacidja

A szakirodalom szextingként hivatkozik arra a viselkedésre, amikor valamely digitalis tizenetkiildd
alkalmazason keresztiil szoveg, kép, vagy vided formajadban szexudlisan explicit tartalom kertil
megosztasra. A jelenség két aspektusbdl vizsgalhato: az agresszié online megnyilvanulasaként,
illetve az erotika digitalis megjelenéseként. Kutatasunk soran azt vizsgaltuk, hogy a magyar serdiild
populécid is érintett-e a jelenségben, illetve explorativ jelleggel feltérképeztiik, hogy a viselkedés
mogott rejlé motivaciokat milyen egyéb tényezok befolydsolhatjak. Ehhez el0szor egy szexting
motivaciokat feltaro kérddiv keriilt leforditasra kutatdcsoportunk altal, melyet késébb tovabbi
kérdodivekkel vetettiink Ossze.

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a vizsgalt populécidban - melyben N=216 {6 vett részt
M=16,09 (SD=1,18) év atlagéletkorral - a serdiilok 34,4%-a rendelkezik szexting tapasztalattal. A
viselkedés jellemzdbb a szexualitdsban megengeddbb attitliddel rendelkezd fiatalokra. A
parkapcsolatban 1évokre az erotikus, mig a fizikalisan agresszivebbekre az instrumentalis motivacio
jellemzébb. A megengedd attitlid tovabbé a szexting instrumentalis hasznalatan keresztiil hozzajarul
az online bantalmazo6va valashoz is.

Kutatasunkkal nem csupén a magyarorszagi kozépiskolas korosztaly szextingben valo
involvaltsagat és annak 0sszefiiggéseit térképeztiik fel, hanem szeretnénk felhivni a figyelmet a
jelenkori szexualis szocializacio kihivasaira is. Eredményeinkkel utmutatast nyujtunk, hogy a
szexedukacio soran milyen aktualis jelenségekkel sziikséges foglalkozni, illetve azokat milyen
célcsoportba kiilondsen fontos eljuttatni.
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Sugar-kapcsolatok pszichologiaja a kotédés, motivacio és személyiségtényezok tiikrében

A tarsas kapcsolatok athatjak az emberi élet mindennapjait. A technologiai forradalom a
parvalasztas, ismerkedés teriiletén is €rezteti hatasat az online ismerkedés és a tarskereso
alkalmazésok révén. A Sugar-kapcsolatok és az ezt népszertisitd weboldalak Magyarorszdgon az
elmult néhany évben terjedtek el. A felsdéoktatas megemelkedett koltségei, a draguld lakhatas és
szorakozas mind-mind tovabbi taptalajt biztosit az ilyen jellegli kapcsolatok kialakuldsdnak. Mas
orszagokban (Svédorszag, Kanada) ez a t¢éma mar egy régebb ota kutatott jelenség, igy ennek
itthoni elterjedésével aktualitasat nyerte hasonld kutatdsok inditdsa, meghonositasa. A kutatés célja,
hogy feltarja, milyen mogottes okok allhatnak a Sugar-kapcsolatok elfogadasanak hatterében,
fiatalabbak ¢s iddsebbek részérdl, tgy mint motivaciok, kotddési stilus, onértékelés illetve
kiilonbozo személyiségtényezok. A vizsgalati személyek a Sugar-kapcsolatok elfogadéasa kérdoiv
mellett a Rosenberg Onértékelés Skala, Roviditett Aspiracios Index, Altalanos kotédés, Sotét
Hérmas Teszt és BPI-személyiség kérddiveket toltottek ki. A vizsgalatban 6sszesen 1607 néi kitoltd
adatai keriiltek elemzésre. A statisztikai elemzések lefuttatdsa utan az eredményekbdl vilagossa
valt, hogy a Sugar-kapcsolatok elfogadasaban legnagyobb szerepe a vizsgalt tényezok koziil a
machiavellizmusnak és a borderline személyiségszervezodés meglétének van {F (7, 1559) = 61,487,
p<0,001; R2=0,212}.
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Szexualis elkotelezodés vizsgalata a személyiség és a csaladi szocializacio tiikrében

Jelen dolgozat a szexudlis elkotelezddés (tovabbiakban: "szocioszexualitds") jelenségét hivatott
vizsgalni, a személyiségjegyek €s a csaladi szocializacio tekintetében. Kutatdsomban arra a kérdésre
kerestem a valaszt, hogy melyek azok a tényezdk, amelyek befolyasoljak az emberek szexualis
viselkedését, ezen beliil az alkalmi kapcsolatokban valo részvételi hajlandosagat, melyet a
szakirodalom szocioszexualitasnak nevez. El6zetes feltevésem szerint a rovid tava, elkotelez6dés
nélkiili szexualis kapcsolatokban valo részvételi hajlandosagot, illetve nyitottsagot befolyasoljak a
kiilonféle személyiségjegyek €s a csaladban szubjektiven észlelt parkapcesolati mintak. Tovabba,
feltételezem, hogy a férfiak és nék kozott kiilonbséget taldlok a szocioszexualitas tekintetében.
Kutatasomban 1400 f6 vett részt, adataikat online kérddiv segitségével gyiijtottem. Osszesen 6t
kérdodivet alkalmaztam, melyek az alabbiak: Demografiai adatok, Tiztételes Személyiségleltar,
Szocioszexualis orientacios kérddiv, egy altalam Osszedllitott kérdés sorozat a Sziilok/Neveldk
kapcsolatara vonatkozoan, valamint a 8-tételes Szenzoros Elménykeresés Skala. Hipotéziseimet
harom blokkban vizsgaltam: az els6 a nemek 6sszehasonlitdsara vonatkozott, a masodik blokkban a
személyiségjegyek hatdsat, a harmadikban pedig a sziilok/neveldk parkapcsolatanak hatasat
vizsgaltam a szocioszexualitassal 6sszefliggésben. Az extraverzid, nyitottsag személyiségvonasok
pozitiv kapcsolatban, a lelkiismeretesség faktora negativ kapcsolatban all a korlatlan
szocioszexualitassal. A linedris regresszidanalizis modellben a gatolatlansag volt a legjobb
prediktora az alkalmi kapcsolatokban valo részvételi hajlanddsagnak. Tovabba a sziilok/nevelok
parkapcsolatat illetden a nyitottsag és a megcsalas alskaldknak volt szerepe a szocioszexualitasra
nézve. Eredményeim a szakirodalommal egybehangzdan azt mutattak, hogy mind a
személyiségvonasoknak, mind a sziildk/neveldk kapcsolatdnak van tendenciaszer(i hatdsa az alkalmi
szexualis kapcsolatokban vald részvételi hajlanddsagra, illetve nyitottsagra. Osszességében ugy
gondolom, hogy dolgozatom érdekes eredményekkel szolgal és alapja lehet egy késdbbi,
részletesebb kutatasnak.
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A kompetencia, az ismertség, a szimpatia és a konformitas szerepe az egyetértésben

A meggy6zésben a forras szerepe kiemelkedd fontossagli (Hovland és Weiss, 1951; Aronson, 2008;
Cialdini, 2008). A jelen kutatasban manipulalt, kisérleti elrendezésben és kontrollcsoportban is
felmértem a forrés szerepét a meggy6dzésben. Ezen kiviil a forrds kompetenciajat, ismertségét, a
hozza fiz6dd szimpatiat €s a vizsgalati alanyok konformitasat is mértem. A kisérlethez a politikai
kozélethez il16 pozitiv, negativ és semleges allitdsokat, illetve a celebekhez és szakértokhoz ill6
pozitiv és negativ allitasokat fogalmaztam meg. Ezutan azokhoz Magyarorszagon ismert
politikusok, valamint celebek és szakérték nevét tarsitottam. Egy online szocioldgiai felmérési
feliileten (Leiner, 2018), N=216 szem¢ly adatai alapjan arra jutottam, hogy szignifikans kiilonbség
talalhat6 a kisérleti és a kontrollcsoport kozott. A celebek esetén nagyobb torzitas volt
megfigyelhetd, mint a szakértok esetén. A politikaban a jobboldali szavazdk torzitottak jobban, 6k
nagyobb konformitast is mutattak. Ez alapjan megallapithato, hogy a forras irdnyaba torzitunk,
amennyiben kedveljiik 6t. Valamint a kutatas tjdonsaga, hogy a jobboldali, kollektivista érté¢keket
képviseld partok iranyaba jobban torzitunk, illetve nagyobb konformitasi hajlamot mutatunk a
preferancidjuk esetén.
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A komplex gondolkodas, médiafogyasztasi szokasok és a menekiiltekkel kapcsolatos attitiidok
osszefiiggésének vizsgalata

Jelen kutatas célja az volt, hogy megvizsgalja a kiilonbozo fegyveres iildoztetések révén az
Européba érkezé menekiiltekkel kapcsolatos attittidoket, az attitidok mogott meghuzodo tényezdket
¢s a koztiik 1évo osszefiiggéseket. A kutatas kitért a médiafogyasztassal kapcsolatos mennyiségi €s
mindségi tényezOkre (New Media Literacy — kritikai médiafogyasztas), az emberek viselkedésének
magyardzataban 1év0 alapvetd kiilonbségekre (attribucios komplexités), illetve az emberek
viselkedésével kapcsolatos altalanositasokra valo hajlamra (sztereotipikus gondolkodasra vald
hajlam) és ezek O0sszefiiggésére a menekiiltekkel kapcsolatos attitidokkel. A vizsgalat N=112 ember
vett rész, akik az emlitett jelenségek felmérésével kapcsolatosan toltottek ki egy online
kérddivesomagot. A kutatas megkisérelte az attitlidképzés mogott meghuzddo kognitiv tényezdok
kozotti modell felallitasat, mely feltételezte az attribicios komplexitas és menekiiltekkel
kapcsolatos attitidok kozott a sztereotip gondolkodasra valo hajlam mediator szerepét. A magas
attribicios komplexitassal rendelkezd emberek tekintetében, a menekiiltekkel kapcsolatos
elfogadobb attitlidokrol, illetve alacsonyabb sztereotipikus gondolkodasra valo hajlamrol
szamolhatunk be. A magas sztereotipikus gondolkoddsra valé hajlammal rendelkezd egyének,
illetve a médiainformaciokat kritikusan kezelo embereknek az esetében, elutasitobb attitidokrol
szamolhatunk be. A modellel kapcsolatosan minimalis mediacios hatasrél szdmolhatunk be a
sztereotip gondolkodassal kapcsolatban, az attribucids komplexités ¢és attitidok viszonyaban.

Kulcsszavak: Kognitiv komplexitas, Attribucids komplexitas, Kritikai médiafogyasztas, Sztereotip
gondolkodésra valé hajlam, Menekiiltekkel kapcsolatos attitlidok
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A nemzethez valo kotodés dsszekot vagy elvalaszt? - A nemzeti identitas és a kiilcsoportokhoz
valé viszony

A nemzeti azonosulds kétdimenzids modellje alapjan a nemzettel valoé azonosulas két lehetséges
modja a glorifikacié és a kotddés. A glorifikacid, mely a sajat csoport felsdbbrendiiségébe vetett
hitre vonatkozik, erds egyiittjarast mutat a sajat csoport altal elkovetett vétségek pszichologiai
stratégidkkal torténd kimagyardzasaval €s a kiilcsoportok iranti ellenségességgel. A kotddést, mely
egyszeriien a sajat csoporttal vald érzelmi azonosulast jelenti, sokkal inkdbb jellemzi a sajat csoport
tevékenységeivel kapcsolatos kritikus és konstruktiv szemlélet, és a sajat csoport vétkei miatt érzett
kollektiv blintudat. Jelen vizsgalatunk soran magyarorszagi mintdn (N=455), kérdéives modszerrel
probaltuk meg 0sszehasonlitani a nemzettel vald azonosulés kiilonbozd tipusainak viszonyat a
menekiiltekkel szembeni ellenségességgel. A kiilcsoport-ellenes érzelmek vizsgalatakor
elkiilonitettiik a csoportfokuszi és a rendszerfokusza érzelmeket: a csoportfokuszi érzelmek
konkrétan a menekiiltek csoportjara iranyulnak (példaul undor, megvetés), mig a rendszerfokusza
felhaborodas a fennalld politikai rendszerrel kapcsolatos elégedetlenséget fejezi ki. A kiilcsoport-
ellenes diszkriminativ cselekvési szandék kiilonbozo formai koziil a kiilcsoport elkeriilésére valod
szandékot (elkertilés), a kiilcsoporttal szembeni elleni aktiv, konfrontativ fellépést (ellenséges
kollektiv cselekvés), €s a sajat csoportnak a kiilcsoporttal szembeni timogatasara valo szandékot
(defenziv kollektiv cselekvés) vizsgaltuk. Jelen kutatas eredményei alatamasztjak, hogy a
glorifikacio szorosan egyiittjar a kiilcsoport-ellenességgel, a kotddés viszont semmilyen
Osszefliggést nem mutat a kiilsd csoportok iranti ellenségességgel kapcsolatban. Az alacsony és a
magas szinten kotédok (de nem glorifikalok) kozott nincs szignifikans kiilonbség a kiilcsoport-
ellenesség terén. Az elkertilési szandék esetében a csoportfokuszu negativ érzelmek mutattak
nagyobb josloerdt, mig az ellenséges kollektiv cselekvésnek sokkal erdsebb prediktora a
rendszerfokuszi felhdborodas.

A dolgozatban alkalmazott altalanos T/1. személyl hangvétel sok esetben formalis, nem tényleges
k6z6s munkéra vonatkozik. A tagabb témakor (nemzeti azonosulés) €s a célcsoport meghatarozasa
(menekiiltek) a témavezetomtdl szarmaznak. A szakirodalmi gytijtés, a hipotézisek felallitasa, a
vizsgalt valtozok, alkalmazott skalak kivalasztasa, a kérdéivcsomag Osszedllitasa, az adatelemzés,
az eredmények értelmezése és a dolgozat elkészitése mind teljes mértékben sajat munkam.
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A ndi identitas megjelenése a mesékben

A mesei torténetekben a fiatal hdsnd elhagyja otthonat, hogy megkeresse ¢élete értelmét, megtalalja
parjat €s sajat otthon épitsen ki. Nincs ez sokszor masként a val6 életben sem. De vajon tényleg
elindulnak otthonr6l a modern vilag h6sndi, hogy megtaldljak sorszerl parjukat, életiik céljat,
esetleg hivatasukat? Vagy inkabb otthon maradnak biztonsagban, sziileik védelmez6 karjai k6zott?
Kutatasom két részbdl tevddik 6ssze. ElsO részében 115 £6, 18-35 év kozotti fiatal felndtt nd
hdsnoképét vizsgalom az altaluk alkotott meséken keresztiil. Az elemzett torténetek nagy részében a
szerelem témaja nem jelent meg; viszont a segités, gondoskodas, mint ndi szerep markansan
felismerhetd volt. Ezen kiviil kiemelendd még a kisallatok - foként kutyak, macskék - a nék
¢letében egyre nagyobb jelentdséget betoltd funkcidja. Vizsgalatom masodik részében felhasznadlom
a korabbi kutatasomban részt vett 10 éves gyermekek torténeteit; valamint jelen vizsgalati anyagot
kit6ltd, 35 évnél iddsebb ndk meséit is. A harom korosztaly torténeteit 6sszehasonlitom egymassal
az altalam felallitott kategériarendszer alapjan.
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A problémas online szamitogépes jatszas és a flow élmény kapcsolata

A technika fejléddésével a videodjatékokkal valo jatszas egy igen kedvelt szabadidos tevékenységgé
valt, ennek egyik valfaja az internetes jatszas. A jatszasnak l1étezik egy tulzasba vitt, problematikus
formaja, mely szerepel a DSM V-ben Internet Gaming Disorder néven. A jatékok ugyanakkor
kialakitdsuknak kdszonhetden alkalmasak flow-élményt adni a jatékosoknak. A kutatas soran két
mintavétel is tortént 2016-ban és 2018-ban, osszesen 251 jatékossal. A kutatdsban a Flow Allapot
Kérdéivvel (FAK) és a Problémas Online Jatszas Kérdéivvel (POGQ) mértem a jaték soran megélt
flow-élményt és a problémas jatszas tlineteit. A két kérdéiv eredményeit elemezve arra jutottam,
hogy a FAK ,.egybeolvadas a feladattal” faktora gyenge kapcsolatban volt a problémas jatszas
(POGQ) ,,belefeledkezés”, ,,megvonasi tiinetek™ és ,,tarsas izolacio” (2016) €s ,,obszesszid”,
megvonasi tiinetek” és az ,,interperszonalis konfliktusok” (2018) faktorokkal. Emellett a ,,kihivas és
készség egyensulya” gyenge kapcsolatban volt a ,,tlhasznalattal” (2018). A jatszassal toltott id6
linearis kapcsolatot mutatott az POGQ kérddiven elért magasabb eredményekkel, ,,interperszonalis
konfliktusok™ és a ,,tilhaszndalat™ faktoraival. Tovéabbi kutatdsok sziikségesek az ok-okozati
kapcsolatok felderitésére, €s a problémas jatszas €s flow-élmény neuroldgiai hatterének
felderitésére.
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A Turing-teszt szocialpszichologiai aspektusai: a véleménykiilonbség hatasa a szamitogépes
programok észlelésére

Jelen kutatas az attitidkiilonbségek hatasat vizsgalta az egyre inkdbb antropomorf szamitégépes
programok emberként vagy gépként valo megitélésével kapcsolatban. A CASA (computers are
social actors) paradigma alapjan az emberek a szamitogépekkel ugy lépnek kapcsolatba, mintha
azok szocialis dgensek lennének (szdndékot, eldismereteket, szocialis kompetenciat tulajdonitanak
nekik), €s ez alapjan a szocialpszicholdgia szamos mechanizmusa ezekre az interakcios helyzetekre
is jellemz0 (nem és borszin alapt sztereotipizalds, reciprocitas, udvariassagi normak).
Feltételezésiink szerint az attitlid-hasonldsag €s vonzalom, illetve az attitidkiilonbség és elutasitas
szocialpszicholdgiai jelensége is megfigyelhetd lehet egy ember-szamitégép interakcid sordn.
Ebben a kutatasban egy Turing-teszthez hasonlé helyzetet alkottunk meg, amely soran azt
vizsgaltuk, hogy a beszélgetés sordn a beszélgetés témajaval kapcsolatosan meglévo és felszinre
keriild attitiidkiilonbségek befolyasoljak-e az utdna kovetkezd Turing-tipusu dontésben (hogy a
beszélgetdpartner ember volt-e, vagy szamitégépes program) hozott itéletet. A résztvevok (N =
100) egy, kifejezetten a vizsgalat céljabol 1étrehozott Turing research szoftverben toltotték ki a
prostitucioval és prostitudltakkal kapcsolatos attitlidtesztet, majd a szoftver altal beosztott
véletlenszerii parokban beszélgettek egymassal a prostiticio legalizalasarol. Ezutan a Turing-tipusu
dontés soran megitélték, hogy beszélgetdpartneriik szamitdgépes program, vagy ember volt-e.
Eredményeink szerint a résztvevok kozel fele (42%) szamitdgépes programnak itélte meg
beszélgetdpartnerét. A beszélgetés témajaval kapcsolatosan meglévo attitiidok és a Turing-tipusu
dontés kozott marginalisan szignifikans kapcsolat volt. A beszélgetések kvalitativ elemzésével
megallapitott véleménykiilonbségek és a Turing-tipust dontés kdzott szintén szignifikans
kapcsolatot mutattunk ki, azonban ez a kapcsolat a vizsgalati hipotézissel ellentétes iranyt volt:
abban az esetben itélték a résztvevok a beszélgetOpartnert embernek, ha nagy véleménykiilonbség
alakult ki koztiik a beszélgetés soran.

Az eredményeket magyardzza az attitlid-hasonlosag és vonzalom elmélete, illetve a dehumanizéciod
elmélete, miszerint a masik emberként észleléséhez az emberi fajra jellemz6 vonasokat kell
tulajdonitanunk neki. Ilyen vonas példaul a véleménykiilonbség kifejezéséhez sziikséges
kompetencia is, ami miatt a résztvevok a veliik egyet nem értoket is embernek itélték a Turing-
tipusu dontés soran.
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Hoési példaképeink és értékeink

Mindannyian rendelkeziink hdsi példaképekkel. Néhanyan fiktiv karakterekre néziink fel, néhanyan
pedig valo ¢€letbeli személyiségekre. A hdsiesség a mindennapi €letlink részévé valt, csodaljuk az
embereket, akik képesek a csoportnyomas ellenére hdsiesen viselkedni, megemlékeziink azokrol,
akik hosi cselekedetiik kozben életiiket vesztették, szeretnénk minél jobban hasonlitani rajuk. Ok
azok, akik inspirdlnak minket, példat mutatnak, hogyan kellene viselkedniink és a legnagyobb
becsben tartott emberi értékeket testesitik meg. Arra, hogy kit tekintiink hdsnek szamos tényezo van
hatéssal, példaul a torténelmi- és tarsadalmi kontextus, amiben éliink, a nemiink vagy az
értékrendiink. Kutatasunk explorativ kutatdsnak indult 2015-ben, mara 974 6 vett részt benne, 7
nemzet koziil, 429 férfi és 540 n6 18-82 év kozott. A résztvevok kitoltotték a SEEQ kérdoivet,
valamint kérdéseket tettiink fel nekik, hogy megtudjuk kit tekintenek a személyes €s a nemzeti
hésiiknek és mit tekintenek személyes, nemzeti és vagyott hési cselekvésnek. A vélaszokat egy
altalunk kidolgozott kodrendszer alapjan kodoltuk. Az eredmények azt mutatjak, hogy a ndk
tobbszOr valasztanak hdst a csaladtagjaik és hétkdznapi emberek koziil, valamint a hdsi
cselekvéseik mogott gyakrabban jelenik meg a joakarat és egyetemesség, mint érték. A valasztott
férfi nemi hosok leginkabb a joakaratot, az egyetemességet, az onvezérlést, a biztonsagot, a
teljesitményt és a hatalmat testesitik meg. Azok, akik a rendszert rosszul miikodének észlelik
hétkoznapi hdsoket, politikai és miivészi alakokat valasztanak és a hatalom a legfobb értékiik.
Azok, akik jol miikodonek latjak a rendszert, leginkabb torténelmi, iizleti és fiktiv figurakat
valasztanak vagy pedig senkit. Naluk a biztonsag a legfobb érték. Az eredmények alapjan
levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a hds neme befolyasolja a mégotte meghuzodoé értékeket,
valamint az kit6lték neme és a fennallo gazdasagi- ¢s tarsadalmi rendszerrdl alkotott
reprezentacidik hatassal vannak arra, hogy milyen hdst valasztanak és milyen értékek alapjan.
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Jobb-e a sminkelt ndi vezeto a kettes villamoson?-avagy a maszkulinitas és femininitas a
munkaban és a megjelenésben

A munkavallalas kapcsan még ma is felmeriil a nemek kozotti megkiilonboztetés. Kutatasom sordn
azt vizsgaltam, hogy a klasszikus sztereotipidk megtartottak-e érvényességiiket (a férfias és ndies
allasokat illetéen) vagy esetlegesen mas tényezOk hatdrozzak meg, hogy hogyan vélekednek az
emberek az egyes személyek alkalmassagarol. Mivel nemen beliil is van megkiilonboztetés, foleg a
megjelenéstdl fiiggden, ezért ezt is tekintetbe vettem. Igy egy kettds modellt alkalmazva,
vizsgaltam, hogy az allasban és megjelenésben jelenlévd maszkulinitds és femininitas milyen
kapcsolatban all egymassal. Egyben kutatdsom az altalam kitalalt modszertan tesztelésére is
szolgalt. Kutatasomban 201 6 (150 nd és 51 férfi) vett részt. A résztvevoknek sajat arcapolasi
szokasaikon tul, 14 darab képpart kellett értékelniiik, melybdl 7db férfi, 7 db ndi arcot jelenitett
meg. Mind a férfi, mind a n6i arcok esetében 2 db férfias, 2 db ndies, 2 db semleges allas volt és a
munkanélkiiliség. A férfi képparokon ugyanaz a személy szerepelt arcszérzetben (maszkulin
megjelenés) és anélkiil, a n6i képparok esetében pedig a személyt vagy sminkben (feminin
megjelenés) vagy anélkiil lattdk. Eredményeim fiiggvényében elmondhatd, hogy a mai napig
megjelennek egyes klasszikus sztereotipiak a munkavallalést illetéen, de olyanok is, ahol valtozas
tapasztalhatd. Emellett elmondhat6, hogy a kiilonb6z6 megjelenésekre a kito1td nemétdl fiiggden is
preferenciak talalhatoak.
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Mindennapi sztereotipiak megjelenése a gyors dontésekben — Idegen népcsoportokkal
kapcsolatos implicit és explicit attitiidok vizsgalata

Osszefoglald

Hazankban régota kozponti téma, a xenofobia. Nemzetkdzi szinten kdztudott, hogy
Magyarorszagon sokak negativ attitliddel rendelkeznek a sajat kisebbségeink, és az idegen
nemzetek irdnt. A romdk alkotjak az egyik csoportot, akikkel szemben a magyar lakossag nagy
részének gondolkodésa sztereotip, és elditéletekkel teli. Sok szociologus €s szocialpszicholdgus
vizsgalta mar a romakkal szembeni implicit, és explicit attitidoket. Mi 1j megvilagitasban
vizsgaltuk az eloitéletességet ¢s annak hatasat gyors dontéseinkre. Kutatasunk alapjat egy amerikai
vizsgalat adja, mely azt térképezte fel, hogy hogyan nyilvanul meg, az el6itéletesség, és az implicit
attitlid a gyors dontéseinkben. Amerikaban ezt a kutatast feketékkel kapcsolatban folytattak, mas
kisebbségi csoporttal szemben, pedig még nem végezték. Kutatasunk ezen vizsgalat kulturalis
eredeti vizsgéalathoz hasonldan, féként egyetemi hallgatokkal végeztiik. Az eredmények értelmezése
soran szignifikans kiilonbség nem mutatkozott a k6zott, hogy a romahoz hasonlé barna borszinii,
vagy fehér arccal huzaloztuk eld a személyeket. Az explicit attitlid mérésére hasznalt Bogardus-
skalaval vizsgalt szocialis tavolsag tekintetében viszont szignifikans dsszefliggés mutatkozott a
reakcididével. Ezeknek az eredményeknek a magyarazatdra magyar romékkal és xenofobidval
kapcsolatos attitiid kutatdsokban, €és az alkalmazott mdédszertannal 6sszefliggésben szamos
lehetséges indokot talaltunk.

Kulcsszavak: roma, attitiid, gyors dontés, weapon bias teszt, xenofobia
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Polarizalt kozérzet — rendszerigazolas és korrupcioészlelés napjainkban

REZUME
Polarizalt kozérzet - rendszerigazolas és korrupcioészlelés napjainkban

A dolgozatunk megirasanak otletét a hétkdznapi médiatartalmak, illetve a hazai kdzélet
atpolitizaltsaga adta. A jelenlegi k6zbeszéd, a mindennapi benyomasok ¢les kiilonbségekrol
arulkodnak a mai magyar tarsadalomban. Az elmult idészakban szamos nemzetkdzi hiradas,
intézmény foglalkozott a Magyarorszagon kialakult helyzettel, illetve nagyobb hangsulyt kapott a
korrupcid jelensége is.

Ugy gondoljuk az alkalmazott pszichologia szemszogébdl is érdemes a megvizsgalni a mai magyar
helyzetet, hiszen a politika egy olyan tertilet, amely szdmos mddon hatéssal lehet az egyének,
csoportok pszichés allapotara. Elsddleges célunk a korrupcié elemzése volt ebbdl a szempontbol.
Ugy talaltuk, hogy szocialpszichologiai nézépontboél érdekes lehet a korrupcio, korrupt viselkedés
¢szlelése, a percepcio sajatossaga eltérd csoportok esetén. A korrupcidészlelést a
rendszerigazolassal 0sszefliggésben vizsgaljuk, mert foként ami a mindenkori kozszférat illeti, az
er6sebb politikai befolyassal bird, az inkumbens politikai erék azok, akik legszamottevobben akik
¢lhetnek ezzel a viselkedéssel, hiszen 6k a kozhatalom birtokosai.

A téarsadalmi folyamatokrol altalanos tudjuk, hogy bejosolhatjak a szubjektiv jollétet. A
rendszerigazolas esetében tobb korabbi kutatas is bizonyitotta, hogy akik elfogadjak a fennalld
status quot, azok szubjektiven boldogabbnak értékelik magukat, helyzetiiket (Vargas-Salfate, Paez,
Khan, Liu, és Gil de Zaniga, 2018). Kivancsiak vagyunk arra, ez a jelenlegi Magyarorszagon is
fennall-e, és ha igen, milyen erdsek a konstruktumok kozti 6sszefiiggések.

A dolgozat cimével arra utalunk, hogy a kdzbeszéd mintajara éles kiilonbségeket varunk a jollét
szubjektiv megitélésében. Szeretnénk tovabba egy aktualis képet kapni a jelenlegi allapotokkal
kapcsolatos nézetekrdl: kik azok, akik igazoljak, kik utasitjak el, és milyen mas befolyéasolo
tényezok jatszhatnak szerepet ebben? Mennyiben észleljiik az objektiv elemzésekben ndvekvo
mértékii korrupciot? Es hogyan hat mindez a szubjektiv jollétiinkre?
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Sziilni vagy nem sziilni? - Reprodukcios valasztasaink a globalis klimavaltozas tiikkrében

Egyre nagyobb tudomanyos konszenzus 6vezi a felfogast, amely szerint a globalis klimavaltozas
napjaink legosszetettebb és legsiirgésebben megoldasra varo problémajat jelenti (Clayton és mtsai,
2014). A lekiizdésére hozott nemzetkdzi, szakpolitikai intézkedések €s az erre iranyuld tarsadalmi
nyomasgyakorlas koztudatba keriilését, és a vele kapcsolatos szocidlis reprezentacié (Moscovici
1961/1976) kialakuldsat olyan mozgalmak medidljak (Castro és mtsai, 2016), mint amilyen a
kutatasom targyat képez6 Conceivable Future is. Célom, hogy a tagok altal tett nyilatkozatokbol,
amelyben a klimavaltozas és gyerekvallalas 0sszefiiggéseit boncolgatjak, feltarjam az altaluk osztott
szocialis reprezentaciot. Modszer: A 76 tag (Méletkor=33.3, SD=10.2) altal tett nyilatkozatokat egy
altalam kialakitott kodrendszer mentén két, fliggetlen kodolo bottom-up modszerrel (Krippendorft,
1980) elemezte. Ezutan az IRaMuTeQ (Ratinaud, 2009) nevet viseld szamitdégépes tartalomelemzd
programban is megvizsgaltam 6ket. Eredmények: A kddolok kozotti egyetértés magas értékeket vett
fel, garantalva a kodrendszer reliabilitasat. Egy viszonylag egységes reprezentacid bontakozott ki,
amelyben négy fobb teriileten az azonosulés, a tudas, a cselekvés, ezeknek a terei, illetve
lehetdségei kaptak hangsulyt. Megvitatas: Az elemzések alatdmasztottak a klimavaltozas és
gyerekvallalas kapcsolatarol osztott szocidlis reprezentacié meglétét. A témaban sziiletett
dontéseket, cselekvéseket és ezek kimeneteit a nyilatkozok kérnyezetében felkinalt azonosulési
lehetdségek hatarozhatjak meg.

Kulcsszavak: globalis klimavaltozas, szocialis reprezentacid, szocidlis mozgalmak, Conceivable
Future, tartalomelemzés
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A gelotofobia, a negativ megitéléstol valo félelem és az onértékelés tekintetében

Jelen dolgozatom célja a gelotofobia vizsgalata az onértékelés és a negativ megitéléstdl vald
félelem fiiggvényében. A tanulmany kdzéppontjaban a gelotofobia all, mely a nevetségessé valastol
valo félelmet jelenti. A gelotofobids személyek legjellemzdbb tiinete a dermedt arckifejezés, mely
egylitt jarhat esetleges pszichoszomatikus tiinetekkel is. Az ebben érintett személyek félnek a
nevetségessé valastol, arra esetleg extrém mértékben reagalhatnak, illetve a nevetéssel teli
helyzeteket is negativabban itélik meg, mint a nem gelofotobias személyek.

A szakirodalom alapjan az alabi hipotéziseket alitottam fel: a ndkre jellemzdbb a gelotofdbia, mint
a férfiakra; az onértékelés negativan jar egylitt a gelotofobiaval; és végiil a negativ megitéléstol valo
félelem pozitiv egylittjarast mutat a gelotofobiaval.

Kutatasomban 492 személy vett részt 18-65 éves korig, akik atlag €letkora 24,99 év. A statisztikai
vizsgalatok t-probat, korrelaciot €s SEM elemzést tartalmaznak.

Az eredmények szerint szignifikans kiilonbség van a nok ¢€s a férfiak kozott a gelotofobia
tekintetében. Illetve kdzepes erdsségll, negativ szignifikans kapcsolat van az 6nértékelés és a
gelotofobia, mig erds, pozitiv iranyt szignifikans kapcsolat van a nevetségessé valastol valo félelem
¢€s a negativ megitéléstol valo félelem kozott.

A valozok kozotti mélyebb Osszefliggések feltarasa érdekében SEM elemzést végeztem. Ilyen
iranyu kutatds, mely a harom tényezd egylittes 1étét vizsgalja, még nem sziiletett. A statisztikai
elemzések alapjan elmondhato, hogy az onértékelés nem kozvetleniil fogja befolyasolni a
gelotofobia mértékét, hanem kozvetett modon, vagyis a negativ megitélésen valo félelmen
keresztiil. Tehat a negativ megitéléstol valo félelem egyfajta mediatorként miikodik.

Osszességében tehat a ndk hajlamosabbak a nevetségessé valastol valo félelemre, mint a férfiak.
Igaz, az a feltételezés, hogy a gelotofobidsok alacsonyabb onértékeléssel rendelkeznek, mint a nem
gelotofobiasok. Illetve sikertilt egy olyan kapcsolatot talalnom, miszerint az dnértékelés a negativ
megitéléstol valo félelmen keresztiil fogja kifejteni a hatasat a gelotofobia mértékére.

Kulcsszavak: gelotofobia, negativ megitéléstdl vald félelem, onértékelés, szégyen

- 188 -




KOVARI REKA LUCA
szuszab@gmail.com

Klinikai és egészségpszichologia
MA, 8. félév

Pécsi Tudoméanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Czibor Andrea
egyetemi adjunktus, PTE BTK

A Sotét Harmas hatasa eltéro aspektusok mentén a szervezetekben

Vizsgalatom célja, hogy feltdrjam a So6tét Harmas komponenseinek — machiavellizmus, narcizmus
¢s pszichopatia — a kapcsolatat a nemekkel, kultiradkkal valamint a karizmatikus vezetéssel.

Modszerek: A vizsgalat két f6 kérdéivesomagot tartalmazott. Az egyik a személyiség-, motivacios-
¢s attitlid-kérddiveket tartalmazta, mig a masik szervezetpszichologiai kérdéiveket. Ebbol én a
karizmatikus vezetés kérdéivvel és a SD3-mal dolgoztam. 107 vezetd kitdltdm volt, ebbdl 59 férfi
és 50 ndi kitoltdm volt. Allampolgarsagukat tekintve német nyelvii kitoltém 50, magyar nyelvii
kitoltdm pedig 57 16 volt.

Eredmények: A vizsgalat eredményei szerint a férfiak €s nok kozott szignifikans kiilonbség van
SD3 skalain, a szervezetben betdltott pozicidban a vallalkozok érték el a legerdsebb kapcsolatot a
karizmaval és a sotét harmassal, végiil a kultirakozi vizsgalatokban is szignifikans eredmények
sziilettek a két valtozé mentén.

Diszkusszio: A vizsgalat céljainak leirasakor megfogalmazott predikcidok szempontjabol a
hipotéziseim beigazoldodtak.
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Az e-sport és a ahgyomanyos sport kovetok osszehasonlito vizsgalata sportnézoi motivaciojuk
és attitlidjiik mentén

A kutatasom soran a tradicionalis sport €s az e-sport nézoket hasonlitottam 6ssze a sportnézoi
motivaciojuk és attitlidjiik alapjan. A vizsgalat végrehajtdsa a Motivational Scale for Sport
Consumption (MSSC) magyar nyelvre adaptalasaval tortént meg. A kutatas interneten keresztiil
folyt, kérddives formaban a Google forms applikacio felhasznalasaval, a vizsgalati mintat 17-48
éves személyek adtdk. Az MSSC teszt eredményeibdl kapott e-sportnézéi adatok alapjan jellegzetes
motivacios profilok rajzolodtak ki, ezek alkalmazéasaval 5 sport-nézdi csoportot sikertilt
elkiiloniteni. A kutatds soran tovabba arra az eredményre jutottam, hogy bar mintazati hasonlosag
van a hagyomanyos és az e-sportok néz6i kozott, azonban a legtobb faktor szempontjabol
szignifikans kiilonbség talalhato kozottiik, igy a tradicionalis sportokat kdvetok mutatnak magasabb
értekeket a motivacios faktorokban. A kutatdsi eredmények felhasznalhatok sportpszichologiai,
szocialpszichologiai és rendezvényszervezoi teriileteken is, azonban az eredmények és a profilok
megbizhatdsaga és érvényessége tovabbi kutatast igényelnek, az elemszam €s a minta
reprezentativitasa, illetve a sportagi €s nemi eloszlés tekintetében.
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Kiégés és flow vizsgalata apoloknal és allami tisztvisel6knél

Célkitlizések: Ennek a mithelymunkénak a célja dsszehasonlitani az apoldi, valamint a tisztviseldi
munkaval jaré kiégést, €s ennek egyes faktorait, az érzelmi kimeriiltséget, és a deperszonalizaciot.
Az eltérd munkahelyi kornyezetbdl és igénybevételbdl fakadd szakirodalmakkal bemutatott apoloi
munkaval jard nehézségeket, és a kevesebb érzelmi rahangolddast igényld koztisztvisel6i munkat
egymas kontextusaba helyezi. Tovabbi cél az dpoldi mintdn megvizsgalni a flow és kiégés
kapcsolatat arra szamitva, hogy a magas flow-¢lmény kisebb mértékii kiégést von maga utéan.
Szakirodalmilag kevésbé lefedett teriilet a flow €s kiégés kapcsolata, igy a sziiletendd eredmények
ujdonsag értékiiek lehetnek.

Modszer: A kutatasi mdodszer a korrelacios stratégiaba illeszkedd kérdéiv volt. 161 apold (155 nd, 6
férfi, atlagéletkor 44,11 év; szorasa 10,2; adott munkahelyen eltdltott idé 11,7 év) toltotte ki az
MBI-GS (Maslach Burnout Inventory - General Survey) kérddivet, valamint a FAK-at (Flow
Allapot Kérddiv), majd 20 allami tisztviseld (14 nd, 6 férfi, atlagéletkor 39,5 év; szdrasa 10,59;
adott munkahelyen elt6lt6tt id6 12,9 év) ugyanezeket a kérddiveket.

Eredmények: Az 4poldk szignifikansan magasabb érzelmi kimeriiltség, valamint deperszonalizacio
szintet értek el, mint az allami tisztviselok. Emellett szintén szignifikans negativ irdnyu kozepes
kapcsolat mutatkozott meg az apoloknal a flow és az Osszesitett kiégés eredmények kozott.

Kovetkeztetések: Az apolok munkéja nagyobb érzelmi kimeriiltséget eredményez, mint az allami
tisztvisel6ké, magasabb deperszonalizaciot, valamint az d4polok koziil, aki nagyobb mértékben ¢l at
flowt, kisebb mértéki kiégést tapasztal meg.

Kulcsszavak: kiégés, flow, érzelmi kimeriiltség, deperszonalizacid, apolo, tisztviseld, munkahely
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"Nem egyértelmii dolog' - Identitaskérdések biszexualis nokkel késziilt interjuk alapjan

Hattér és célkitlizések. Bar az elmult évtizedek szdmos 1j megkozelitést hoztak a szexualis
identitasok kutatdsaba, és tobbek kozt ramutattak ezeknek az identitdsoknak a kontextusfiiggd
voltara, a téma sok aspektusa — példaul a biszexualitds — gyakran tovabbra is marginalis szerepet
kap a tudomanyos parbeszédben. Ebben a dolgozatban, illetve az alapjaul szolgal6 6nallo
kutatdsomban biszexualis emberek tapasztalatait olyan modon szerettem volna vizsgélni, amely
egyben szot is ad nekik. Azért kifejezetten biszexualis nokkel dolgoztam, mert kiilondsen
érdekeltek a néi szocializacio és tapasztalatok, valamint a biszexualis identitas esetleges
metszéspontjai, kolcsonhatdsai. A kutatdsom témafelvetd szerepet tolt be. Azzal kivanja eldsegiteni
a biszexualitashoz kotddo sztereotipiak megdontését, hogy az érintett emberek sajat szempontjait
csatornazza be a roluk sz616 szakmai diskurzusba.

Modszer. Kutatasom kezdd 1épéseként hat félig strukturalt interjut vettem fel olyan nékkel, akik
mind férfiakhoz, mind nékh6z vonzoédnak. Célom az volt, hogy feltérképezzem a biszexualis ndk
identitasaval kapcsolatos személyes élményeit, illetve azokat a jelentéseket, amelyeket ehhez
rendelnek. Az elemzéshez egy 1j, egyre szélesebb korben alkalmazott kvalitativ moédszer, az
Interpretativ fenomenologiai analizis (IPA) szemléletét hivtam segitségiil, amely a hangsulyt a
személyes jelentéstartalmakra fekteti (Racz, Kassai €s mtsai, 2015).

Eredmények ¢és kovetkeztetések. Az IPA segitségével emeltem ki a tobb interjin ativeld
motivumokat. Ezek koziil dolgozatom két nagyobb témara fokuszal. Egyrészt a szexualitas
kontextusfiiggdségének elképzelését tdmasztjak ald, €s a tarsadalmi nemmel val6 interakcidjara
utalnak azok a kiilonbségek, amelyeket az interjialanyaim megfigyeltek a férfiak és ndk iranti
vonzodasuk kozt, ideértve a vonzddas felfedezésének folyamatat is. Masrészt a lathatosag,
felvallalas és coming out fogalmai jelentek meg, mint hangsulyos és tarsadalmi elvarasokhoz
kapcsolodo tartalmak.

A felvetett — és tovabbi vizsgalatra javasolt — témakon til kutatdisom eredményének tartom, hogy
sikerrel alkalmaztam egy, az érintett kisebbségi csoport tagjainak személyes
jelentéstulajdonitasaibol épitkez6 modszert. A fentiek ramutatnak annak elengedhetetlenségére,
hogy az érintetteket a jelenleginél jobban bevonjuk a rajuk vonatkozo6 tudomanyos értelmezési
keretek megalkotasaba.
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Pszichologus hallgatok szakmai szocializacidjanak vizsgalata - személyiséglélektani
megkozelités

A dolgozat a szakmai szocializacion beliil a hallgatoéi bevonodas témajara fokuszal. A bevonodas
két komponensbdl all: tarsas és tanulmanyi bevonddas. A mintankat 119 f6 pszichologushallgatd
alkotta. Feltételezésiinknek megfelelden kapcsolatot talaltunk a kollektiv dnértékelés €s az
extraverzio (tarsas bevonddas), és a lelkiismeretesség (tanulmanyi bevonodas), valamint a maradék
harom Big Five faktor kozott is. Bizonyos munkaértékek és Big Five faktorok kozott sikertilt
kapcsolatot talalni. Osszességében bebizonyosodott, hogy gyiimdlcs6zé lehet a Big Five elméletén
beliil vizsgalodni a szakmai szocializacid kutatasaban, valamint hogy az ultrarévid Big Five
mérdeszkozoknek (jelen esetben TIPI) meg van a 1étjogosultsaguk
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Sotét Triad személyiségtipusai és a korrupciora valo hajlandosag megjelenése a magyar
munkavallalok korében

Elméleti hattér. A Sotét Triad személyiségvonasok és a korrupcidra valé hajlanddsag kozti
kapcsolat. Szamos kutatas tdmasztja ald, a személyiségvonasok és a korrupcios hajlandosag kozti
érdekes Osszefliggéseket. Eppen ezért hipotéziseim altal valaszt keresek a magyar munkavallaléin
mintan jelen 1év6 személyiségjegyek, korrupcios hajlandosag és szervezeti viselkedés kapcsolatara.
Modszer. A kutatas sordn felhasznalt méréeszkozeim: rovid Sotét Triad (SD3), Korrupciora valo
hajlandésag a szervezetben. A valaszok 0sszegylijtésében Osszességében 283 0 vett részt.
Eredmények. Szignifikans eredményt kaptam arra, miszerint a n6k narcizmus értéke 6sszefligg a
munkahelyiikon betoltott beosztasukkal. Masodik hipotézisem altal beigazolddott, miszerint a
korrupciodra vald hajlam pozitivan korrelal a S6tét Triad személyiségvonasaival. Diszkusszid. A
vizsgalat céljainak leirdsakor megfogalmazott predikcidk szempontjabdl hipotéziseim
beigazolodtak.
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Te atmennél a Turing-teszten? — Lehet, hogy akkor sem, ha tul emberi vagy

Az Alan Turing nevéhez fiiz6d6 Turing teszt ismerdsen hangozhat sokak szamara. Turing célja egy
olyan mddszer kidolgozasa volt, melynek segitségével képesek lehetiink megitélni azt, hogy egy
gép intelligens-e (Turing, 1950).

Nass, Steuer ¢és Tauber 1994-kutatasa soran arra deriilt fény, hogy hajlamosak vagyunk a
szamitogépeket szocialis agensként kezelni, azaz ugy viselkediink veliik, mintha egy tarsas
helyzetben lennénk, ez alapjan pedig feltételezhetjiik, hogy a dontéshozdénak nagyobb szerepe van a
Turing-tesztben, mint ahogy azt eddig gondoltuk. Tovabbi vizsgalatok eredményei kimutattak, hogy
a humor, a beszélgetés iranyitasara valo torekvés (Warwick, Shah, 2015), a valaszok
kovetkezetessége és a chatelés, mint tarsas helyzet szabélyaihoz val6 alkalmazkodas (Fodor, 2017)
nagy mértékben befolyasoltak a Turing-tipust dontés végkimenetelét.

Kutatdsom soran a dontést befolyasold tényezok szisztematikus, kontrollalt vizsgalatat tiiztem ki f6
célul, ennek érdekében pedig egy online kisérletet bonyolitottam le. Ennek sorén a résztvevok a
kutatocsoport altal 1étrehozott, bizonyos szempontok szerint manipulalt, Turing-teszt soran lezajlott
beszélgetéseket lathattak, és az azokban megjeldlt ismeretlen entitasrol kellett megmondaniuk, hogy
szerintlik robot-e vagy ember, a dontést pedig meg kellett indokolniuk. A vizsgalat masodik része
egy, az ismeretlen entitds viselkedését a manipulélt szempontok mentén értékeld kérddivet
tartalmazott.

Az adatok elemzése alapjan a logikus, kovetkezetes valaszoknak volt a legnagyobb szerepe a dontés
meghozataldban, melynek hatterében részben a sajat csoport-kiils6 csoport megitélése kozti torzitas
allhat. A dontést nagyban befolyasolta tovabba a chatelés, mint tarsas helyzet normainak betartasa,
illetve megszegése is — ha az ismeretlen entitas hangulatjeleket hasznalt, nem volt tokéletes a
helyesirasa, szignifikansan tobbszor gondoltak embernek. A szoveges indoklasokban tovabba
megjelent a humor, illetve az emberi interakcid szabélyaihoz val6 alkalmazkodas. A befolyasold
tényezok mindegyike kothetd Grice maximaihoz (Grice, 1975), mint elméleti kerethez.

A kutatas korlatai koz¢ tartozik a minta reprezentativitdsdnak hidnya, illetve az, hogy a kisérlet egy
része nem a résztvevok anyanyelvén kertilt lebonyolitasra. A jovobeli iranyokat tekintve a fokusz az
egyes beszélgetésmanipulaciok még kortiltekintébb kidolgozasara és a dontési folyamat még
szisztematikusabb vizsgalatara iranyul majd.
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Te segitenél? — avagy az altruizmust befolyasolo tényezok kozépiskolasok korében

A 19. szazad elején Comte bevezette az altruizmus tudomanyos fogalmat. Tobb kutatd vizsgalta,
hogy az altruizmusra milyen hatassal van az empatia (Batson ¢és mtsai, 1981), etnikai csoportok
(Latner és mtsai, 2005) és a gének (Burgess ¢és mtsai, 2004). Kutatasunk célja feltarni a talsullyal
szembeni eloitéletek és mas, etnikai csoporttal szembeni elditéletek hatasat a kozépiskolasok
altruizmusara. Ugyanakkor arra a kérdésre is keressiik a valaszt, hogy az érzelmi intelligencia (EQ)
milyen szerepet tolt be a kozépiskolasok altruizmusdban. A kutatasunkban 120 kdzépiskolas vett
részt. A didkok elditéletességének, érzelmi intelligencidjuknak és az altruizmusuknak a
felmérésére hasznaltuk a Bogardus-féle tarsadalmi tavolsag skalat, a Shutte-féle 6nbeszamolods
kérddivet (SSRI), az 6nbeszamolds altruizmus skalat (SRA) és sajat készitésii feladatot, amely a
segitd viselkedést vizsgalta bizonyos személyekkel szemben. Az eredményeink szerint az elditélet
negativ, mig az érzelmi intelligencia pozitiv hatdssal van az altruista magatartasra. A kutatas
kovetkeztetése az, hogy a kozépiskolasok altruista magatartasat befolyasolja a csoporttal szembeni
elditélet és az érzelmi intelligencia.

Kulcsszavak: altruizmus, elditélet, érzelmi intelligencia

- 196 -




SZILAGYI KRISZTINA
krisztina.j.szilagyi@gmail.com
pszichologia

BA, 6. félév

Kaéroli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Harsanyi Szabolcs Gergo
egyetemi adjunktus, KRE BTK

Vallas, klimavaltozas és rendszerigazolo ideologiak

Az emberi tevékenység altal okozott klimavaltozas kezelése napjaink egyik legfontosabb
kérdéskore, amelyet egyes jelenlegi bel- €s kiilfoldi politikai torténések kiemelten aktualissa
tesznek. Bér a klimavaltozas-tagadas az Egyesiilt Allamokban koézpontibb kérdés, itthon is érdemes
foglalkozni a jelenséggel az altudomany internetes, valamint kozosségi média altali terjedése miatt.

Korabbi tanulmanyok szerint 1ényeges kiilonbség van az amerikai kdzvélemény ¢és a klimakutatok
¢ghajlatvaltozassal kapcsolatos vélekedésében, és az amerikai népesség egy része szerint nem
létezik antropogén klimavaltozas. A jelenséggel kapcsolatos szkepticizmus hattértényezdi koziil a
politikai konzervativizmussal kapcsolatban 1év6 szocidlis dominancia orientacié hatdsat tobb
tanulmany is igazolta. A klimavaltozas-szkepticizmus és a vallasossag, illetve a lezaras irdnti igény
esetleges kapcsolatat még nem irtak le egyértelmiien. A kutatas célja tehat az volt, hogy
megvizsgalja a klimavaltozassal kapcsolatos attitlidok osszefliggéseit a vallasossaggal, szocialis
dominancia orientacioval €s a lezaras iranti igénnyel, kitérve a nem ¢és az ¢letkor ezen kapcsolatokra
gyakorolt esetleges hatasaira is.

Az eredmények szignifikans, negativ, gyenge-kozepes erdsségili kapcsolatot tartak fel a szocialis
dominancia orientacid és a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos pozitiv attitlidok kozott, amely
Osszefiiggés a néknél, az idésebbeknél, és a katolikusoknal jelentdsebb volt. A fiatal felndtteknél a
vallasossag ¢és a kornyezetvédelemmel kapcsolatos pozitiv attitidok szintén forditottan jarnak
egylitt. A lezaras iranti igény ¢€s a klimavaltozassal kapcsolatos attitiidok 0sszefiiggései nem
egyértelmiiek.

Az eredmények egybecsengenek korabbi kutatasi eredményekkel, féleg a szocialis dominancia
orientacid kapcsan. A fiatal felndtteknél észlelt, a vallasossag és a klimavaltozas-tagadas kozotti
egylittjaras, illetve az idésebbeknél kimutathatoé fokozottabb negativ kapcsolat a szocialis
dominancia orientacid és a klimavaltozassal kapcsolatos attitidok kozott felveti uj, hierarchia
szempontjabol kozelité tudomanykommunikécios stratégiak 1étjogosultsagat.
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A sziilokép és egyes kognitiv sémak istenképre gyakorolt hatasai

Dolgozatom célja sziiloképek, valamint a bilintet készenlét és a csokkentértékiiség séma vizsgalata
a tekintetben, hogy milyen 6sszefliggésben allnak istenképiinkkel. A minta 155 fobdl allt,
atlagéletkoruk 30,88 év. A Szeretd ¢s Kontrollalo Isten Skalat alkalmaztam az isten-, anya-

, €s apakép mérésére. A maladaptiv sémak feltdrasdhoz a Young- féle Kognitiv Séma Kérddiv ide
vonatkoz6 allitasait hasznaltam fel. Csoportositasom alapjaul az INSPIRIT skéla szolgalt. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a nem, vagy alacsonyan vallasos csoportra kevésbé jellemzoé a
szeretd, mig inkabb jellemzd a kontrollald istenkép, mint a kdzepesen vagy erdsen vallasos
csoportra. Pozitiv kapcsolatot talaltam a szeretd anyakép és a szeretd istenkép kozott, mig tendencia
szintli egylittjarast az dsszesitett sziilokép (anya és apa egylittesen) és az istenkép kozott. A Young-
féle séma kérdodiven elért magas csokkentértékiiség €s biintetd készenlét pontszam is pozitiv
kapcsolatot mutat a kontrollalo istenképpel, a biintetd készenlét esetében ezen feliil még negativ
korrelacio is kimutathat6 a szeretd istenképpel.

Kulcsszavak: istenkép, anyakép, apakép, biintetd készenlét séma, csokkentértékiiség séma
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A vallasos attitiidok klasszifikacioja a mentalis egészség tiikkrében

Kutatasunkban a vallaspszicholdgia teriiletén beliil napjainkban novekvd népszertiségnek drvendd
Kritika Utani Vallasossag Skala altal meghatarozott vallas iranti attitidoket egy Gjszerti
személyorientalt statisztikai eljaras, a klaszteranalizis segitségével keresztvalidalast is végrehajtva
vizsgaltuk annak érdekében, hogy a vallashoz vald személyes viszonyulas differencialtabb tipusait
tarjuk fel. A kapott klaszterstruktarat megvizsgaltuk az értelem megélése és keresése, aspiraciok és
mentalis egészség kiilso valtozok tiikrében. Elemzéseinket egy 1312 f0s €s egy 506 f0s, majd az
Osszesitett (N= 1818) mintan végeztiikk. Az eredmények azt mutattak, hogy mind az els6é, mind a
masodik mintan 1étrehozhat6 erds megbizhato klaszterstruktira. A két minta esetén a valasztott
klaszterek szama hét. A kapott két klaszterstruktira nagyban megegyezett egymassal, mindossze
egy klaszter kiillonbozott konceptualisan. A 1étrehozott klaszterek kozott megjelent a szakirodalom
altal sugallt klasszikus négy attitiddel kozel azonos mintazat (Ortodoxia, Kiilsé Kritika,
Relativizmus, Masodik Naivitas), valamint tovabbi hdrom tipus kimutatasa hozz4jarult ahhoz, hogy
a vallas irdnti egyéni viszonyulasokrol arnyaltabb képet tarjunk fel. A mésodik vizsgalatunkban az
506 t6s mintadn Osszehasonlitottuk a kapott klasztereket €s a nemi eloszlast az értelem megélése €s
keresése, az aspiraciok és a mentalis egészség tiikkrében. A csoportok paronkénti dsszehasonlitasa
segitségével feltartuk, hogy a Kiils6 Kritika csoportjaba tartozok kedvezotlenebb, az Ortodoxia és a
Masodik Naivitas csoportba tartozok kedvezébb pontszamot érnek el a fenti valtozok tekintetében.
A vallas iranti érzelmi elkotelezddés az értelmesség megélésnek, a globalis jollétnek €s a
savoringnek pozitiv elérejelzdje.

A tovabbiakban érdemesnek tartanank megvizsgélni, hogy a klaszterek milyen okbol nem mutattak
szignifikans kapcsolatot az aspiraciok egyetlen tipusaval sem.

Kulcsszavak: Kritika Utani Vallasossag Skala, klaszteranalizis, értelem megélése €s keresése,
aspiraciok, mentalis egészség

- 199 -




BUJTAR ORSOLYA
orsi.bujtar@gmail.com
pszichologia
BA, 4. félév

Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészet- €s Tarsadalomtudomanyi Kar
Témavezetok:
Dr. Varga Marta
egyetemi adjunktus, PPKE BTK
Dr. Urbadn Szabolcs
egyetemi adjunktus, PPKE BTK

A vallasossag dimenzioi a temperamentumfaktorok és karakterfaktorok tiikrében

Hattér: Cloninger pszichobioldgiai személyiségelméletét alapul véve a személyiség karakter-, és
temperamentumfaktorai €s a vallasossag dimenziok kozti 6sszefliggés vizsgalata a 18 és 23 év kozti
keresztény fiataloknal.

Cél: Az érett és éretlen karakterrel rendelkez6 csoportokndl a személyiség kiillonbozd faktorai és a
vallasos dimenziok kozti sszefliggés vizsgalata.

Modszerek: Az 56 tételes roviditett TCI skalat (Paksi, Rozsa, Kun, Arnold és Demetrovics, 2009)
kovetden a Kritika utani vallasossag skala (PCBS) (Martos, Kézdy, Robu, Urban, Horvath-Szabo,
2009) és az Eletkor-Fiiggetlen Intrinzik-Extrinzik skala (Urban, 2012 kutatésa alapjan Kézdy
forditasaban) felvétele, melyet a személyes adatokra valé rakérdezés kovetett. Az Oniranyitottsag €s
egylittmikodés karakterfaktorok alapjan érett és éretlen csoport 1étrehozasa sajat mintamon beliil, a
sztenderdizalt minta atlagértékei alapjan.

Eredmények: Linearis regresszios modellt alkalmazva az éretlen személyek esetében az
ujdonsagkeresés ¢és a jutalomfliggdség temperamentumfaktorok szignifikansan negativan fliggnek
Ossze a transzcendencia bevonasaval, pozitivan a szimbolikus gondolkodassal a Kritika utani
vallasossag skala dimenzidin. Az éretlen személyeknél a transzcendencia karakterfaktor pozitivan,
szignifikansan fiigg Ossze a transzcendencia bevonasa vallasossag dimenziéval. Erett karakter
esetében az Oniranyitottsag, transzcendencia karakterfaktorok szignifikdnsan pozitivan,
egyiittmiikddés karakterfaktor negativan, mutat §sszefiiggést a transzcendencia bevondsaval, a
Kritika utani vallasossag skala dimenzion.

Kovetkeztetés: Erett és éretlen személyeknél a karakter és a temperamentum mas erésséggel van
Osszefliggésben kiilonbozo valldsossdg dimenzidkkal, tehat a személyiség érettsége meghatarozo a
vallasossag dimenziok szempontjabal.

Kulcsszavak: pszichobioldgiai modell, vallasossag, érett és éretlen személyiség
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Az allattartas életmindséggel valo osszefiiggéseinek vizsgalata uj szempontok szerint

Korabbi kutatasi eredmények szerint az allattartas szamos kiilonb6zd teriiletre lehet kedvezd
hatassal, mint példaul a szocialis viselkedés, hangulat, stressz, szorongés, valamint a fizikai és
mentalis egészség. Tovabba, az allatokkal valo interakcio és az allatok terapiaba valo bevonasa is
pozitiv hatassal lehet a pszichés miikddésre. Ezekhez kapcsoloddan kutatdisomban az allattaras
kiilonb6z6 aspektusainak az életmindség egyes dimenzidival, a szorongassal és a depresszios
tiinetekkel valo 0sszefiiggéseit vizsgaltam, kényelmi mintavétellel, online tesztkitltéses
modszerrel. Kutatdsi eredményeim szerint az, hogy a személy életének hany szazalékaban volt
haziallata, szignifikans negativ dsszefliggést mutat a szorongasos tiinetekkel, valamint pozitiv
Osszefliggést az ¢letmindség fizikai miikodés és fizikai szerep dimenzidjaval. Az, hogy a vizsgélati
személy jelenleg tart-e hazidllatot vagy sem, szignifikans kiilonbséget eredményezett a szorongas
mértékében és az altalanos egészség alakulasaban is. Az allatokkal végzett aktivitds szempontjabol,
azoknak volt a legmagasabb fizikai miikddése ¢és altalanos egészsége, akik magas szintli aktivitast
végeztek allattal. Sz6ros allatot tartok és szOrds allatot nem tartok dsszehasonlitasa soran depresszio
tekintetében nem talaltam kiilonbséget, a szorongas és az altalanos egészség tekintetében azonban
eltértek a két csoport értékei. Alacsonyabb volt a szorongasa, ¢s magasabb az altalanos egészsége
azoknak, akik tartanak szOros allatot. Tovabba, azoknal, akik csaladtagnak tekintik allatukat,
szignifikdnsan alacsonyabb a szorongés értéke. Azok pedig, akiknek nincs olyan alltuk, amit
csaladtagnak tekintenének, alacsonyabbnak itélik az altalanos egészségiiket. Kutatdsom nagy
ujdonsagtartalommal bir a tekintetben, hogy az éllattartas kiilonbozd elemeivel foglalkozik, azon
tényezoket vizsgalja, melyek nyoman az allattartas pozitiv hatassal lehet az életmindségre €s a
szorongas mértékére. A depresszio tekintetében nem talaltam kapcsolatot, a szorongdas €s az egyes
életmindségdimenziok tekintetében viszont szignifikans eredményeket kaptam. Osszességében
elmondhat6, hogy minél tobb ideig volt allata valakinek élete soran, annal valdszinlibb, hogy
alacsonyabb a szorongésa, jobb a fizikai funkcionalasa és szerepvallaldsa. Az éllat szOrdssége, hogy
jelenleg tart-e allatot, és, hogy csaladtagnak tekinti, pedig csokkentik a szorongés tiineteit, valamint
az altalanos egészség megitélésén javitanak.
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Hit, életcélok, mentalis egészség

Tanulmanyunkban a Frankl-i értelem megélése és keresése konstruktumnak az aspiraciokkal, a
vallas iranti attitidokkel, a kotddéssel €s a mentélis egészséggel, mint a jollét pozitiv eldrejelzbivel
val6 Osszefliggését vizsgaltuk, s e komplex 0sszefliggésrendszerben valo elhelyezésével a
konstruktum validitasat jartuk koriil. Korrelacios elemzések €s varianciaanalizis alkalmazasaval
kimutattuk, hogy az értelem megélése igen szoros pozitiv kapcsolatban 4ll az életcél skalaval és a
MET t6bb mutatdjaval (kiilondsen a globalis jolléttel és a rezilienciaval). Eredményeink
megerdsitik az értelem megélésének pozitiv jellegét, s arra utalnak, hogy az értelem megélése
alapvetden egy mentalis egészség mutatd, mig az értelem keresése a mentalis egészséggel gyenge
kapcsolatot mutatva inkabb a motivacios valtozokkal van értelmezhetd 6sszefiiggésben.

Kulcsszavak: élet értelmessége, Elet Ertelme Kérdéiv, életcélok, Kritika Utani Vallasossag Skala,
kotédés, mentalis egészség
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Nemi kiilonbségek a vallas és spiritualitas hataismechanizmusaban?

Kutatdsomban fiatal felnéttek (18-18 év) (N = 396) korében vizsgaltam a vallasossag és spiritualitas
jolléttel és depresszios tiinetekkel vald kapcsolatdnak nemi kiilonbségeit. Online kérddives, kevert
modszertannal megmértem a kito1tok depresszios tiineteit (CESD-R), jollétét (WHO-5) és
vallas/spiritualitds dimenziokon adott értékeit (BMMRS), masrészt két nyitott kérdéssel arra kértem
a résztvevoket, ha tudnak, irjanak egy-egy példat, amikor hitiik, spiritualitisuk megkdnnyitette vagy
megnehezitette ¢letiiket .

Hipotézisemmel ellentétben, a vallas és spiritualitas jolléttel és depresszioval valo kapcsolatdban
nem taldltam szignifikans nemi interakcidt és bar a kvalitativ adatok esetében szignifikans nemi
kiilonbségek voltak egyes pozitiv és negativ aspektusok mennyiségében, a vallas és spiritualitas
hatdsdban nem talaltam jelentds mindségbeli eltéréseket a nemek kozott. Emellett a kvalitativ
adatokbol a vallas és spiritualitas hatdsdnak eddig nem vizsgalt aspektusaira dertiilt fény, kiilonos
hangsullyal a vallasossag, spiritualitas lehetséges negativ kovetkezményeire. A kvantitativ
eredmények a vallas/spiritualitas jolléttel és depresszioval valo kapcsolatanak tobb helyen a
szakirodalomtol eltérd mintdjat mutattdk, ami a konstruktum hatasanak ¢€letkorspecifikus
értelmezésére hivja fel a figyelmet.
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Pozitiv oktatas: Hallgatoi jollét és pozitiv pszicholdgiai intervencio

Hattér: A pozitiv pszichologia, a pozitiv oktatds népszeriisddése nyoman egyre nagyobb figyelem
ovezi a hallgatéi jollétet illetve mentalis egészséget mind a szakirodalomban, mind a médiaban,
egyeldre mégis marginalizalt kutatasi teriiletnek szamit. A vilag tobbi részéhez hasonloan a
magyarorszagi felsdoktatasi intézmények hallgatoinak mentalis egészsége vagy jolléte aggodalomra
ad okot, amely az illetékes szerv bels6 felmérése alapjan a Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem hallgatoit is érinti. Szdmos kiilfoldi kutatés jutott arra a
kovetkeztetésre (Galante et al, 2018; Cui, 2018), hogy a pozitiv pszichologiai intervenciok és a
pozitiv oktatas pozitivabb jollét-faktorokkal, példaul magasabb rezilienciaval, élettel valo
elégedettséggel és kisebb distressz-szinttel €s alacsonyabb szamu depresszio-tiinettel fonodik dssze.

Célkittizések: A pozitiv oktatdst meghonositandé a pilotkutatasunk célja egy pozitiv pszichologiai
intervencio elinditdsa és hatasvizsgalata a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen.

Modszer: Az intervencio elso része, a “Pozitiv pszichologia és dnfejlesztés 1.” szabadonvalaszthatd
kurzus elméleti aktualitasokat és sajat tapasztalatokat dolgozott fel, az 6nismereti fejlédéshez
hétkdzbeni gyakorlatok formajaban javasolva eszkozoket. A kvantitativ és kvalitativ kérdésekbdl
allo kérddivet 22 hallgato toltotte ki a kurzus hdrom idépontjaban. Az intervencié masodik része, a
“Pozitiv pszicholdgia €és onfejlesztés 2.” kurzus a 2018-19/1. félévében indul, mely hatasat a
hallgatoi jollétre interjukkal és mas kvalitativ technikakkal mérjiik.

Eredmények az els6 intervenciorol: Az ismételtméréses variancia-analizis alapjan kis hatasméretti
novekedést figyelhettiink meg a hallgatdi boldogsagban, az optimizmusban és a kivirdgzasban, mig
nem taldltunk szignifikans eltérést a reziliencidban, a PERMA-j6llétben. A tartalomelemzés a
kurzus legnagyobb hozadékaként a fejlddést segitd eszkdzokhoz jutast, a boldogsagot és az
optimizmus emelték ki. A mésodik intervencié eredményeihez sziikséges adatok 2019. januarjaban
varhatoak.

Kovetkeztetések: Bar eredményeinket a kutatas limitaciéi fényében érdemes értelmezni,
eredményeink azt mutatjak, hogy a hallgatok sokféle médon kamatoznak a kurzusbol és
Osszességeben érdemes jollét-intervenciot nyljtani, pozitiv oktatast alkalmazni felsdoktatasi
intézményekben.
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